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INLEIDING

Dit is een vertaling van een kort werk dat wordt toegeschreven aan Adi Sankara, de
eerste van de Sankara Acaryas en de belangrijkste vertegenwoordiger van de van
Advaita Vedanta. Het is getiteld ‘Zelfonthulling’ (‘Svarmaprakasika’).

Het werk heeft de vorm van een gesprek tussen leerling en leraar. In de eerste drie
verzen zegt de leerling dat hij het non-duale Zelf kent maar gelooft in de werking
van gebondenheid, bevrijding enz. en denkt dat diversiteit waar is. Hij doet een
beroep op de leraar om zijn twijfel aan non-dualiteit weg te nemen.

In de rest van de tekst legt de leraar de filosofie van advaita (non-dualiteit) uit.
Alles is uitsluitend bewustzijn. Van de schepping wordt gezegd dat deze als een
droom of illusie is. De tekst brengt de lezer naar praktische realisatie van de
volheid van het eigen Absolute Zelf.

De Sanskrit titel bestaat uit de woorden ‘sva’(‘eigen’), ‘atma’ (‘Zelf’) en
‘prakasika’ (‘verlichting, opheldering, onthulling’). De wortel kas die
voorafgegaan wordt door het voorvoegsel ‘pra’ betekent ‘stralen, manifest
maken’. Een letterlijke vertaling van ‘svarmaprakasika’ wordt dan ‘de
stralendheid van het eigen Zelf ’. Eenvoudigheidshalve is de samenstelling
vertaald als ‘Zelfonthulling’.

De Nederlandse vertaling is gemaakt vanuit het Sanskrit door:
Jan Visser, Nel Wiegerinck-Reuvers en Pieter de Wit.
Opmaak: Hein Wiegerinck.

ISBN/EAN: 978-90-72141-34-7

Met dank aan Mr.Warwick Jessup voor zijn toestemming om gebruik te maken
van zijn Engelse vertaling (Self Illumination) bij het maken van deze
Nederlandse vertaling.

Eveneens is — in voorkomende gevallen — van een andere Engelse vertaling via
www.eternalworksofshriadisankara.com gebruik gemaakt.




Toelichting op de pagina-indeling

Voor een beter begrip van de Sanskrittekst volgt hieronder de pagina-indeling
van de verzen.

1.
2.

3.

4.

Het vers in Sanskrit in Devandgari schrift.

De woord voor woord opsplitsing van het Sanskrit, waarbij de
samenstellingen als één geheel zijn behouden.

De transliteratie van het vers, met behoud van de sandhiregels, ten einde de
uitspraak te vergemakkelijken.

Vervolgens wordt van elk tekstfragment en voor elk woord aangegeven hoe
het is opgebouwd; van welke wortel (dhatu=\) deze atkomstig is en wat de
betekenis ervan is. Kennis van de Sanskrit naamvalsuitgangen wordt als
bekend verondersteld. Van zelfstandige naamwoorden wordt de stamvorm
(pratipadika) vermeld, zoals aangegeven in het Monier Monier Williams
Sanskrit-Engels woordenboek (MW).

Samenstellingen (samdsa’s) worden gesplitst weergegeven.

Bijvoorbeeld: Vers 1

AA=H ajiianam a-jhana onwetendheid (10/3); a voorvoegsel
dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); jAana kennis (961/2); \/jﬁd kennen, weten,

ervaren (425/2) [marana-tosana-nisamanesu (DP 17/1)]

Met [marana-tosana-nisamanesu (DP 17/1)] wordt bedoeld: op welke
vindplaats, namelijk pagina 17 kolom 1, van de Dhatu Patha (DP), een lijst
van Dhatus, de nadere betekenis van de wortel gegeven wordt. Soms vindt
men de verwijzing W, hetgeen de DP van Westergaard betekent.
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TFROHSTHHFT Refady |

Th TT HATHEAT AR ST 2 |

TEEUH | A | ThH | I9 | FeEEa |
UF: | O | HOUET | AT | 98 | SW0EEE 120

jagatkaranamajiianamekameva cidanvitam;
eka eva manahsaksi jandtyevam jagattrayam.(1)

FIThHEOH jagatkaranam jagat-karana de oorzaak van het
B universum; jagat dat wat beweegt, wereld, aarde
(408/1); \/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP21/2)];
karana oorzaak, rede (274/2); Vkr doen, maken
uitvoeren (300/3) [karane (DP38/2)]

OEIGEE ajiianam a-jhana onwetendheid (10/3); a voorvoegsel
dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); jAana kennis (961/2); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2) [marana-tosana-nisamanesu (DP 17/1)]

THH ekam, eka een, alleen (227/3)
q eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)
efaaq cidanvitam cit-anvita doordrongen van bewustzijn;

cit zuiver denken, bewustzijn (395/3); it waarnemen,
aandacht richten op (395/2) [sanjiiane (DP2/1)]; anvita

samengaan met, verbonden, vergezeld van, bezittend, als
essentieel onderdeel hebbend (47/2); anuNi verbinden,
volgen (47/2); anu achter, langs, langszij (31/1);

Vi gaan, lopen, bereiken (163/3) [gatau (DP24/2)]

Th: ekah, eka één (227/3)
q eva waarlijk, in werkelijkheid, alleen (232/2)
HI:HRET manahsaksi manas-saksin getuige van de geest;

manah, manas geest, intellect (783/3); Vman denken,
verbeelden (783/1) [jiiane (DP 29/2) en avabodhane

(DP 38/2)]; saksin ziende met de ogen, getuige (1198/1)

KGR janati kent, ervaart; \jiia kennen, weten, ervaren
(425/2) [marana-tosana-nisamanesu (DP 17/1)]



TATHIARAFT Svatmaprakasika Vers 1/7

TaH evam 70, aldus, op deze manier (232/2)

THIH jagattrayam jagat-traya de drie werelden (408/1); jagat
dat wat beweegt, wereld, aarde (408/1); \/gam gaan,
bewegen (346/3) [gatau (DP21/2)]; traya triade (457/1)

(De leerling sprak:) “Enerzijds is onwetendheid (a@jiiana), dat
doordrongen is van bewustzijn, de oorzaak van het universum;
anderzijds is het de getuige die toeziet op de geest (manas)',
die de drie werelden” als zodanig waarneemt.

! Manas verwijst hier naar het innerlijk orgaan van de geest (antahkarana).
Dit omvat de redenerende geest (manas), rede (buddhi), de emotionele wereld en herinnering
(citta) en het karakter (ahankara).

? Dit verwijst naar de fysieke, subtiele en causale werelden zoals bijvoorbeeld beschreven in
de Manditkya Upanisad, verzen 3 t/m 6.
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fAaPghdgde AFTCHFHGOH |
T S=JHEGdZ™: Tadd 112 |l

[AaFgRgdedT | RH | AEMH | AHEH | AguH |
| FJHEGoERN: | Ja™d 2 |l

vivekayuktabuddhydham janamydatmanamadvayam;
tathapi bandhamoksadivyavaharah pratiyate.(2)

[N

| aoh)jrbg o1 vivekayuktabuddhya viveka-yukta-buddhi de rede
begiftigd met onderscheidingsvermogen; viveka
onderscheidingsvermogen (987/3); vi-Vvic onderscheiden
(987/3); vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan
(949/3); \vic ziften, (onder)scheiden (958/1)
[prthagbhave (DP 37/1)]; yukta begiftigd met (853/3);
\/yuj vastmaken, verbinden, verenigen (853/2) [yoge (DP
37/1)]; buddhi intellect, rede (733/3); Nbudh
(ont)waken, observeren, leren, weten (733/1) [bodhane
(DP 19/1)]

TEH aham ik, van asmad (123/2)

3.|'|:|'|ﬁ|‘ janami ik ken; \ jia kennen, weten, ervaren (425/2)
[marana-tosana-nisamanesu (DP 17/1)]

AHAH atmanam, atman et Zelf (135/1); Vat voortdurend gaan
(12/1) [satatyagamane (DP 12/1)]

AgUH advayam a-dvaya niet twee, niet duaal (19/1);
) a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); dvaita tweevoudig,
duaal (503/2)

qua tathapi niettemin, toch (433/3)
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TRJHEGaaN:  bandhamoksadivyavahdrah bandha-moksa-adi-vyavahara
de activiteit van gebondenheid, bevrijding enz.; bandha
gebondenheid (720/3); Vbandh binden, ketenen (720/1)
[bandhane (DP 40/1)]; moksa bevrijding (855/1);
\Vmoks wensen zichzelf te bevrijden (834/3) [asane (DP
Westergaard)]; adi enz. (136/3); vyavahara activiteit,
gebeurtenis (1034/1); vy-ava-\/hr herschikken,
verwisselen (1034/1); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); ava uit, weg, neer (96/1); \/hr
dragen, nemen, aanbieden (1302/1) [harane (DP 20/1)]

U pratiyate keert terug, het wordt geloofd (673/2); prati-
i gaan naar, terugkeren, accepteren, geloven (673/2);

prati naar, naartoe (661/2); 7 gaan, lopen, bereiken
(163/3) [gatau DP 20/2)]

Door het gebruik van de rede begiftigd met onderscheidings-
vermogen (viveka)®, weet ik dat het Zelf niet duaal is.

Niettemin geloof ik dat waargenomen gebeurtenissen (vyavahara)
zoals gebondenheid, bevrijding, enz. werkelijk zijn.

3 Viveka is het vermogen om te onderscheiden tussen wat werkelijk en onwerkelijk is.
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TaarstT yos=l § Haglid Haer |
sfd TeouR= Fgise fafsg dem n 3

@ad: | AT | YT | ' | H™ad | HIfd | HdeT |
Bd | TR | 98 | R | Bfg | "eEE s

vivarto’pi prapariico me satyavadbhati sarvada;
iti samsayapasena baddho’ham chinddhi samsayam.(3)

ICCLE vivartah vi-varta illusie (988/3); vi-Vvrt ronddraaien
(988/3); vi apart, weg van, zonder, geeft uitbreiding aan

(949/3); \/vrt draaien, rollen, gebeuren, verblijven
(1009/1) [varttane (DP 16/1)]

A9 api 0ok, ook nog, zelfs, inderdaad (55/1)

g prapaiicah, prapaiica expansie, ontwikkeling,
manifestatie, diversiteit (681/3); pra-\pac of paiic;
pra voor, voort (652/1); \/pac/paﬁc uitspreiden,
duidelijk maken (575/1) [vyaktikarane (DP 4/2) of vistara

vacane (DP 43/2)]

pup me van mij; van asmad ik (123/2)

HOdd satyavat waar (1136/2); satya waarheid (1135/3);

) \as zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

:.]Tﬁ‘ bhati schijnt, verschijnt; \bha (ver)schijnen, verlichten
(750/3) [diptau (DP 24/2)]

Hdar sarvada altijd (1189/2)

s 177 A ”, aldus (165/1)

ISEIRA samsayapasena samsaya-pasa de valstrik van de

twijfel; sam-saya onzekerheid, twijfel (1117/3);
sam-\/s’z’ zwak worden, aarzelen (1117/3); sam met,
samen met (1152/1); Vs liggen, rusten, slapen
(1077/1) [svapne (DP 23/2)]; pasa val, valstrik, keten
(623/3); \/pas’ vastmaken, binden (611/2) [bandhane
(DP 45/1)]

95 baddhah, baddha gebonden, geketend zijn (720/2);
\bandh binden, ketenen (720/2) [bandhane (DP 40/1)]
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TEH aham ik, van asmad (123/2)

&g chinddhi snijd af !, vernietig !; chind = \chid
afsnijden, amputeren, verdelen (406/2) [dvaidhikarane
(DP 37/1)]

]:’|'§|'):|I|‘ samsayam, samsaya onzekerheid, twijfel (1117/3);

sam-\/s’z’ zwak worden, aarzelen (1117/3); sam met,
samen met (1152/1); ~sT liggen, rusten, slapen
(1077/1) [svapne (DP 23/2)]

Ik ben verstrikt in de val van de twijfel, omdat het mij altijd
toeschijnt dat diversiteit (prapaiica)* waar is, terwijl deze
illusie (vivarta)’ is. (Oh leraar !) Vernietig mijn twijfel !”

* De term prapaiica duidt op de manifestatie van de schepping door de vijf subtiele elementen
ether, lucht, vuur, water en aarde.

> De leer van vivarta (illusie) is dat het universum een denkbeeldige wijziging van het
bewustzijn is. Dit staat in contrast met de leer van parinama (transformatie), waarbij gedacht
wordt dat het bewustzijn een echte verandering ondergaat om de schepping te manifesteren.
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U9 Rrga: Yt JPARRY TFeH |
A T T gigYT T W T HIEar %

I | TTE: | Fd@r | T | A’ | TH | TFEH |

-~

TIREH T IT I AT IT I/ NT T
[IfEr 1%

evam Sisyavacah Srutva gururahottaram sphutam;
ndajiianam na ca buddhisca na jaganna ca saksita (4).

evam aldus (232/2)

LR

e sisyavacah $isya-vacas de woorden van de leerling;
sisya leerling (1077/1); \sas onderwijzen, instrueren
(1068/3) [anusistau (DP 25/2)]; vacas spraak, woorden
(912/3); vac spreken, zeggen, verklaren (912/1)
[paribhasane (DP 24/2 en DP 47/2)]

srutva hebbende gehoord; \$ru horen, luisteren, leren
(1100/3) [sravane (DP 20/2)]

guruh, guru de leraar (359/2); gur optillen,
verheffen, groeten (359/2) [udyamane (DP 35/2)]

aha sprak; ~ah zeggen, spreken (124/1) [bhasarthah
(DP 46/1)]

Hcdl

Te

A

3AIH uttaram, uttara volgende (178/1)
T

sphutam, sphuta helder, duidelijk, uitgebreid (1270/2);
\sphut openbarsten, splijten, uitbreiden (1270/2)
[vikasane (DP 6/1 en DP 35/1)]

el na geen, niet (523/1)
OEIGEE ajiianam, ajiiana onwetendheid (10/3); a voorvoegsel
) dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); jAana kennis, kennende (426/1); \/jﬁd
kennen, weten, ervaren (425/2) [marana-tosana-
nisamanesu (DP 17/1)]
=) na geen, niet (523/1)
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I ca en (380/1)

a‘@‘: buddhih, buddhi  het intellect (733/3); \budh

° ontwaken, observeren, leren, weten (733/1) [bodhane (DP

19/1)]

I ca en (380/1)

I na geen, niet (523/1)

K LGI jagat dat wat beweegt, wereld, aarde, universum(408/1);
) \/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

I na geen, niet (523/1)

I ca en (380/1)

HEdar saksita saksi-ta de staat(-ta) van getuige zijn, getuigenis

(1198/1)

Nadat de leraar deze woorden van de leerling had gehoord, gaf
hij de volgende heldere uiteenzetting: “Er is geen onwetendheid
en geen rede (buddhi) en er is geen universum en geen getuige
zijn (van iets).®

® Het antwoord van de leraar op de uitspraken van de leerling in de verzen één tot en met drie,
begint hier in vers vier en loopt door tot en met het einde van de tekst.
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TIHEFCT: 9 Fdl: FASgY @A |
HIAIgh WcHd HgT S&l dgdd ¢ |l

TIHERT: | Hd | Fal: | HT | JgT | @I |
HifT 1 Bfd | 3% | S | HEH | BgUH | W& | ad | HAd
Ral

bandhamoksadayah sarve krtah satye’dvaye tvayi;
bhatityukte jagatsarvam sadripam brahma tadbhavet.(5)

%

bandhamoksdadayah bandha-moksa-adi gebondenheid,
bevrijding, enz.; \bandh binden, ketenen (720/1)
[bandhane (DP 40/1)]; moksa bevrijding (855/1);
\/moks zichzelf bevrijden (834/3) [asane (DP
Westergaard)]; adi enz. (136/3)

sarve, sarva alles, iedere (1184/3)

krtah, krta gemaakt, gecreéerd; \/k_r doen, maken,
uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

satye, satya waarheid (1135/3); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

advaye a-dvaya non duaal (19/1); a voorvoegsel dat
ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); dvaya tweevoudig, duaal (503/2)

tvayi, tvam jij van yusmad (855/3)

bhati schijnt, verschijnt; \ bha (ver)schijnen,
verlichten (750/3) [diptau (DP 24/2)]

177 7, aldus (165/1)

ukte, ukta gezegd; Vvace spreken, zeggen, verklaren
(912/1) [paribhdsane (DP 24/2 en DP 47/2)]

jagat dat wat beweegt, wereld, aarde, universum (408/1);
\/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

3193 5% 4 8 13

sarvam, sarva alles, iedere (1184/3)



TATHIARART Svatmaprakasika Vers 5/%

HAGIH sadriipam sat-riipa van nature zijnde, bestaande; sat
) zijnde, bestaande (1134/2); Vas zijn, bestaan, leven
(117/1) [bhuvi (DP 25/1)]; rigpa vorm, verschijning
(885/3); \/rﬁp formeren, vertegenwoordigen (885/3)
[ritpa-kriyayam (DP 49/2)]

EEA) brahma, brahman Brahman, het Absolute (737/3); \/brh
groeien, toenemen (735/3) [vrddhau (DP 15/2)]

ad tat dat; van tad (434/1)

Haq bhavet het moge zijn, het kan zijn, het kan worden;

\bhii worden, zijn, oprijzen, verkrijgen (760/1)
[sattayam (DP 1/1)]

Gebondenheid, bevrijding, enz., worden allemaal gecreéerd in
jou’, de non-duale waarheid. Wanneer wordt gezegd dat het
hele universum een verschijning is, is dat universum in
werkelijkheid het Absolute (brahman), dat van nature het Zijn
(satr) 1s.

7 Het woord 'jij' duidt hier het Absolute aan, zoals in de belangrijke uitdrukking 'Dat ben jij'
(tat tvam asi), Chandogya Upanisad 6:8:7.
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HUEr T5Had Sefdad #aoq |
TN qad deoide @ 115

TUEr | 9T | 3@ | JEEAT | 99 | 3EoH |
YUFTIEHFIOT | Tdd | dd | W@ 1T 1 & s

sarpadau rajjusatteva brahmasattaiva kevalam;
prapaiicadhdrariipena vartate tajjaganna hi.(6)

qq'cﬁa‘ sarpadau sarpa-adi een slang, enz.; sarpa slang
(1184/1); adi enz. (136/3)

ISTEAT rajjusatta rajju-satta  het bestaan van een touw; rajju
touw (861/1); satta bestaan (1134/3); Vas zijn,
bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

d iva zoals, op dezelfde manier als, als het ware (168/3)

FRE K brahmasatta brahma-satta het bestaan van Brahman;
brahman Brahman, het Absolute (737/3); \brh
groeien, toenemen (735/3) [vrddhau (DP 15/2)]; satta
bestaan (1134/3); Vas zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi

(DP 25/1)]
g eva aldus, precies zo (232/2)
FASH kevalam alleen (309/3)
q‘qg‘mmﬁ[u]‘ prapaiicadharariipena prapaica-adhara-rupa hebbende

de vorm van basis van de wereld; praparica diversiteit,
veelvuldigheid, wereld (681/3); pac of Npaiic
uitspreiden, duidelijk maken (575/1) [vyaktikarane (DP
4/2)]; ddhara a-dhara ondersteuning (139/1); a

bij, naar, dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1);
Ndhr dragen, onderhouden, bezitten (519/1) [dharane (DP
20/1)]; ripa vorm (885/3); \/rﬁp formeren,
vertegenwoordigen (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)]

vartate bestaat; \/vrt draaien, rollen, gebeuren,
verblijven (1009/1) [varttane (DP 16/1)]

tat dat; van tad dat (434/1)

3

3
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LG jagat dat wat beweegt, wereld, aarde, universum (408/1);
) \/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

I na niet (523/1)

]% hi want, omdat (1297/3)

Alleen het bestaan van het Absolute (brahman), als basis van
de wereld (prapaiica), is werkelijk, en niet de wereld (jagat)®;
net zoals er het bestaan van een touw is terwijl er een slang
lijkt te zijn.

¥ Het woord 'jagat' (universum) is het onvoltooid deelwoord van de desideratieve vorm van de
dhatu 'gam' (gaan, bewegen), dus betekent letterlijk 'datgene wat wenst te bewegen'

12
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TYZAHET AT add qom |
USRI & IS FTH o)

OOT | BH | AHTEGT | AT | qdd | q=T |
USRI | dH | &l | AT | TS el

yvatheksumabhisamvyapya sarkard vartate tatha;
ascaryabrahmariipena tvam vyapto’si jagattrayam.(7)

our yatha zoals (841/2)
ZEH iksum, iksu suikerriet (163/3);
AT abhisamvyapya abhi-sam-vi-apya overal verspreid,

doorgedrongen; abhi naar, naartoe (61/1); sam met,
samen met (1152/1); vi-\/dp doordringen, overal
verspreiden (1037/2); vi apart, weg van, zonder (geeft
uitbreiding aan) (949/3); \/dp bereiken, verkrijgen ,
binnengaan (142/1) [vyaptau (DP 32/1)]

AT Sarkara suiker (1058/2)

qdd vartate bestaat; vyt draaien, rollen, gebeuren,
verblijven (1009/1) [varttane (DP 16/1)]

qr tatha  zo ook (433/3)

amﬁagq@u]‘ ascaryabrahmariipena ascarya-brahma-riipa hebbende
de aard van het wonderbaarlijke Absolute; ascarya

wonderbaarlijk (158/1); brahma, brahman Brahman,
het Absolute (737/3); \brh groeien, toenemen (735/3)
[vrddhau (DP 15/2)]; rupa vorm, aard (885/3); Vrip
formeren, vertegenwoordigen (885/3) [riipa-kriyayam (DP

49/2)]
o tvam jij, van yusmad (855/3)
T vyaptah vi-apta doordrongen, doordringt; vi-\/dp

doordringen, overal verspreiden (1037/2); vi apart, weg
van, zonder (geeft uitbreiding aan) (949/3); \/dp
bereiken, verkrijgen , binnengaan (142/1) [vyaptau (DP
32/1)]
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AT asi jijbent; Vas zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi
(DP 25/1)]
AT jagattrayam jagat-traya de drie werelden (408/1);

jagat dat wat beweegt, wereld, aarde, universum (408/1);
Ngam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]; traya
drie (457/1)

Zoals de zoete smaak van suiker’ overal het suikerriet
doordringt, zo doordring jij in de vorm van het
wonderbaarlijke Absolute (brahman), de drie werelden'’.

° Het Absolute (brahman) wordt op dezelfde manier beschreven als een zoete smaak (rasa) in
de Taittirtya Upanisad (2:7:1) en wel als volgt: ‘Dat is waarheid, de zoete smaak; want
voorwaar, na die zoete smaak verkregen te hebben, wordt men gelukzalig.” ‘Rasa’ is het

algemene woord voor het sap van een plant of fruit en wordt ook gebruikt als het woord voor
het sap van de suikerriet.

19 Zie verwijzing 2 in versl.
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marubhiimau jalam sarvam marubhumatrameva tat;
jagattrayamidam sarvam cinmatram suvicaratah.(8)

HWHT marubhitmau maru-bhimi woestijnzand; maru
woestijn (790/1); bhiami aarde, grond (763/1); \bhii
worden, zijn, oprijzen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

JA5H jalam, jala water (414/2)
4T sarvam, sarva alles, geheel (1184/3)
ASHHAEH marubhiitmatram marubhu-matra alleen woestijn;

marubhii  woestijn (790/2); matra maat, in zijn
totaliteit, alleen maar (804/2); \ma meten, markeren
(804/2) [mane (DP 29/1)]

g eva zo, precies zo, op dezelfde manier (232/2)
ad tat dat; van fad (434/1)
HIH jagattrayam jagat-traya de drie werelden (408/1);

jagat dat wat beweegt, wereld, aarde, universum
(408/1); \/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP
21/2)]; traya drie (457/1)

geH idam dit (165/2)
4T sarvam, sarva alles, geheel (1184/3)
HEH cinmatram cit-matra alleen bewustzijn; cit bewustzijn

(395/3); \cir waarnemen, aandacht richten op (395/2)
[safijiiane (DP 2/1)]; matra maat, in zijn totaliteit, alleen
maar (804/2); Vma meten, markeren (804/2) [mane (DP
29/1)]

15
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qﬁ?ﬂqﬁ‘; suvicaratah su-vi-cara-tah vanuit (-tah) analytisch
redeneren; su goed, juist (1210/3); vicara overwegen
(958/2); vi-Vcar her en der in de geest bewegen (958/2);
vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
\car gaan, bewegen, lopen (389/1) [gatyarthah bhaksane
ca (DP 12/1)]

Net zoals al het water op het woestijnzand (in een fata
morgana) in werkelijkheid enkel woestijn is, zo ook lijkt alles
wat er is te verschijnen als drie werelden'', maar, na grondige
analyselz, is het enkel bewustzijn (cit).

"' De leraar helpt de leerling grondig uit de droom betreffende de verkeerde ideeén zoals geuit
in de verzen één, twee en drie. Hier zijn de ‘drie werelden’ (jagattraya), waarnaar de leerling
in vers één verwijst, uitsluitend bewustzijn, zoals door de leraar wordt gezegd.

12 De Sanskriet wortel is hier vicar, ‘heen en weer in de geest gaan’, en geeft betekenis aan de
term vicara , hetgeen betekent ‘overweging, reflectie’, vaak als synoniem gebruikt voor viveka
(zie vers twee, voetnoot drie). Deze term veronderstelt een doelgericht gebruik van de buddhi.
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brahmadistambaparyantah praninastvayi kalpitah;
budbudaditaramganta vikarah sagare yatha.(9)

TR Ig=T:

JgalaaVg =T:

lEEQRE

brahmadistambaparyantah brahma-adi-stamba-paryanta
vari€rend van de Schepper (brahma) tot een graspol;
brahma, brahman Schepper (738/1); \brh groeien,
toenemen (735/3) [vrddhau (DP 15/2)]; adi enz. (136/3);
stambha  graspol (1257/3); paryanta circulerend,
rondstromen; pari-\/ i circuleren, rond-stromen (605/2);
pari rond, rondom, volledig (591/2); Vi gaan, lopen,
bereiken (163/3) [gatau (DP 24/2)]

praninah, pranin levend wezen (706/1); \/prdn of
pran = pm-\/cm ademhalen (705/1); pra voor, voort
(652/1); Van ademhalen, leven (24/1) [pranane (DP
25/1)]

tvayi injou; tvam jij; van yusmad (855/3)

kalpitah, kalpita gefabriceerd, voorgesteld, verondersteld
(263/1); \/klrp georganiseerd zijn, succes hebben,
slagen, overeenstemmen (308/2) [samarthye (DP 16/1)]

budbudaditaramgantah budbuda-adi-taramga-anta
variérend van schuimbelletjes tot golven; budbuda
bubbel, schuimbelletje (733/1); taramga golf (438/3);
anta einde (42/3)

vikarah, vikara transformatie, verandering (954/2); vi-
\/kr veranderen (954/2); vi apart, weg van, zonder;
geeft uitbreiding aan (949/3); Vkr doen, maken,
uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

sagare, sagara oceaan (1198/2)
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oqqr yvatha zoals (841/2)

Levende wezens, van de Schepper (brahma)" tot een polletje
gras doen zich voor in jou, net zoals veranderingen variérend
van schuimbelletjes tot golven zich voordoen'* in de oceaan.

" Het hier gebruikte woord 'brahma’ is de mannelijke vorm van brahman en duidt de
Schepper van het universum aan. Daarentegen werd in de verzen 5, 6 en 7 de onzijdige vorm
van brahman gebruikt, waarmee het Absolute wordt aangeduid.

" De golven vertegenwoordigen de verschijnselen in de schepping, en de oceaan
vertegenwoordigt het Absolute. De golven zijn echter van dezelfde substantie als de oceaan,
en hebben geen onafthankelijk bestaan, net zoals de verschijnselen in de schepping geen
bestaan hebben onafthankelijk van het Absolute.

De bellenanalogie gaat verder en illustreert het voorbijgaande karakter van verschijnselen;
wanneer een bubbel barst, keert het water, waaruit deze is gemaakt, onmiddellijk terug in de
oceaan. In dit vers worden levende wezens vergeleken met golven of bubbels. Hun
onathankelijke bestaan is alleen maar denkbeeldig.
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taramgatvam dhruvam sindhurna varnchati yatha tatha;
visayanandavaricha te mahadanandariipatah.(10)

oT =T
EECIEECIES)

d
HecdH<wqd:

taramgatvam  taram-gatva de vorm van een golf;
taramga golf (438/3)

dhruvam, dhruva zeker (521/2)
sindhuh, sindhu de oceaan (1217/1)
na niet (523/1)

vanchati verlangt, wenst; \vafich wensen, verlangen
(938/3) [icchayam (DP 5/1)]

vatha .. tatha net zoals ... even zo (841/2)

visayanandavarnicha visaya-ananda-vancha het verlangen
naar zintuiglijk genot; visaya de zintuigen (997/1);
ananda  geluk (139/3); a-\nand zich verheugen
(139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); Vnand genieten, verheugen, tevreden
zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)];  vaiicha verlangen
(939/1); \varich wensen, verlangen (938/3) [icchayam
(DP 5/1)]

te voor jou; van yusmad (855/3)

mahadanandariupatah mahat-ananda-riipa-tah vanwege
(-tah) de natuur van overvloedig geluk; mahat groot,
overvloedig (794/2); ananda geluk (139/3); a-\nand
zich verheugen (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); \nand genieten,
verheugen, tevreden zijn(526/2) [samrddhau (DP 2/2)];
rigpa natuur, aard (885/3); \ riip formeren,
vertegenwoordigen (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)].
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Evenals de oceaan zeker niet verlangt golven' te hebben, zo
ook verlang jij niet naar zintuiglijk (visaya)'® genot, omdat je
van nature volop geluk (@nanda) bent.

15 Zie de Bhagavad Gita 2:70 ‘Hij alleen bereikt vrede, in wie alle wensen bewegen als water
dat in de oceaan vloeit zonder dat deze verandert en niet hij die de dingen begeert’.

'® Elk van de vijf zintuiglijke organen (visaya) correspondeert met de waarneming van de
zintuigen. Deze zijn: geluid voor het oor; gevoel voor de huid; vorm of kleur voor het oog;
smaak voor de tong en reuk voor de neus. Deze vijf zintuigen zijn de eigenschappen (guna)
van de vijf subtiele elementen — respectievelijk ruimte, lucht, vuur, water en aarde
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pistam vyapya gudam yadvanmadhuryam na hi varchati;
purnanando jagadvyapya tadanandam na vainchati.(11)

fﬁgj:[ pistam, pista cake, gebak (628/3); \/pis vermorzelen,
) vermalen (628/3) [saficiirnane (DP 37/2)]

3| 1o5) vyapya doordrongen hebbend; vi-\ap doordringen,
overal verspreiden (1037/2); vi apart, weg van, zonder
(geeft uitbreiding aan) (949/3); ~ap bereiken,
verkrijgen, binnengaan (142/1) [vyaptau (DP 32/1)]

SH gudam, guda suiker, die uit zichzelf klontert (356/3);
A Vgud bewaken, bewaren (356/3) [raksdyam (DP34/2)]
ggd vadvat zoals (844/3)

mjﬁﬂ: madhuryam, madhurya zoetheid (809/1)

=) na niet (523/1)

]% hi want, omdat, waarlijk (1297/3)

G IFSAG] vaiichati  verlangt, wenst; vaiich wensen, verlangen

(938/3) [icchayam (DP 5/1)]

qui<: piurnanandah pirna-ananda volledige gelukzaligheid;
purna volledig (642/1); \/pf vullen, opblazen, voeden
(648/1) [palana-piiranayoh (DP 26/1)]; ananda geluk
(139/3); a-\nand zich verheugen (139/3); a bij,
naar, dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1);
\nand genieten, verheugen, tevreden zijn (526/2)
[samrddhau (DP 2/2)]

S LIGE jagat dat wat beweegt, wereld, aarde, universum (408/1);
\/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]
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3| 1o%) vyapya doordrongen hebbend; vi-\/dp doordringen,
overal verspreiden (1037/2); vi apart, weg van, zonder
(geeft uitbreiding aan) (949/3); ~ap bereiken,
verkrijgen , binnengaan (142/1) [vyaptau (DP 32/1)]

dad tat dat; van tad dat(434/1)

AH<H anandam, ananda  geluk (139/3); a-\nand zich
verheugen (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); Vnand genieten,
verheugen, tevreden zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)]

=) na niet (523/1)

qBEad vaiichati verlangt, wenst; vaiich wensen, verlangen
(938/3) [icchayam (DP 5/1)]

Net zoals suiker in cake zeker geen gebrek heeft aan
zoetheid'’, zo ook heeft de volledige gelukzaligheid, waarvan
het universum doordrongen is, geen gebrek aan
gelukzaligheid.

" De zoetheid is te danken aan de suiker, niet aan het gebak. Zo is gelukzaligheid te danken
aan de volledige gelukzaligheid van het Absolute en niet aan het universum.
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daridryasa yatha ndsti sampannasya tatha tava;
brahmanandanimagnasya visayasa na sambhavet.(12)

HIEETIRUE daridryasa daridrya-asa de wens tot armoede; daridrya
armoede (476/1); dasa wens, verlangen (157/1); a-
VSams wensen te verkrijgen, verlangen (157/1); a bij,
naar dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); sams
iets wensen, verklaren (1043/3) [icchayam (DP 13/2)]

qur yvatha zoals (841/2)

T na niet, geen (523/1)

3]'@‘ asti  hij-, zij-, het is; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)
[bhuvi (DP 25/1)]

HOHAET sampannasya van een welvarende; sampanna

welvarend, rijk (1172/1); sam met, samen met (1152/1);
sam-\/pad succesvol (1171/3); sam met, samen met
(1152/1); \pad = bad  stevig zijn (582/3) [(sthairye

(DP 2/2)]
qr tatha zo ook (433/3)
a9 tava van jou; van yusmad (855/3)
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ERIEEATEaiE s brahmanandanimagnasya brahma-ananda-nimagna
van iemand die ondergedompeld is in het geluk van het
Absolute; brahma, brahman  Brahman, het Absolute
(737/3); \brh groeien, toenemen (735/3) [vrddhau (DP
15/2)]; ananda geluk (126/1); a bij, naar,
dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); Vnand
genieten, verheugen, tevreden zijn (526/2) [samvrddhau
(DP 2/2)]; nimagna  gezonken, ondergedompeld
(535/3);  ni-Vmajj onderdompelen (535/3); ni neer,
terug (538/3); \/majj zinken (773/2) [Suddhau W .)]

L IMIE visayasah visaya-asah zintuiglijke verlangens; visaya
de zintuigen (997/1); asa wens, verlangen (157/1);
a-NSams wensen te verkrijgen, verlangen (157/1); a
bij, naar dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1);

\Sams iets wensen, verklaren (1043/3) [icchayam (DP

13/2)]
=) na niet, geen (523/1)
HHAq sambhavet kan zijn; sam-\bhii in staat zijn (1178/3);

iy

sam met, samen met (1152/1); \bhii worden, zijn,
oprijzen, verkrijgen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

Zoals iemand die rijk is geen armoede zou wensen, zo 0ok
zou'® jij, die ondergedompeld bent in het geluk van het
Absolute (brahman), niet willen verlangen naar zintuiglijke
(visaya) genoegens.

18 Het woord ‘zou’ zoals het hier als optatief is vertaald, kan ook vertaald worden als ‘zou
moeten’. De leraar ziet echter dat de discipel al is ondergedompeld in het geluk van het
Absolute. Het zoeken van geluk door middel van zintuiglijke genoegens blijkt hier
onmogelijk omdat het wordt vergeleken met het wensen van armoede. Daarom is hier
gekozen voor de vertaling ‘zou willen’.
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visam drstvamrtam drstva visam tyajati buddhiman;
armanamapi drstva tvam tyajanatmanamadarat.(13)

G visam, visa vergif (995/2); \/vis actief zijn, werken,
uitvoeren (995/2) [vyaptau (DP 26/2)]

Eé!'g]‘ drstva gezien hebbend; \/dré zien, kijken, zichtbaar
worden (491/1) [preksane (DP 22/1)]

AHAH amrtam a-mrta onsterfelijk(heid), nectar, tegengif
(82/2); a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); mrta dood (827/2);
\/mr sterven, omkomen (827/2) [pranatydage (DP 35/2)];

drstva gezien hebbend; \/dré zien, kijken, zichtbaar
worden (491/1) [preksane (DP 22/1)]

visam, visa vergif (995/2); \/vis actief zijn, werken,
uitvoeren (995/2) [vyaptau (DP 26/2)]

&

faw

IR tyajati hij verlaat; tyaj verlaten, laten gaan,
overgeven (456/3) [hanau (DP 21/2)]

EIERIEN

buddhiman, buddhimat intelligent, wijs (734/1);
\budh (ont)waken, observeren, leren, weten (733/1)
[bodhane (DP 19/1)]

atmanam, atman het Zelf (138/1); Vat voortdurend
gaan (12/1) [satatyagamane (DP 12/1)]

FHH

AT api ook (55/1)
i

aH

drstva gezien hebbend; \/drs’ zien, kijken, zichtbaar
worden (491/1) [preksane (DP 22/1)]

tvam jij; van yusmad (855/3)
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asr tyaja verlaat!; \/tyaj verlaten, laten gaan, overgeven
(456/3) [hanau (DP 21/2)]

FATHHHT anatmanam an-atman het niet-Zelf; a voorvoegsel
dat ontkenning inhoudt of het tegen-overgestelde
weergeeft (1/1); atman het Zelf (138/1); Nat
voortdurend gaan (12/1) [satatyagamane (DP 12/1)]

AT adarat voorzichtig, respectvol (138/1); d-\/dri
respecteren, zorvuldig zijn met (138/1); a bij, naar,
dichtbij; maakt handeling volledig (126/1); dri
respecteren, eren (490/1) [adare (DP 36/1)]

Een wijze'"” die zowel vergif als nectar (tegengif)*’ ziet,
vermijdt het vergif. Moge jij, wanneer je het Zelf (atman)
gezien hebt, zorgvuldig het niet-Zelf (anatman) vermijden.

" Het Sanskrit hier is 'buddhiman': iemand die verstand (buddhi) heeft.
20 Amyrta betekent letterlijk 'onsterfelijkheid' en betekent hier nectar die onsterfelijkheid
verleent. Het kan worden vertaald als 'nectarachtig voedsel'.
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ghatavabhasako bhanurghatandse na nasyati;
dehavabhasakah saksi dehandse na nasyati.(14)

JeTaHHE: ghatavabhasakah ghata-avabhasaka dat een pot verlicht;
ghata een pot (375/1); ~ghat verenigen (375/1)
[samghate (DP 45/1)]; avabhasaka verlichten (101/2);
ava uit, weg, neer (96/1); bhasaka licht werpen op
(756/1); \bhas stralen, verlichten (755/3) [diptau (DP
13/2)]

H: bhanuh, bhanu het licht, de zon (751/1); \bha
schijnen, verlichten, mooi zijn (750/3) [diptau (DP 24/2)]

qeRT ghatanase ghata-nase wanneer de pot verdwijnt; ghata
een pot (375/1); \/ghaz verenigen (375/1) [samghate
(DP 45/1)]; nase, nasa verdwijnen (538/1); Vnas
verloren raken, vergaan (532/1) [adarsane (DP 30/1)]

=) na niet (523/1)

=AUl nasyati  het verdwijnt; Vnas verloren raken, vergaan
(532/1) [adarsane (DP 30/1)]

TEEAHHE: dehdvabhasakah deha-avabhasaka het lichaam

verlichtend; deha hetlichaam (496/3); \dih
zalven, smeren, bedekken (480/2) [upacaye (DP 23/1)];
avabhasaka verlichtend (101/2); ava uit, weg, neer
(96/1); bhasaka licht werpend op (756/1); \bhas
stralen, verlichten (755/3) [diptau (DP 13/2)]

]:|'|'§|‘ sakst de getuige; saksin ziende met de ogen,
observerend (1198/1)
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ég:n‘s[ dehanase deha-nase wanneer het lichaam verdwijnt;
deha het lichaam (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2) [upacaye (DP 23/1)]; nase, nasa
verdwijnen (538/1); Vnas verloren raken, vergaan
(532/1) [adarsane (DP 30/1)]

I na niet (523/1)

=AUl nasyati het verdwijnt; Vnas verloren raken, vergaan
(532/1) [adarsane (DP 30/1)]

De zon, die een pot verlicht, verdwijnt niet wanneer de pot

verdwijnt. De getuige (saksin), die het lichaam verlicht,
verdwijnt niet als het lichaam verdwijnt.
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nirakaram jagatsarvam nirmalam saccidatmakam;
dvaitabhavatkatham kasmadbhayam pirnasya me vada.(15)

ERICaRE nirakaram vormloos (540/1); nir-a-\Vkr scheiden,
B wegdrijven (553/2); nih=nir=nis uit, weg van, zonder
(543/2); a bij, naar, dichtbij, maakt de handeling
volledig (126/1); Vkr doen, maken, uitvoeren (300/3)

[karane (DP 38/2)]
3-|T|ﬁ: jagat dat wat beweegt, wereld, aarde (408/1); \/gam
gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]
f{qﬁjq: sarvam geheel, heel (1184/3)
ﬁﬁ?)‘q: nirmalam vlekkeloos, smetteloos, schoon (541/3)
wa}quqqoﬂ saccidatmakam sat-cit-atmaka met bestaan en

bewustzijn als zijn natuur; sar zijnde, bestaand (1134/1);
as zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]; cit
kennis (395/3); cit waarnemen, aandacht richten op
(395/2) [sanjiiane (DP 2/1)]; datmakam atmaka
hebbende als essentie, natuur (136/1); atman het Zelf
(135/1); Nar voortdurend gaan (12/1) [satatyagamane
(DP 12/1)]

%ﬁﬂqﬁ'ﬁ[ dvaitabhavat dvaita-abhavat vanwege de afwezigheid
) van dualiteit; dvaita dualiteit (507/2); a-bhava niet
bestaan (60/3); a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt

of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); bhava tot

bestaan komen, verschijnen (754/1); \bhii worden,

zijn, oprijzen, verkrijgen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

T katham hoe? (247/2)
FEHT kasmat waarom? (266/2)

29



TATHUFIRFT Svatmaprakasika Vers 15/¢

HUHT bhayam, bhaya angst, dreiging (747/1); ~bhi vrezen,
bang zijn (758/1) [bhaye (DP 26/1)]

quieg pirnasya van iets dat vol is; pirpa vol, gevuld,
compleet (642/1); \/pf vullen, opblazen, voeden (648/1)
[palana-piranayoh (DP 26/1)]

me van mij; van asmad ik (123/2)

vada vertel!; ~vad spreken, zeggen, uiten (916/1)
[vyaktayam (DP 22/2)]

8

Het hele universum is vormloos en vlekkeloos, in essentie
bestaan (sat) en bewustzijn (cit). Aangezien er geen dualiteit
(dvaita) 1s, hoe en waarom zou dat wat compleet (pitrna) is
angst hebben? Zeg me dat eens?
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brahmadikam jagatsarvam tvayyanande prakalpitam;
tvayyeva linam hi jagattvam katham liyase vada.(16)

SRATeHH brahmadikam brahma-adika beginnend met de
) Schepper; brahma de Schepper (738/1); Vbrh groeien,
toenemen (735/3) [vrddhau (DP 15/2)]; adika = adi
beginnend met, enz. (136/3)

LG jagat het universum (408/1); jagat dat wat beweegt,
K wereld, aarde (408/1); \/gam gaan, bewegen (346/3)
[gatau (DP 21/2)]
pacpag sarvam, sarva alles, geheel (1184/3)
e tvayi injou; van yusmad (855/3)
A< anande in geluk; ananda geluk (139/3); a-\nand

zich verheugen (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); \nand genieten, verheugen,
tevreden zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)]

UhioqaqT prakalpitam, prakalpita  gemaakt, gedaan, georganiseerd
(654/3); pra-\/klrp veronderstellen, verbeelden (654/3);
pra voor, voort (652/1); \/klrp georganiseerd zijn,
succes hebben, slagen, overeenstemmen (308/2) [samartye
(DP 16/1)]

I 17) tvayi injou; van yugmad (855/3)
q eva alleen (232/2)
&

linam, lina opgegaan, verenigd (903/2); I7 kleven,
verkrijgen, smelten (903/2) [slesane (DP 39/2 en 28/2)]

]% hi want, omdat, dus (1297/3)
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EuGE jagat dat wat beweegt, wereld, aarde (408/1); \/gam
gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

aHq tvam jij; van yusmad (855/3)

FH katham hoe nu (247/2)

SO liyase  jij wordt opgelost; VII kleven, verkrijgen,

smelten (903/2) [slesane (DP 39/2 en 28/2)]

qc vada zeg; vad spreken, zeggen, uiten (916/1)
[vyaktayam vaci (DP 22/2)]

Het hele universum (jagat), beginnend met de Schepper, wordt
verbeeld (prakalpita)” in het geluk dat jij bent.

Het universum (jagat) wordt dus in jou alleen opgelost.

Zeg eens hoe zou jij dan opgelost kunnen worden (in iets anders)?

21 ‘ o )
Het woord ‘prakalpita’ is het verleden deelwoord van de causatieve vorm van de wortel

‘klrp’ met het voorvoegsel ‘pra’- vooraan plaatsen, benoemen, selecteren voor, ontwerpen,

uitvinden, bedenken, klaar maken, voorzien, kiezen voor, veronderstellen en verbeelden.
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na hi prapaiico na hi bhitajatam na cendriyam pranagano na dehah;
na buddhicittam na mano na kartd brahmaiva satyam paramdatmariipam.(17)

=) na niet (523/1)
]% hi  want, omdat (1297/3)
I prapaiicah, prapaiica expansie, ontwikkeling,

manifestatie, diversiteit (681/3); pra-\pac of paiic;
pra voor, voort (652/1); \/pac/paﬁc uitspreiden,
duidelijk maken (575/1) [vyaktikarane (DP 4/2) of vistara

vacane (DP 43/2)]

=) na niet (523/1)

]% hi  want, omdat (1297/3)

HAATAH bhiitajatam bhuta-jata ontstaan van elementen; bhiita

¢ R wezen, schepsel, element (761/3); \bhii worden, zijn,

oprijzen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]; jata geboorte, tot
bestaan komen (417/2); jan voortbrengen, geboren
worden (410/1) [janane (DP 27/2)]

=) na niet (523/1)

I ca en (380/1)

sfeu indriyam, indriya  zintuiglijke kracht, behorend tot de

~

god Indra (167/2)
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pranaganah prana-gana opsomming van vitale
energieén; prana levensadem, vitale energie (705/1);
\pran of pran = pra-Yan ademhalen (705/1); pra
voor, voort (652/1); Van ademhalen, leven (24/1)
[pranine (DP 25/1)]; gana opsomming, hoeveelheid,
aantal (343/1); \/gan tellen, opsommen (342/3)
[sankhyane (DP 47/2)]

na niet (523/1)
dehah, deha het lichaam (496/3)
na niet (523/1)

buddhicittam buddhi-citta intellect en hart; buddhi
het intellect (733/3); \budh ontwaken, observeren,
leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]; cittam hart,
herinnering (395/3); \cit waarnemen, aandacht richten
op (395/2) [safnijiiane (DP 2/1)]

na niet (523/1)

manah, manas geest, intellect (783/3); Vman denken,
verbeelden (783/1) [jiaane (DP 29/2) en avabodhane (DP
38/2)]

na niet (523/1)

karta, kartr hijdie handelt, agent (257/3); Vkr doen,
maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

brahma, brahman Brahman het Absolute (737/3); \/brh
groeien, toenemen (735/3) [vrddhau (DP 15/2)]

eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)

satyam, satya waarheid (1135/3); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]
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QUHTHETH paramatmarupam parama-atma-rupa die van nature het
hoogste zelf is; parama hoogste (588/1); \/pr

leveren, beschermen, redden (645/1) [palana-piranayoh
(DP 26/1)]; atma atman het individuele Zelf (135/1);
Vat onophoudelijk gaan, bewegen [satatya-gamane

(DP 2/1)]; rapam, riipa vorm, verschijning (885/3);
rip formeren, vertegenwoordigen (885/3) [riipa-
kriyayam (DP 49/2)]

Want er is geen diversiteit, er is geen ontstaan van elementen, en
geen zintuiglijke kracht, noch een opsomming van vitale energieén
(prdna)zz, noch een lichaam. Er is geen intellect, noch hart, noch
geest, noch doener (kartr)>. Enkel het Absolute (brahman), van
nature het Hoogste Zelf (paramatman)*, is werkelijk.

*2 De prana zijn de levenskrachten die in het lichaam en in het hele universum werkzaam zijn.
 Deze verklaring is de sleutel tot het onderwijs van de school van Sankara. Elke erkenning
van een doener zou dualiteit impliceren. Sommige teksten in de Schriften - zoals 'sa hi kartd'
(‘Want dat [Zelf] is de doener'), Brhadaranyaka Upanisad 4:3:10, - lijkt deze leer tegen te
spreken. Sarkara legt in zijn commentaar op deze tekst van de Upaniad uit dat de vermelding
van het doen alleen figuratief is, en dat er geen echt doen bij betrokken is - alleen het getuige
zijn of aanwezigheid.

** Het identiek-zijn van het Absolute (brahman) en het allerhoogste Zelf (paramdatman) is een
ander belangrijke element van de advaita filosofie. Het is de moeite waard hier op te merken
dat het woord 'atman’ ook naar het lichaam of de geest kan verwijzen, waarbij het vertaald
wordt als 'zelf' in uitdrukkingen als 'k was mezelf'. Vandaar dat in sommige contexten, zoals
in dit geval, het nodig wordt geacht om het woord 'arman' te kwalificeren met 'parama’,
‘allerhoogste'.
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sarvam sukham vidhi suduhkhanasat sarvam ca sadripamasatyandasat;
cidriupameva pratibhanayuktam tasmadakhandam paramatmaripam.(18)

qﬁﬂ: sarvam, sarva alles, geheel (1184/3)

HUH sukham, sukha geluk (1220/3)

ﬁ'@‘ vidhi weet; \vid weten, kennen, leren (963/2) [jiiane
(DP 25/1)]

LA ERCEINIGH suduhkhanasat su-duhkha-nasat vanwege de eliminatie

van ellende; suduhka zeer pijnlijk, erg onaangenaam
(1224/3); su zeer (1219/3); duhkha onplezierig,
onaangenaam (483/2);  nasat, nasa  verdwijning,
vernietiging, verwijdering (538/1); nas verloren
raken, vergaan (532/1) [adarsane (DP 30/1)]

4T sarvam, sarva alles, geheel (1184/3)

I ca en, bovendien (380/1)

HeuHH sadriippam sat-ripa waarheid; satr waarheid (1134/2);
° ) Vas  zijn, bestaan, leven [bhuvi (DP 25/1)]; riipam, riipa

de aard van, in de vorm van, geeft nadruk (885/3); \ rup
formeren, vertegenwoordigen [rip-kriyayam (DP 49/2)]
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asatyandsat a-satya-nasa vanwege de eliminatie van
onwaarheid; asatya onwaarheid (118/2);

a voorvoegsel dat een ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); satya waarheid
(1135/3); ~as  zijn, bestaan, leven [bhuvi (DP 25/1)];
nasa verdwijning, vernietiging, verwijdering (538/1);
Vnas verloren raken, vergaan (532/1) [adarsane (DP
30/1)]

cidriupam cit-riipa bewustzijn; cit bewustzijn (395/3);
\cit waarnemen, aandacht richten op [sanjiiane (DP 2/1)];
ripam, rilpa  de aard van, in de vorm van, geeft nadruk
(885/3); \/rﬁp formeren, vertegenwoordigen (rip-
kriyayam (DP 49/2)]

eva alleen (232/2)

pratibhanayuktam prati-bhana-yukta geabsorbeerd in
intelligentie; pratibhana intelligentie (668/3); prati-
\bha schijnen, in het licht komen (668/2); prati naar,
naartoe (661/2); bhana verschijning (751/1); \bha
schijnen, verlichten, mooi zijn (750/3) [diptau (DP 24/2)];
yukta verbonden, verenigd, vol van (853/2); \/yuj
vastmaken, verbinden, arrangeren (853/2) [yuge (DP 37/1)]

tasmat daardoor; van fad dat (434/1)

akhandam, akhanda ongedeeld, geheel (4/1);

a voorvoegsel dat een ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); khanda  gebroken
(336/1); Vkhand breken, verdelen (335/3) [bhedane
(DP 42/1)]

paramatmaripam parama-atma-ripa die van nature het
hoogste zelf is; parama hoogste (588/1); \/p_r

leveren, beschermen, redden (645/1) [palana-piiranayoh
(DP 26/1)]; atma atman het individuele Zelf (135/1);
Vat onophoudelijk gaan, bewegen [satatya-gamane

(DP 2/1)]; rapam, riipa vorm, verschijning (885/3);
Vrip formeren, vertegenwoordigen (885/3) [riipa-
kriyayam (DP 49/2)]
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Weet dat alles geluk (sukha)® is door voorbij te gaan aan
ellende (duhkha) en dat alles waarheid (sar) is door voorbij te
gaan aan onwaarheid. Er is enkel bewustzijn (cit), vol van
intelligentie. Daarom is de natuur van het opperste Zelf
(paramatman) zonder delen™.

> Het woord ‘sukha’ (‘geluk’) wordt hier als het tegenovergestelde gebruikt van ‘duhkha’
(‘ellende’). ‘kha’ betekent ‘ruimte’, en dus betekent ‘sukha’ letterlijk ‘een goede ruimte’ en
‘duhkha’ een ‘slechte ruimte’.

26 7oals dit vers duidelijk maakt heeft de natuur van het Zelf - zijnde waarheid (saf),
bewustzijn (cif) en geluk (@nanda) - op geen enkele manier delen, want het zijn
eenvoudigweg drie manieren waarop het Zelf wordt gekend.
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cideva dehastu cideva lokds cideva bhitani cidindriyani;
karta cidantahkaranam cideva cideva satyam paramarthariipam.(19)

cit bewustzijn (395/3); it waarnemen, aandacht
richten op (395/2) [sarfijiiane (DP 2/1)]

eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)

dehah, deha het lichaam (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2) [upacaye (DP 23/1)]

fu maar, echter, en (449/3)

cit bewustzijn (395/3); it waarnemen, aandacht
richten op (395/2) [sarfijiiane (DP 2/1)]

eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)

lokah de werelden; loka wereld (906/1); Viok zien,
waarnemen, herkennen (906/1) [darsane (DP 3/1)]

cit bewustzijn (395/3); cit waarnemen, aandacht
richten op (395/2) [sarfijiiane (DP 2/1)]

eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)

bhiitani levende wezens; bhiita levend wezen (761/3);
\bhii worden, zijn, oprijzen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

cit bewustzijn (395/3); it waarnemen, aandacht
richten op (395/2) [sarfijiiane (DP 2/1)]

g,ﬂ’ 34 % g3 3% 3§

indriyani zintuigen; indriya behorend tot de god Indra,
macht, orgaan van kennis of handeling, zintuig (167/2);
indra Heer der goden (166/1)
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ETl karta de doener, van kartr doener of agent (257/3);
Vkr doen, maken uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

g eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)

I FOH antahkaranam antah-karana het innerlijke orgaan (43/1);
antah = antar innerlijk (43/2); karana instrument (254/1);
Vkr doen, maken uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

ﬁ?{ cit bewustzijn (395/3); it waarnemen, aandacht
richten op (395/2) [sarfijiiane (DP 2/1)]

g eva waarlijk, alleen, precies zo (232/2)
parereay satyam, satya waarheid, realiteit (1135/3); as zijn,
) bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]
QUHERIH paramarthariupam parama-artha-ripa het hoogste doel;

paramartha hoogste of volledige waarheid (588/3); parama
hoogste (588/1); artha doel (90/2); Varth wensen,
verlangen, verzoeken (90/2) [upa-yacriayam (DP 48/2)];
rilpam, ripa vorm, verschijning (885/3); v riup formeren,
vertegenwoordigen (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)]

Het lichaam is enkel bewustzijn, de werelden zijn enkel
bewustzijn, levende wezens (bhiita)’’ zijn enkel bewustzijn, de
zintuigen (indriya)®® zijn enkel bewustzijn, de doener (kartr) is
enkel bewustzijn, het innerlijk instrument (antahkarana) is
enkel bewustzijn, waarheid (satya) is enkel bewustzijn en van
nature het hoogste doel”.

*"'Bhiita' betekent letterlijk 'dat wat is geworden', en kan dus betrekking hebben op ieder
wezen, maar kan ook worden geinterpreteerd als 'element'.

*% Er zijn naar verluidt elf zintuigen (indriya). Deze bestaan uit de vijf organen van
zintuiglijke perceptie (te weten het oor, de huid, het oog, de tong en neus) en ook de vijf
organen van actie (te weten het strottenhoofd, handen, voeten, anus en het orgaan van
voortplanting). Alle tien worden bestuurd door de geest (manas), vaak beschouwd als het
elfde orgaan.

** Het hoogste doel is naar verluidt bevrijding (moksa). Volgens de traditie zijn er drie minder
belangrijke menselijke doelen - plicht (dharma), rijkdom (artha) en plezier (kama) in
volgorde van prioriteit. Het streven naar plezier (kama) zou minder belangrijk zijn dan het
streven naar rijkdom (artha). Het streven naar zowel plezier als rijkdom wordt het beste
gestuurd door plicht (dharma), en alle drie (plezier, rijkdom en plicht) zijn het beste als ze
dienstbaar zijn aan het doel van bevrijding (moksa).

40



TATHUFIRFT Svatmaprakasika Vers 20/20

TH I T H G 7AW T HIE:
AHEEASHE! & AAarssq1ga: 1 2e ||

O = = 5 ER e = o O = I s N = 1= = T T =
& |

9

AHEAASH: | T | A | 87 | AgT: 12e |l

na me bandho na me muktirna me sastram na me guruh;
mayamatravilaso hi mayatito’hamadvayah.(20)

na niet, noch, geen (523/1)

me van mij; van asmad (123/2)

bandhah, bandha gebonden, band, binding (720/3);
\bandh binden, ketenen (720/1) [bandhane (DP 40/1)]

na niet, noch, geen (523/1)
me van mij; van asmad (123/2)

muktih, mukti bevrijding (821/2); \muc loslaten,
bevrijden (820/3) [mocane (DP 36/2)]

na niet, noch, geen (523/1)

me van mij; van asmad (123/2)

ﬁwu %wu g

sdastram, sastra instructie, leer, geschriften (1069/1);
\$as onderwijzen, instrueren, informeren (1068/3)
[anusistau (DP 25/2)]

na niet, noch, geen (523/1)

o 4

me van mij; van asmad (123/2)

guruh, guru leraar (359/2)
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AUHEAESE: mayamatravilasah maya-matra-vilasa een spel van enkel
illusie; maya 1illusie (811/1); \ma meten, markeren
(804/2) [mane (DP 29/1)]; matra maat, duur, kwantiteit
(804/2); -matra enkel (804/3); Yma meten,
markeren (804/2) [mane (DP 29/1)];  vilasa spel
(985/1); vi-\las spelen (985/1); vi apart, weg van,
zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); las schijnen,
stralen, klinken (899/1) [slesana-kridayoh DP 15/1)]

]% hi want, omdat (1297/3)

AN mayatitah maya-ati-itah voorbij illusie gegaan zijnde;
maya 1illusie (811/1); \md meten, markeren (804/2)
[mane (DP 29/1)]; ati voorbij (16/2); itah, ita gegaan
(163/3); I voortgaan in een bepaalde staat (163/3)

[gatau (DP 24/2)]
TEH aham ik (124/2)
AgT: advayah a-dvaya zonder een tweede, niet duaal (19/2);

a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het

tegenovergestelde weergeeft (1/1); dvaya tweevoudig,
duaal (503/2)

Ik ben niet gebonden, noch ben ik bevrijd; ik heb geen leer
(Sastra), noch heb ik een leraar (guru)’’. Want zij zijn enkel het
spel van illusie (maya)®'. Ik ben voorbij illusie (mayd), non-
duaal (advaya).

3% In andere werken die toegeschreven zijn aan Sankara wordt in de praktijk de aanwezigheid
van een leraar erkend — en wordt zeker eerbied voor de leraar aanbevolen. Zie het ‘Onderricht
in de Werkelijkheid’ (Tattvopadesa), de verzen 84 tot en met 87.

3! Het woord ‘maya’ wordt afgeleid van de wortel ‘ma’ [uitmeten, verdelen; vormen, vorm,
bouwen, maken; tonen, uitstallen, tentoonstellen (zie Monier Williams)] en wordt naar gelang
de context vertaald als ‘kunst, wijsheid, buitengewone of bovennatuurlijke kracht (alleen in de
vroegere geschriften); illusie, onwerkelijkheid, misleiding, bedrog, truc, magie, een
onwerkelijke of illusoire verbeelding, fantoom, spookachtig’.
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dosairna lipyate suddhah padmapatramivambhasa.(21)

I9T rajyam, rajya koninkrijk (875/1); \/rdj regeren,
E heersen, verlichten (872/3) [diptau (DP 17/2)]
ETILG] karotu moge hij doen, hij moge doen; Vkr doen,

N maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]
ﬁaﬁr vijiiani, vijiianin iemand die kennis heeft (961/2);

vi-\/jﬁd onderscheiden, observeren, onderzoeken (961/1);
vi apart, weg van, zonder, geeft uitbreiding aan (949/3);
\/jﬁd kennen, waarnemen, onderzoeken (425/2)

[avabodhane (DP 40/1)]
e bhiksam, bhiksa bedelen (756/2); bhiks wensen,
) verlangen (756/2) [bhiksayam-alabhelabhe ca (DP 13/1)]
Jed atatu hij moge rondzwerven, moge hij rondzwerven;
N \/a_t dwalen, zwerven (11/2) [gatau (DP7/1)]
TR nirbhayah nir-bhaya zonder vrees (541/2); nir=nih

zonder, buiten, vrij van (538/3); bhayam, bhaya vrees
(747/1); \bhi vrezen, bang zijn (758/1) [bhaye (DP
26/1)]

g‘ﬁr; dosaih door fouten; dosa fout, tekortkoming, nadeel

(498/2); \/dus corrupt worden, omkomen, zondigen
(488/3) [vaikrtye (DP 30/1)]

T na niet, noch, geen (523/1)

g lipyate het wordt gehecht; \/lip hechten aan, bevuilen
(902/2) [upadehe (DP 36/2)]
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suddhah een zuiver persoon; suddha zuiver, helder,
smetteloos (1082/1); \Sudh=$undh zuiveren, schoon
zijn (1082/1) [suddhau (DP 2/2)]

padmapatram  padma-patra (=padma-pattram (584/3))
lotusblad;  padma lotus (584/2);  patram = pattram
vleugel, blad (581/2)

iva als, zoals (168/3)

ambhasa door water; ambhas water (84/1)

Iemand die vrij van angst en zuiver is en die ware kennis
(vijﬁdna)32 bezit, kan een koninkrijk besturen of aalmoezen
vragen, maar wordt niet aangetast door tekortkomingen
(dosa)’, net als een lotusblad niet natgemaakt wordt door

water34.

32 Het woord 'vijdna' impliceert kennis in de praktijk. Het voorvoegsel 'vi' suggereert
uitbreiding, hetgeen hier laat zien dat kennis grondig is en in de praktijk noodzakelijkerwijs

vrucht zal dragen.

33 Het woord 'dosa’ heeft een aantal betekenissen, waaronder ondeugd, tekort, gebrek,
ongemak, nadeel, verdorvenheid, slechtheid, zondigheid, schuld, misdaad, schade,
benadeling, slecht gevolg en ziekte.

34 Dezelfde analogie is te vinden in Bhagavad Gita (hoofdstuk 5, vers 10), die de onthechting

van de wijzen aangeeft.
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punyani papakarmani svapnagani na jagrati;
evam jagratpunyapapakarmani na hi me prabhoh.(22)

quyii= punyani, punya gunstig, goed (632/1); \/pun eerbiedig
° zijn (631/3) [karmani subhe (DP 34/1)]

QHHIToT papakarmani papa-karmani slechte handelingen; papa
slecht, laag (618/2); karman handeling, actie (258/2);
\/kr doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

TG svapnagani svapna-gani die bewegen in de droom;
svapna  slaap, droom (1280/3); \svap slapen, liggen,
(1280/2) [saye (DP 25/1)]; \/gam gaan, bewegen (346/3)

[gatau (DP 21/2)]
=) na niet, noch, geen (523/1)
K IDIG] jagrati in de wakende staat (417/1); \jagr waakzaam

zijn, ontwaken (417/1) [nidra-ksaye (DP 25/1)]
RV evam zo, op deze manier (232/2)

STICAUYUTIRHI[OT  jagratpunyapapakarmani jagrat-punya-papa-karmani
goede en slechte handelingen in de wakende staat; jagrat
wakend, wakende staat (417/1); \ jagr waakzaam zijn,
ontwaken (417/1) [nidra-ksaye (DP 25/1)]; punya
gunstig, goed (632/1); pun eerbiedig handelen,
(631/3) [karmani subhe (DP 34/1)]; papa slecht, laag
(618/2); karman handeling, actie (258/2); Vkr doen,
maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

na niet, noch, geen (523/1)
hi want, omdat (1297/3)

5

me van mij; van asmad (123/2)
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U prabhoh prabhu koning, soeverein (684/3); pra-\bhii
overstijgen, verschijnen (684/2); pra voor, voort
(652/2); \bhii worden, zijn (760/1) [sattayam (DP 1/1]

Goede (punya) en slechte (papa) handelingen die tijdens een
droom worden uitgevoerd, beinvloeden de wakende staat niet.
Evenzo beinvloeden goede en slechte handelingen van de
wakende staat Mij niet, want Ik ben Soeverein (prabhu)™.

* Hier is Soeverein (prabhu) synoniem met ‘Het Absolute’(brahman).
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kayah karotu karmani vrtha vagucyatamiha;
rajyam dhyayatu va buddhih purnasya mama ka ksatih.(23)

FH: kayah, kaya lichaam (274/1); ci ordenen, ophopen,
verzamelen (394/2) [cayane (DP 32/1, 43/1)]

ETILG] karotu moge hij doen, hij moge doen; Vkr doen,

N maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]
karmani handelingen, daden; karman handeling, daad
g g

(258/2); \/kr doen, maken, uitvoeren (300/2) [karane
(DP 38/2)]

qur vrtha tevergeefs, ijdel, vruchteloos, zinloos (1007/3)

CIED vak = vac spraak, spreken (936/1); vac spreken,

zeggen, verklaren (912/1) [paribhasane (DP 24/2-47/2)]

A ucyatam laat het gesproken worden; Vvace spreken,
zeggen, verklaren (912/1) [paribhasane (DP 24/2-47/2)]

tha hier, in deze wereld (169/3)

rajyam, rajya koninkrijk (875/1); Nraj regeren,
heersen, verlichten (872/3) [diptau (DP 17/2)]

aan, verbeelden, overdenken (521/1) [cintayam (DP 20/1)]

va of (934/2)

buddhih, buddhi het intellect (733/3); \budh leren,
ontwaken, observeren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]

ge

qUH

qUd dhyayatu moge hij overdenken;  Ndhyai/dhya denken
ar

E|

quieg pirpasya van wat vol is; piarna volledig (642/1);
¢ \/pf vullen, opblazen, voeden (648/1) [palana-
piranayoh (DP 26/1)];
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pupap mama van mij; van asmad ik (123/2)
T ka? wat voor een? van kah wie, welke, wat (240/2)
Zfa: ksatih, ksati verwonding, verlies; Vksan = ksan

verwonden, doden (324/3, 325/3) [himsayam (DP 38/1)]

Laat in deze wereld het lichaam vruchteloos handelen, spraak
zinloos geuit worden, of de geest (buddhi) het koningschap

overwegen. Welke schade zou Ik, die compleet (piirna)’® ben,
kunnen lijden?

3% Brhadaranyaka Upanisad 5:1:1, waarvan de filosofie in dit vers wordt weerspiegeld,
gebruikt het woord 'volmaakt' (piirna) herhaaldelijk: 'Dat is volmaakt. Dit is volmaakt.
Volmaakt komt van volmaakt. Trek volmaakt af van volmaakt, wat overblijft is volmaakt.'
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pranascarantu taddharmaih kamairva hanyatam manah;
anandamrtapirnasya mama duhkham katham bhavet.(24)

9Tom: prandh, prana adem, leven (705/1); pm-\/an (705/1);
pra voor, voort (652/2); Van ademhalen, leven (24/1)
[pranane (DP 25/1)]

carantu Mmoge 7ij gaan, moge zij bewegen; Near gaan,
bewegen (389/1) [gatyarthah bhaksane ca (DP 12/1)]

taddharmaih tat-darmaih volgens hun plicht; rad dat,
die, hij (434/1); dharma deugd, ordening, wet, plicht
(510/3); ~Ndhr dragen, onderhouden, bezitten (519/1)
[dharane (DP 20/1)]

kamaih door wensen; kama wens, verlangen (271/3);
Vkam wensen, verlangen (252/1) [kantau (DP 10/1)]

va of, noch (934/2)

hanyatam moge hij worden neergeslagen; Vhan
slaan, doden, hameren (1287/2) [himsa-gatyoh (DP 23/1)]

ﬂ%ﬁ'%

manah, manas geest, intellect (783/3); \man denken,
geloven, verbeelden (783/1) [avabodhane (DP 38/2)]
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anandamrtapiirnasya ananda-amrta-piirna; dananda
geluk, vreugde (139/3); a-\nand zich verheugen,
genieten (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); nand genieten,
verheugen, tevreden zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)];
amrta a-mrta onsterfelijk, nectar (82/2); a voorvoegsel
dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); mrta dood, overleden (827/2); \/mr sterven,
omkomen (827/2) [pranatyage (DP 35/2)]; piirna vol
van, geheel vervuld van (642/1); \/pf vullen, voeden
(648/1) [palana-piranayoh (DP 26/1)]

mama van mij, mijn; van asmad (123/2)
duhkham, duhka pijn, ellende (483/2)
katham op welke manier, hoe? (247/2)

bhavet hij moge worden; bhi worden, zijn (760/1)
[sattayam (DP 1/1)]

Laat het leven zich in deugd (dharma) ontwikkelen of de geest
door wensen (kama) ten onder gaan. Hoe kan ik echter, vervuld
van de nectar (amyrta) van gelukzaligheid (@nanda)’’, ellende

ondergaan?

7 Vervuld van de nectar van gelukzaligheid is een vertaling van de samenstelling
‘anandamrtapiirna’. Deze samenstelling accentueert diverse belangrijke aspecten van de leer
over het Zelf (atman) of het Absolute (brahman); het is vol (piirna); het is onsterfelijk
(amrta), overstijgt de cyclus van geboorte en dood; zijn natuur is gelukzaligheid (ananda), die
verwijst naar de triade Zijn (sar), Bewustzijn (cit) en Gelukzaligheid (ananda).
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anandambudhimagno’sau dehi tatra na drsyate;
lavanam jalamadhyastham yatha tatra layam gatam.(25)

AASTSgH:  anandambudhimagnah  ananda-ambudhi-magna
N ondergedompeld in de oceaan van gelukzaligheid;

ananda  geluk (139/3); a-\nand zich verheugen
(139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); \nand genieten, verheugen, tevreden
zijn (526/2) [samyrddhau (DP 2/2)]; ambudhi de oceaan
(83/3); magna verzonken in, ondergedompeld (773/2);
\/majj zinken, naar de hel gaan, vergaan (773/2)
[suddhau (DP -)]

(ﬂ}:ﬁ‘ asau, van adas dat, een zekere, dus, zo er (18/1)

éﬁ‘ dehi, dehin dat wat een lichaam heeft, de belichaamde
ziel (497/1); \dih zalven, smeren, bedekken (480/2)
[upacaye (DP 23/1)]

aq tatra daar, op die plaats, in dat geval, onder die
omstandigheden, daardoor, dan, daarom (433/2)

T na niet, noch, geen (523/1)

q‘gq%[ drsyate het wordt gezien; drs zien, kijken, zichtbaar
worden (491/1) [preksane (DP 22/1)]

SAUH lavanam, lavana  zout (898/3)

AST AT jalamadhyastham jala-madhya-stha midden in water

verblijvend, opgelost; jalam, jala water (414/2);
madhyastha in het midden zijnd (782/1); madhya
midden, in het midden, centraal, neutraal (781/3); \stha
staan, positioneren (1262/2) [gati-nivrttau (DP 20/2)]

oqqr vatha zoals (841/2)
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aq tatra daar, op die plaats, in dat geval, onder die
omstandigheden, daardoor, dan, daarom (433/2)

SUH TTdH layam gatam het wordt opgelost, verdwijnt;
) ) layam\gam oplossen, verdwijnen (903/1); laya de
handeling van plakken, versmelten, oplossen (903/2);
VIi  kleven, verkrijgen, smelten (903/2) [slesane (DP
93/2,28/2)]; gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP
21/2)]

Net zoals zout, ondergedompeld in water, oplost, zo is de
belichaamde ziel (dehin) verzonken in de oceaan van geluk,
niet zichtbaar.™

# Zie Chandogya Upanisad (6: 3:1-3), waar het Zelf (atman) wordt vergeleken met zout dat,
als het is opgelost in water, nog steeds kan worden geproefd in elk slokje water. De nadruk
ligt eerder op het doordringen dan op het verdwijnen. In dit vers is het de belichaamde ziel
(dehin) die is ondergedompeld - in gelukzaligheid, in plaats van in water.
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indriyani manah pranda ahamkarah parasparam;
jadyasamgatim utsyjya magnda mayi cidarnave.(26)

gfegyrior indriyani, indriya zintuig, kracht (167/2)

H: manah, manas  geest, intellect (783/3); man denken,
geloven (783/1) [avabodhane (DP 38/2)]

PIVIE pranah prana adem, leven (705/1); pra-\/an
pra voor, voort (652/2); Van ademhalen, leven (24/1)
[pranane (DP 25/1)]

W: ahamkarah, ahamkara eigen zelf, individu (124/2);

aham van asmad ik, wij (124/2); \/k_r doen, maken,
uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

ST jadyasamgatim jadya-samgati verbinding met inertie;
jadya koude, stijtheid (417/2); samgatim verbinding,
samenkomst (1128/2); sam-\/gam ontmoeten,
samenkomen (1128/2); sam samen met (1152/1);
\/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)];

I utsrjya losgelaten hebbend; ut—\/s_rj loslaten,
bevrijden (182/2); ud opwaarts, boven (183/1); \/s_rj
laten gaan, uitstoten (1245/1) [visarge (DP 30/1-36/1)]

lsprispp=y parasparam wederzijds, elkaar (589/1)

AT magnah, magna verzonken, ondergedompeld (773/2);
majj zinken, ondergaan, ruineren (773/2) [Suddhau
(DP -)]

pa ) mayi in Mij van asmad ik, wij (123/2)
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~eva cidarpave cit-arnave in de oceaan van bewustzijn; cit
zuivere gedachte, geest, kennis (395/3); it waarnemen,
aandacht richten op (395/2) [safijiiane (DP 2/1)]; arnava
zee, oceaan (90/2)

De zintuigen (indriya), geest (manas), levensadem (prana) en
de eigen persoon (ahamkarah) hebben elkaar losgelaten® in de
verbinding met het inerte (jadya)® en zijn in Mij, de oceaan
van bewustzijn (cit), opgelost.

¥ Dit is vergelijkbaar met pratyahara (zie Patanjali's Yoga Sutras 2:54), dat is het stadium in
meditatie wanneer de zintuigen (indriya) van perceptie en actie niet in contact komen met hun
objecten, zowel mentaal als fysiek. Dit opent de weg voor de laatste fasen van meditatie.

“n de advaita filosofie onderscheidt het inerte (jadya) zich van het bewustzijn (cetana).

Dit vers staat positief tegenover persoonlijkheid — dat het moet worden gebruikt in dienst van
de vrijheid. Deze gezuiverde persoonlijkheid wordt vaak sadahankara genoemd, in
tegenstelling tot asadahankdra, die vrijheid in de weg staat.
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atmanamaiijasa vedmi tvajiianam prapalayitam;
kartrtvamadya me nastam kartavyam vapi na kvacit.(27)

ATHEHT atmanam, atman Atman, het individuele Zelf (135/1);
) Vat rennen, voortdurend lopen (12/1) [satatyagamane

(DP 2/1)]

AFHET afijasa werkelijk, waarlijk (11/1)

Gl vedmi ik ken; vid weten, kennen, leren (963/2) [jiiane
(DP 25/1)]

d tu maar, echter (449/3)

OEIGEE ajianam  a-jiana onwetendheid (10/3); a-\jii@ niet

kennen; a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); \/jﬁd kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2) [avabodhane (DP 40/1)]

UUSTaaqT prapaldyitam, prapalayita weggelopen, ontvlucht
(682/2); pra-palay (pald = para en Nay = i)
weglopen, ontvluchten (682/2); pra voor, voort
(652/2); para weg, vanaf, langs (589/2); Vi gaan,
lopen, bereiken (163/3) [gatau (DP 24/2)]

L] kartrtvam, kartrtva daderschap (258/1); kartr het
E subject, de agent, de doener (257/3); \/kr doen, maken
(300/3) [karane (DP 38/2)]

qT adya vandaag, nu (19/1)
pup me van mij, van asmad (123/2)
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J9H nastam, nasta verloren, verdwenen (532/1); \nas
verdwijnen, oplossen (532/1) [adarsane (DP 30/1)]

W kartavyam, kartavya gedaan moet worden; Vkr doen,
maken (300/3) [karane (DP 38/2)]

qr va of, noch (934/2)

A9 api ook, zelfs (55/1)

T na niet, noch, geen (523/1)

FaET kvacit = kutracit ergens (290/2)

ANy

Ik ken waarlijk het Zelf. Onwetendheid is volledig opgelost.
Nu is iedere vorm van daderschap verdwenen, noch hoeft er
ergens gehandeld te worden.
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cidamrtasukharasau cittaphenam vilinam ksayamadhigata eva vrtticaiicattarangah;

stimitasukhasamudro nirvicestah supiirnah kathamiha mama duhkham
sarvadaiko’hamasmi (28).

ﬁaﬁawrﬁr cidamrtasukharasau cid-amrta-sukha-rasi in de
9

overvloed van het onsterfelijk geluk van bewustzijn; cit
bewustzijn, zuiver denken (395/3); it waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[safijiiane (DP 2/1)]; amyrta onsterfelijk, nectar (88/2);
a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegenover-
gestelde weergeeft (1/1); mrta dood, overleden (827/2);
\/mr sterven, omkomen (827/2) [pranatydage (DP 35/2)];
sukha deugd, geluk, welvarend (1220/3); sukh
verheugen, gelukkig maken (1220/3) [tatkriyayam (DP
49/2-51/1)]; rasi massa, hoeveelheid (879/1)

IERES cittaphenam citta-phena  onzin van de verbeelding;
citta gedachte, verbeelding (395/3); it waarnemen,
de aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[safijiiane (DP 2/1)]; phena schuim, onzin (718/3)

GG vilinam, vilina geplakt aan, verzonken in, verdwenen
(985/3); vi-VIi plakken, vastmaken, verdwijnen,
oplossen (985/3); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); VIi kleven, verkrijgen (903/2)
[slesane (DP 28/2- 39/2)]

T ksayam, ksaya verlies, vernietiging (328/1); ksi
) vernietigen, ruineren (328/1) [himsdayam (DP-)]
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adhigatah, adhigata gevonden, verkregen (20/2); adhi-
\/gam benaderen, ontmoeten (20/3); adhi boven, naast
(20/2); \/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

eva waarlijk, op deze manier (232/2)

vrtticaficattarangah vrtti-caicat-taranga de
fluctuerende golfslag van de bewegingen in de geest;
vrtti  staat, gedrag, beweging van de geest, stemming
(1010/1); \/vrt draaien, rollen, gebeuren, verblijven
(1009/1) [varttane (DP 16/1)]; carficat springend,
trillend; Veaiic springen, trillen, fluctueren (382/2)
[gatyarthah (DP 5/1)]; taranga = taram-ga  golf,
deining (438/3)

stimitasukhasamudrah  stimita-sukha-samudra de
oceaan van onbeweeglijk geluk; stimita nat, kalm
onbeweeglijk, stil (1258/3); stim = stim = tim rustig
worden, nat worden (447/1) [ardribhave (DP 28/2)];
sukha aangenaam, gelukkig, geluk, deugd (1220/3);
Vsukh verheugen gelukkig maken (1220/3) [tatkriyayam
(DP 49/2-51/1)]; samudra zee, oceaan (1166/3); sam-
Vud volledig bevochtigen (1166/3); sam met, samen
met (1152/1); Vud/und uitstromen, natmaken (183/1
en 193/1) [kledane (DP 37/2)]

nirvicestah bewegingloos, ongevoelig (542/1); nir = nis
uit, weg van (543/2); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); cesta bewegend, actie,
opwinding (402/1); cest bewegen, roeren, streven
(402/1) [cestayam (DP 6/1)]

supiirnah, supirna goed gevuld (1228/2); su goed,
juist, mooi (1219/3); purna volledig (642/1); \/pf
vullen, opblazen, voeden (648/1) [palana-piiranayoh (DP
26/1)

katham op welke manier, hoe (247/2)
tha hier, in deze wereld, op deze plaats (169/3)

mama van mij; van asmad (123/2)
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T H duhkham, duhkha pijn, ellende (483/2)

Hdar sarvada altijd (1189/2)

T ekah, eka één (227/3)

TeH aham ik (124/2); van asmad (123/2)

AT asmi ik ben; Vas zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi
(DP 25/1)]

In de overvloed van het onsterfelijke geluk (sukha) van
bewustzijn (cit), is de onzin van de verbeelding (citta)
verdwenen. De fluctuerende golfslag van de bewegingen in de
geest 1s volledig tot rust gekomen. Hoe kan Ik - eeuwig één
zijnde, een oceaan van stille gelukzaligheid (sukha), volledig

vervuld, en vrij van opwinding - ellende (duhkha) ervaren in
deze wereld?
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anandariipo’hamakhandabodhah paratparo’ham ghanacitprakasah;
meghd yatha vyoma na ca sprsanti samsaraduhkhani na mam sprsanti.(29)

AA<CRT: anandariipah ananda-ripa de natuur van gelukzaligheid
bezittend; ananda geluk, vreugde (139/3); a-\nand
zich verheugen, genieten (139/3); & bij, naar, dichtbij;
maakt de handeling volledig (126/1); \nand genieten,
verheugen, tevreden zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)];
ripa vorm, natuur, aard (885/3); \/rﬁp vormen, formeren,
vertegenwoordigen (885/3) [ripakriyayam (DP 49/2)]

FeH aham 1k (124/2); van asmad (123/2)

FEUSHT: akhandabodhah a-khanda-bodha onverdeelde
waakzaamheid bezittend ; a-kanda ongedeeld, geheel
(4/1); a voorvoegsel dat een ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); khanda
fragmentarisch, zonder delen (336/1); \/khand breken,
verdelen (335/3) [bhedane (DP 42/1)]; bodha begrijpen,
ontwaken of ontwaakt zijn, bewustzijn (734/2); \budh
ontwaken, observeren (733/1) [bodhane (DP 19/1)]

I paratparah parat-para beter dan het beste (589/1)
FeH aham 1k (124/2); van asmad (123/2)
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ghanacitprakasah ghana-cit-prakasa het licht van vol
bewustzijn; ghana compact, solide, dicht, vol van,
intens, vervuld van (376/1); Vhan slaan, doden,
hameren (1287/2) [himsa-gatyoh (DP 23/1)]; cit zuiver
denken, bewustzijn (395/3); \cit waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[safjiiane (DP 2/1)]; prakasa licht, straling, zichtbaar,
helder, schijnend (653/1); pm-\/kds' zichtbaar worden,
schijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); kas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2) [diptau (DP 14/1)]

meghdh, megha wolk (831/3); \migh = mih urineren,
leegmaken (818/2) [secane (DP 22/1)]

yvatha zoals (841/2)

vyoma, vyoman hemel, lucht (1041/2)
na niet, noch, geen (523/1)

ca en (380/1)

sprsanti  zij raken aan; \/spré aanraken, aaien,
betasten (1268/3) [samparsane (DP 36/1)]

samsaraduhkhani samsara-duhkhani de ellende van
samsara; samsara transmigratie (1119/2); sam-\/sr
samenstromen, transmigratie ondergaan; sam samen met,
vergezeld van (1111/2); \/s_r rennen, vloeien, bewegen
(1244/3) [gatau (DP 20/2-27/1)]; duhkha onplezierig,
onaangenaam (483/2)

na niet, noch, geen (523/1)
mam mij, van asmad (124/2)

sprsanti  zij raken aan; \/spré aanraken, aaien,
betasten (1268/3) [samparsane (DP 36/1)]

Ik ben een en al helderheid, omdat mijn natuur gelukzaligheid
is. Ik ben beter dan het beste, het licht van vol bewustzijn (cit).
Zo0als wolken nooit de hemel aanraken, zo raakt de ellende van
wereldse illusie (samsara) Mij niet.
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asthimamsapurisantracarmalomasamanvitah;
annadah sthitladehah syadato’ham suddhacidghanah.(30)

A I

9

THSHAA:

asthimamsapurisantracarmalomasamanvitah
asthi-mamsa-purisa-antra-carma-loma-samanvita vol bot,
vlees, uitwerpselen, ingewanden, huid en haar; asthi

bot (122/3); mamsa vlees, voedsel (805/1); purisa
aarde, uitwerpselen (636/2); antra ingewand (44/3);
carma schild, huid (390/2); loman haar (908/1);
samanvita verbonden met, vol van, bezittende (1155/2);
sam-anv-\i samen achter aangaan, volgen (1155/2);
sam samen met (1152/1); anv=anu achter, langs,
langszij (31/1); Vi gaan, lopen, bereiken (163/3) [gatau
(DP 24/1)]

annadah anna-ada voedsel etend (45/2); anna
voedsel (45/1); Vad eten, nuttigen, voeden (17/3)
[bhaksane (DP 23/1)]; ada etend (17/3); ~ad eten,
nuttigen, voeden (17/3) [bhaksane (DP 23/1)]

sthitladehah sthiila-deha fysieke lichaam (1266/1);
sthiila fysiek, groot, grof, ruw (1266/1); ~sthil —groot
worden (1266/1) [paribriihane (DP 48/2)]; deha
lichaam, persoon (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2) [upacaye (DP 23/1)]

syat moge zijn, het zou kunnen zijn, zal zijn, kan zijn;
\as zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)];

atah dan dit, hiervan, voortaan, hieruit (12/1)

aham 1k (124/2); van asmad (123/2)
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W; suddhacidghanah $uddha-cit-ghana niets dan zuiver
bewustzijn; Suddha zuiver, puur, helder (1082/1);
NSudh zuiveren, schoonmaken (1082/1) [$auce (DP
30/1)]; cit bewustzijn, zuiver denken (395/3); it
waarnemen, aandacht richten (395/2) [sarijiiane (DP 2/1)];
ghana doder, vernietiger; niets dan (376/1); \han
slaan, doden, hameren, vernietigen (1287/2) [himsa-
gatyoh (DP 23/1)]

Er moge dan een fysiek lichaam zijn dat voedsel eet en bestaat
uit botten, vlees, uitwerpselen, ingewanden, huid en haar.
Ik daarentegen ben niets dan zuiver bewustzijn (ciz).

64



TATHIRTSTRT Svatmaprakasika Vers 31/3%
TCRIAAT Od Boliga H 9 @ |

o TSP AR HAEasarsedHgd: 113211

WOGEHA: | U0 | o | e 7 0T 1 '
FH | TBTEFH | T | F/H | FEE T | F|E | Jgd: 13t

sthitladehasrta ete sthiiladbhinnasya me na hi;
lingam jadatmakam ndaham citsvariipo’hamadvayah.(31)

TISSRIET: sthitladehasrtah sthilla-deha-asrta  steunend op of
¢ behorend tot het fysieke lichaam ; sthizla massief, grof,

fysiek (1266/1); \sthii = stha staan, positioneren
(1262/2) |gati-nivrttau (DP 20/2)]; deha lichaam
(496/3); \dih zalven, smeren, bedekken (480/2) [upacaye
(DP 23/1)]; asrta afhankelijk zijn van, toebehoren aan,
betreffende (158/2); d-\/s’r vastmaken, steunen op,
athankelijk zijn van; & bij, naar, dichtbij, maakt de
handeling volledig (126/1); ~sr laten rusten op,
vastmaken, benaderen, toevlucht nemen tot (1098/1)
[sevayam (DP 19/2)]

Tq ete deze, van etad dit, dit hier (231/1)

RS Al sthiilat, sthitla massief, grof, fysiek (1266/1); \sthi =
< stha staan, positioneren (1262/2) [gati-nivrttau (DP 20/2)]

ﬁa;q‘ bhinnasya, bhinna gebroken, los van, anders dan,

verschillend van (757/1); \bhid splitsen, klieven, breken
(756/3) [vidarane (DP 37/1)]

me vanmij; van asmad (523/1)
na niet, noch, geen (523/1)

hi want, omdat, tengevolge van, vanwege (1297/3)

=)
=)
W lingam, linga = lingasarira het subtiele lichaam,
B kenmerk, embleem (901/3 en 902/1); \/lir'zg schilderen,
variéren (901/3) [citrikarane (DP 45/2)]
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jadatmakam jada-atmaka = jada-atman levenloos,
onbezield (409/3); jada inert, koud, bewegingsloos
(409/3); atma, atman Atman, het individuele Zelf
(135/1); Vat rennen, voortdurend lopen (12/1)
[satatyagamane (DP 2/1)]

na niet, noch, geen (523/1)
aham ik (124/2); van asmad (123/2)

citsvarilpah  cit-sva-riipa hebbende bewustzijn als
eigen natuur; cit bewustzijn, zuiver denken (395/3);
\eit waarnemen, de aandacht richten op, begrijpen,
herinneren (395/2) [safjiiane (DP 2/1)] en [sancetane (DP
44/1)]; svariapa eigen conditie of natuur (1276/2); sva
jezelf, zichzelf, eigen (1275/1); riipa natuur (885/3);
Vrip formeren (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)]

aham ik (124/2); van asmad (123/2)

advaiyah a-dvaiya niet twee, uniek (19/2)

71j (botten, vlees, etc.) horen bij het fysieke lichaam, en zeker
niet bij Mij, want ik ben anders dan fysiek. Noch ben ik het
subtiele*' lichaam, dat van nature inert (jada) is.

Ik ben non-duaal. Mijn eigen natuur is bewustzijn (cit).

*I Het Sanskrietwoord voor 'subtiel' is hier 'lifiga’, wat de 'lingasarira' of 'subtiel lichaam'
impliceert, dat volgens Sadananda's Vedantasara (vers 62) de vijf waarnemingsorganen
omvat (oren, huid, ogen, tong en neus), het intellect (buddhi), de geest (manas), de vijf
actieorganen (spraak, handen, voeten, de uitscheidings- en voortplantingsorganen) en de vijf
vitale levenskrachten (prana).
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ksutpipasandhyabadhiryakamakrodhadayo’khilah;
lingadehdsrita hyete naivalingasya me vibhoh.(32)

‘@ﬁq‘qmpw_ ksutpipasandhyabdadhiryakamakrodhadayah  ksut-
pipasa-andhya-badhirya-kama-krodha-adaya honger,

EWW: dorst, blindheid, doofheid, wensen, woede, enz.; ksut =
ksudh honger (331/2); ksudh hongerig zijn (331/2)
[bubhuksayam (DP 30/1)]; pipasa dorst (627/3); \/pd
drinken, inslikken (612/3) [pane (DP 20/2)]; andhya
blindheid (44/3); Vandh verblinden, blind maken (44/3)
[drsty-upaghdte (DP 49/2)]; badhirya doofheid
(728/1); \badh (onder)drukken, wegdrijven (727/3)
[vilodane (DP 1/1)]  kama wens, verlangen (271/3);
Vkam wensen, verlangen, liethebben (252/1) [kantau
(DP 10/1)]; krodha woede, wraak, passie (322/1;
Vkrudh boos worden (322/1) [krodhe (DP 30/1)];
adaya, adi begin, te beginnen met, enz. (136/3)

AT akhilah, akhila volledig, compleet (4/2)

IS EERIERIE lingadehasritah linga-deha-asrita verbonden met het
subtiele lichaam (773/2); linga kenmerk, embleem,
subtiel (901/3 en 902/1); \/liﬂg schilderen, vari€ren
(901/3) [citrikarane (DP 45/2)]; deha lichaam (496/3);
\dih zalven, smeren, bedekken (480/2) [upacaye (DP
23/1)]; asrita gehecht aan, verbonden met, steundend
op (158/3); a-\sri aanbrengen, hechten aan (158/2);
a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling volledig
(126/1); \$ri laten rusten op, vastmaken, benaderen,
toevlucht nemen tot (1098/1) [sevayam (DP 19/2)]

hi want, omdat, tengevolge van, vanwege (1297/3)

ete deze; van etad dit, dit hier (231/1)

g
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I na niet, noch (523/1)
g eva waarlijk, aldus, geeft nadruk (232/2)
AfsgaT alingasya a-linga zonder subtiel lichaam; a

voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); linga = lingasarira
het subtiele lichaam, merkteken, embleem (901/3); \/lir'zg
schilderen, variéren (901/3) [citrikarane (DP 45/2)]

pup me van mij, van asmad (123/2)

ﬁ'q‘[; vibhoh, vibhu alles doordringend, overal aanwezig
(978/3); vi-\Nbhii oprijzen, manifesteren, doordringen
(978/2); vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding
aan (949/3); \bhii worden, zijn, oprijzen (760/1)
[sattayam (DP 1/1)]

Honger, dorst, blindheid, dootheid, wensen, woede enz. - deze
zijn alle verbonden met het subtiele lichaam en waarlijk niet
met Mij; Ik ben allesdoordringend (vibhu)** en heb geen subtiel
lichaam.

*2 Het Zelf wordt in de Upanisads beschreven als ‘vibhu® “alles-doordringend’. Zie Katha
Upanisad 1:2:22: ‘Een wijs mens die het grote alles doordringende Zelf kent, heeft geen
verdriet.’
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andadyajiianamevdtra karanam dehamucyate;
naham karanadeho’pi svaprakaso niraijanah.(33)

R CICRIGED anadyajiianam an-adi-a-jiiana onwetendheid die geen
) begin heeft ; an=a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt
of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); adi begin, te
beginnen met, enz. (136/3); ajiiana onwetendheid
(10/3); a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); \/jﬁd kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2) [avabodhane (DP 40/1)]

eva waarlijk, inderdaad, alleen, slechts; benadrukt het
voorafgaande woord (232/2)

atra hier, in deze zaak, in dit geval, nu (17/2)

karanam, karana instrument, oorzaak, reden (274/2);
Vkr doen, maken (300/3) [karane (DP 38/2)]

deham, deha lichaam (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2) [upacaye (DP 23/1)]

ucyate er/het wordt gezegd; vac spreken, zeggen,
verklaren (912/1) [paribhasane (DP 24/2-47/2)]

na niet, noch, geen (523/1)
aham ik (124/2); van asmad (123/2)

karanadehah karana-deha een causaal lichaam hebbend;
karana instrument, oorzaak, reden (254/1); \/k_r doen,
maken (300/3) [karane (DP 38/2)]; deha lichaam
(496/3); Vdih  zalven, smeren, bedekken (480/2)
[upacaye (DP 23/1)]

;ﬂﬁ api 0ok, hoewel, zelfs, nog steeds (55/1)

IR E
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IR svaprakasah sva-prakasa eigen licht hebbend,
zelfonthullend; sva zichzelf, eigen (1275/1); prakasa
licht, straling, helder, zichtbaar, schijnend (653/1);
pra-\kas zichtbaar worden, schijnen (653/1); pra voor,
voort (652/2); kas (ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2)
[diptau (DP 14/1)]

ﬁ@:{: nirafijanah nir-afjjana smetteloos, vlekkeloos (539/2);
nir=nih=nis (543/2); aijana het aanbrengen van een
kleur (11/1); \/aﬁj zalven, smeren, decoreren (11/1)
[vyakti-mraksana-kanti-gatisu (DP 37/2)]

Het causale (karana) lichaam wordt hier® uitgelegd als enkel
onwetendheid, die geen begin heeft.

Ik ben ook niet het causale lichaam, want ik ben zelfonthullend**
en ik ben zonder smet.

3 Het gaat hier over de grove, subtiele en causale lichamen, waarover in de advaita traditie
gesproken wordt. Deze drie lichamen kunnen als individueel worden beschouwd (vyasti) of
universeel (samasti). In de verzen 31 tot 33 ligt de nadruk op het individu (vyasti), terwijl in
de oorspronkelijke verklaring van de leerling, in vers 1, de nadruk lag op het universele
(samasti). De volgende tabel identificeert de vaak gebruikte termen:

Individueel Universeel
Lichaam Staat van onwetendheid  Staat van onwetendheid
(deha) (vyasti) (samasti)
GROF WAKEND DE HEERSER
(sthitla) (visva/jagarita) (virat/vaisvanara)
SUBTIEL DROOM HET GOUDEN EI
(sitksma/linga) (svapna/taijasa) (hiranyagarbha)
CAUSAAL DIEPE SLAAP DE HEER
(karana) (prajia/susupta) (isvara)

Merk op dat de grove, subtiele en causale universele toestanden van onwetendheid, die
respectievelijk 'de Heerser’ (virat/vaisvanara), 'het Gouden Ei' (hiranjagarbha) - de ziel van
alle subtiele manifestaties - en 'de Heer' (Isvara) zijn, worden beschouwd als een illusie in de
advaita traditie. Zie de verzen 41 tot en met 43.

* Het woord hier is 'svaprakasa', letterlijk 'zijn eigen (sva) licht (prakasa) hebbend, die doet
denken aan de titel van dit werk, 'svatmaprakasika', zie de introductie van dit boek.
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Jjadatvapriyamodatvadharmah karanadehagah;
na santi mama nityasya nirvikarasvaripinah.(34)

m‘@‘q‘_ Jjadatvapriyamodatvadharmah jadatva-priya-modatva-
dharma eigenschappen zoals domheid, genegenheid en
WI blijdschap; jadatva gevoelloosheid, stijfheid,

sloomheid, domheid (409/3); priya geliefd, liefde,
genegenheid (710/1); pri verheugen, blij maken,
belonen [prinane (DP 29/1)]; modatva vreugde,
blijdschap; moda vreugde, plezier, blijheid (835/3);
Nmud verheugd, blij zijn (822/2) [harse (DP 1/2)];
dharmah, dharma kwaliteit, eigenschap, deugd, wet
(510/3); \/dhr dragen, onderhouden, bezitten, gebruiken
(519/1) [dharane (DP 20/1)]

FHHOCEIT: karanadehagah karana-deha-ga bewegend in het causale
lichaam; karana oorzaak, reden, oorsprong (274/2);
\/kr doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)];
deha lichaam, vorm, persoon (496/3); \dih zalven,
smeren (480/2) [upacaye (DP 23/1)]; ga bewegend;
\/gam gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

na niet, noch, geen (523/1)

santi  7ij zijn; Vas zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi
(DP 25/1)]

mama van mij; van asmad (123/2)

i

nityasya, nitya eeuwig, onveranderlijk (547/2)
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ICICEARL = EIRLE nirvikarasvaripinah nir-vi-kara-sva-riipin hebbende
een onveranderlijke vorm, natuur; nir = nis uit, weg
van, zonder (543/2); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); kdra makend, maker, actie
(274/2); Vkr doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane
(DP 38/2)]; sva eigen (1275/1); ripin een bepaalde
vorm of natuur bezittend (886/3); \/rﬁp formeren,
vertegenwoordigen (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)]

Eigenschappen (dharma)® zoals domheid, genegenheid en
blijdschap verblijven in het causale lichaam. Zij behoren niet bij
Mij, want Ik ben eeuwig (nitya) en van nature onveranderlijk.

* Hier heeft het woord ‘dharma’ betrekking op de impressies, die in het causale lichaam
worden vastgehouden en die een mengeling zijn van deugd en ondeugd. ‘Dharma’ betekent
letterlijk ‘datgene waardoor iets in stand wordt gehouden’, in dit geval de individuele
geaardheid.
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jivadbhinnah pareso’sti paresatvam kutastava;
ityajiiajanasamvado vicarah kriyate’dhund.(35)

KICIG] jivat, jiva de individuele ziel, leven, bestaan (422/2);
) \/jl'v leven, levend maken, voeden, ondersteunen (422/2)
[pranadharane (DP 12/1)]

ﬁ?ﬁ‘; bhinnah, bhinna verschillend van (757/1); \bhid
splitsen, klieven, breken (756/3) [vidarane (DP 37/1)]

QI paresah para-ia Hoogste Heer; para ver, verder,
hoogste (586/1); isa heerser, Heer (171/1); \is
bezitten, commanderen, regeren (171/1) [aisvarye (DP
23/1)]

AfeT asti het s, er is, hij is, zij is (122/2); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

QIScdHq paresatvam para-isa-tva hoogste heerschappij;
para ver, verder, hoogste (586/1); isa heerser, Heer
(171/1); Vis bezitten, commanderen, regeren (171/1)

[aisvarye (DP 23/1)]
%‘; kutah, kutas hoe, waarom, van waar (290/2)
a9 tava vanjou; van yusmad (855/3)
sfa iti “....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,

aldus, op deze wijze (165/1)
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AAAAHAE: ajiiajanasamvadah a-jiia-jana-sam-vada discussie onder
onwetende mensen; a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); jia
kennen, waarnemen, onderzoeken (425/2) [avabodhane
(DP 40/1)]; jana mens, schepsel, ras (410/1); \/jan
voortbrengen, geboren worden (410/1) [janane (DP
27/2)]; samvada conversatie (1114/2); sam-\vad
converseren, het eens zijn (1114/2); sam met, samen
met (1152/1);  vad spreken, zeggen, uiten (916/1)
[vyaktayam vaci (DP 22/1)]

ﬁaﬂ: vicarah vi-cara procedure, overweging, onderzoek,
twijfel, dispuut, oordeel, veronderstelling (958/2);
vi-Near in verschillende richtingen bewegen, verspreid
zijn, aanval doen op, overwegen (958/2); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); Near
twijfelen (389/1) [samsaye (DP 45/2)]

]%q%[ kriyate het wordt gedaan; \/kr doen, maken, uitvoeren
(300/3) [karane (DP 38/2)]

AT adhuna  op dit moment, nu (22/3)

“De Hoogste Heer bestaat los van de individuele ziel (jiva), dus
hoe zou jij de Hoogste Heer* kunnen zijn?”, zo spreken
onwetende mensen. Dat wordt nu nader onderzocht.

% Hier wordt de 'dvaita' of 'dualistische’ visie naar voren gebracht.
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adhisthanam cidabhaso buddhiretattrayam yada;
ajiianadekavadbhati jiva ityucyate tada.(36)

W adhisthanam, adhisthana basis, verblijfplaats (22/2);
) adhi-\stha  staan op, bewonen, afhankelijk zijn van
(22/2); adhi boven, naast (20/2); \stha staan,
positioneren (1262/1) [gati-nivrttau (DP 20/2)]

™ cidabhasah cit-abhasa de reflectie van bewustzijn; cit
bewustzijn, zuiver denken (395/3); it waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[saiijiiane (DP 2/1)] en [sancetane (DP 44/1)]; abhasa
reflectie, licht (145/2); a-\bhas schijnen, verschijnen
(145/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); bhas stralen, verlichten (755/3)
[diptau (DP 13/2)]

buddhih, buddhi intelligentie, rede, onderscheidings-

e
vermogen, geest (733/3); \budh ontwaken, observeren,
leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]

Tdd etat dit; van etad dit (231/2)

Jaq trayam, traya drievoudig, triade (457/1)

Uar vada wanneer (844/1)

CSIGIGE ajiianat, ajiiana onwetendheid (10/3); a voorvoegsel

) dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft

(1/1); \ jia kennen, waarnemen, onderzoeken (425/2)
[avabodhane (DP 40/1)]

Thdd ekavat als een, enkelvoudig (229/1)
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bhati hij straalt, schijnt; \bha stralen, (ver)schijnen,
mooi zijn, verlichten (750/3) [diptau (DP 24/2)]

\/jz’v leven, voeden, ondersteunen (422/2) [pranadharane
(DP 12/1)]

it
Eﬁa‘: jivah, jiva leven(d), bestaan, persoonlijke ziel (422/2);
sfa iti aldus, zo (165/1)

Td ucyate het wordt gezegd; vace spreken, zeggen,
verklaren (912/1) [paribhasane (DP 24/2-47/2)]
dal

tada toen, in dat geval (434/3)

Wanneer deze drie — zuiver bewustzijn (adhisthana)"’, de
reflectie (abhdsa) van bewustzijn (cit) en de geest (buddhi) —
door onwetendheid één lijken te zijn, dan wordt dit gekend als de
individuele ziel (jiva).

47 Het woord ‘adhisthana’ betekent gewoonlijk substratum, basis, residentie, zetel.
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adhisthanam na jivah syatpratyekam nirvikaratah;
avastutvaccidabhaso nasti tasya ca jivata.(37)

A= adhisthanam  basis, verblijfplaats (22/2); adhi-\stha
) staan op, bewonen, athankelijk zijn van (22/2); adhi

boven, naast (20/2); \stha staan, positioneren (1262/2)
[gati-nivrttau (DP 20/2)]

na niet, noch, geen (523/1)

=)
KICE jivah, jiva de individuele ziel, leven, bestaan (422/2);
\ jiv leven, levend maken, voeden, ondersteunen (422/2)
[pranadhdrane (DP 12/1)]

Hq f]vdt moge zijn, het zou kunnen zijn, zal zijn, kan zijn;
as zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)];
Prca g pratyekam ieder apart, één voor é€n, enkel, afzonderlijk
) (664/2)
EICEAEGE nirvikaratah nir-vi-kara-tah vanwege (-tah) het

onveranderlijk zijn; nir-vi-kara onveranderlijk, uniform
(542/1); nir = nis uit, weg van, zonder (543/2); vi
apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
kara makend, maker, actie (274/2); \/kr doen, maken,
uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

OEIRCIR] avastutvat a-vastutva de staat van het niet werkelijk zijn,
onwerkelijkheid (105/3); a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1);

vastutva werkelijkheid (932/3); \vas verblijven,
wonen (932/2) [nivase (DP 22/2-50/1)]
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™ cidabhasah cit-abhasa de reflectie van bewustzijn; cit
bewustzijn, zuiver denken (395/3); it waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[safijiiane (DP 2/1)] en [sancetane (DP 44/1)]; abhasa
reflectie, licht (145/2); a-\bhas schijnen, verschijnen
(145/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); bhas stralen, verlichten (755/3)
[diptau (DP 13/2)]

I na niet, noch, geen (523/1)

AT asti het s, er is, hij is, zij is (122/2); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

aT tasya van dat; van tad dat (434/1)

Bl ca en (380/1)

ST jivata de staat van het individuele ziel zijn; \jiv leven,

levend maken, voeden, ondersteunen (422/2)
[pranadhdrane (DP 12/1)]

Zuiver bewustzijn zou op zichzelf niet de individuele ziel kunnen
zijn omdat zuiver bewustzijn onveranderlijk is. Noch zou de
reflectie van bewustzijn de individuele ziel kunnen zijn, omdat
deze reflectie niet werkelijk is.*®

* 1 etterlijk “omdat het geen werkelijkheid (vastu) is”.
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pratyekam jivata nasti buddherapi jadatvatah;
jiva abhasakiitasthabuddhitrayamato bhavet.(38)

pratyekam ieder apart, één voor één, enkel, afzonderlijk
(664/2)

17

jivata de staat van individuele ziel; jiva leven(d),
bestaan, individuele ziel (422/2); \/jl'v leven, voeden,
ondersteunen (422/2) [pranadharane (DP 12/1)]

na niet, noch, geen (523/1)

asti hetis, er is, hij is, zij is (122/2); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

buddheh, buddhi intelligentie, rede, onderscheidings-
vermogen, geest (733/3); \budh (ont)waken,
observeren, leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]

api ook, zelfs, geeft nadruk aan (55/1)

jadatvatah vanwege (-tah) gevoelloosheid, stijtheid,
sloomheid, domheid (409/3)

jivah, jiva leven(d), bestaan, individuele ziel (422/2);
\/jz’v leven, voeden, ondersteunen (422/2) [pranadharane
(DP 12/1)]
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AHHRPCET - abhasakitasthabuddhitrayam abhasa-kutastha-buddhi-
° trayam de drie vormen, namelijk de reflectie van
ﬂlgil 4R bewustzijn, onveranderlijk zuiver bewustzijn, en de geest;

abhasa reflectie, licht (145/2); a-\bhas schijnen,
verschijnen (145/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); bhas stralen, verlichten
(755/3) [diptau (DP 13/2)]; kiitastha onveranderlijk,
hoogste, uniform (299/3); kit branden, pijnigen,
adviseren (299/2) [paritape paridahe (DP 48/2)]; buddhi
intelligentie, rede, onderscheidings-vermogen, geest
(733/3); \budh (ont)waken, observeren, leren, weten
(733/1) [bodhane (DP 19/1)]; trayam drievoudig (457/1)

Ad: atah daarom, daarvan, dus (12/1)

Haq bhavet hij moge worden, zijn; Vbhi worden, zijn
) (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

De geest (buddhi) op zichzelf is niet de individuele ziel (jiva),
omdat deze levenloos is. Dus deze drie - de reflectie van
bewustzijn, onveranderlijk zuiver bewustzijn (kiitastha)® en de
geest - vormen samen de individuele ziel.

* Om zuiver bewustzijn aan te geven gebruikt de auteur nu het woord ‘kiitastha’ in plaats van
‘adhistana’ (zoals in de verzen 36 en 37). Het woord ‘kiitastha’ betekent voornamelijk
‘onveranderlijk’ als het in deze filosofische context wordt gebruikt.
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mayabhaso visuddhatma trayametanmahesvarah;
mayabhaso ‘pyavastutvatpratyekam nesvaro bhavet.(39)

HET maya wijsheid, illusie, onwerkelijjkheid (811/1)

AN abhasah, abhasa reflectie, licht (145/2); a-\bhas
schijnen, verschijnen (145/2); a bij, naar, dichtbij;
maakt de handeling volledig (126/1); bhas stralen,
verlichten (755/3) [diptau (DP 13/2)]

ﬁ'ﬂ@ﬁm‘ visuddhatma viSuddha-atman zuiver bewustzijn;
visuddha puur, zuiver (991/2); vi-Nsudh volledig
zuiver worden (991/1); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); \sudh zuiveren, schoonmaken
(1082/1) [sauce (DP 30/1)]; atman Atman, het
individuele Zelf (135/1); Vat rennen, voortdurend lopen
(12/1) [satatyagamane (DP 2/1)]

AT trayam, traya drievoudig, triade (457/3)
Tdd etar dit; van etad dit (231/2)
Hevad: mahesvarah maha-iévara de hoogste Heer (802/2);

mahat groot, hoog (794/2); iSvara heer, meester
(171/1); ~i$ bezitten, commanderen, regeren (171/1)
[aisvarye (DP 23/1)]

HAYM™H: mayabhasah maya-abhasa de reflectie in illusie; maya
illusie (811/1); abhasa reflectie, licht (145/2); a-\bhas
schijnen, verschijnen (145/2); a bij, naar, dichtbij;
maakt de handeling volledig (126/1); bhas stralen,
verlichten (755/3) [diptau (DP 13/2)]

;ﬂﬁ api 0ok, hoewel, zelfs, nog steeds (55/1)
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R IR avastutvat a-vastutva de staat van het niet werkelijk zijn;
a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); vastutva
werkelijkheid (932/2); \vas verblijven, wonen (932/2)
[nivase (DP 22/2-50/1)]

PrCa g pratyekam ieder apart, één voor één, enkel, afzonderlijk
. (664/2)

T na niet, noch, geen (523/1)

W; isvarah, isvara heer, meester (171/1); Vis bezitten,

commanderen, regeren (171/1) [aisvarye (DP 23/1)]

Haq bhavet hij moge worden; bhii worden, zijn (760/1)
) [sattayam (DP 1/1)

Illusie (mciyci)5 O reflectie van bewustzijn in illusie, en zuiver
bewustzijn (atman), deze triade vormt de hoogste Heer
(mahesvara). De reflectie van bewustzijn is op zich een illusie
en kan niet de hoogste Heer zijn, omdat een reflectie niet echt
bestaat.

% llusie (maya) wordt hier gezien als de substantie die de wereld creéert.

82



TATHYET Svatmaprakasika Vers 40/%0

QUi AR NN GIGIHT T =¥ |
FEACAHLEHNGIE T TdeH I go |

goiErq | FfdeRaa | fasger 17 0T ) SEn

~

Fscdedl: | AOMEE | S9dH | F | TdSH I %ol

purnatvannirvikaratvadvisuddhatma na cesvarah
jadatvahetormayayamisvaratvam nu durghatam.(40)

QUi piirnatvat, pirpatva  volheid (642/1); \pri vullen,
‘ ) opblazen, voeden (648/2) [palana-piuaranayoh (DP 26/1)]
EICEAR IS nirvikaratvat nir-vi-karatva onveranderlijkheid,

uniformiteit; nirvikara onveranderlijk (542/1); nir =
nis uit, weg van (543/2); vikara verandering,
transformatie (954/2); vi-Vkr  transformeren,
veranderen (954/2); vi apart, zonder, weg van (949/3);
Vkr doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]

ﬁ'ﬂ@ﬂ:ﬂ visuddhatma viSuddha-atman pure natuur of karakter;
visuddha puur, zuiver (991/2); vi-V$udh volledig
zuiver worden (991/1); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); \Sudh zuiveren, schoonmaken
(1082/1) [Sauce (DP 30/1)]; atman Atman, het
individuele Zelf (135/1); Vat rennen, voortdurend lopen
(12/1) [satatya-gamane (DP 2/1)]

na niet, noch, geen (523/1)
ca en (380/1)

%qu

isvarah, isvara meester, heer, koning (171/1);
Vis bezitten, commanderen, regeren (171/1) [aisvarye
(DP 23/1)]

FAScdedl: jadatvahetoh jadatva-hetoh vanwege de inertie;
jadatva gevoelloosheid, stijtheid, sloomheid, domheid
(409/3); hetoh, hetu oorzaak, impuls, reden (1303/3);

Vhi in beweging zetten, overbrengen, aandrijven,
verheugen (1297/3) [gatau vrddhau ca (DP 32/1)]
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AUEH mayayam, maya illusie, onwerkelijkheid (811/1)

W iSvaratvam, isvaratva heerschappij, oppermacht,
hoogste Heer (171/1); Vis bezitten, commanderen,
regeren (171/1) [aisvarye (DP 23/1)]

I nu inderdaad, zeker (567/1)
TdcH durghatam dur-ghata moeilijk uit te voeren, lastig

(485/2); dur=dus slecht, moeilijk (488/1); \/ghaf
bezig zijn, bereiken, gebeuren (375/1) [cestayam (DP
16/1)]

Zuiver bewustzijn kan zelf niet de Heer zijn, omdat zuiver
bewustzijn volmaakt (pitirna) en onveranderlijk is.

Illusie (maya) kan zeker niet de opperste Heer zijn, omdat
illusie (maya) onwerkelijk>' is.

31 Zie voetnoot 40 bij vers 26. In dat vers wordt de uitdrukking ‘inertie’ (jadya) gebruikt,
afgeleid van ‘jada’ (‘het onbewuste’) wat de basis vormt voor het Sanskrit woord dat hier
wordt gebruikt.
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tasmadetattrayam mithya tadartho nesvaro bhavet;

—_ -

THATT tasmat vandaar, daarom; van tad dat (434/1)

Taq etat dit; van etad dit (231/2)

TIH trayam, traya drievoudig, triade (457/3)

ﬁp):n‘ mithya verkeerd, relatief waar, schijnbaar (817/1)

qem: tadarthah, tadartha daarvoor bedoeld, daarom (434/1)

T na niet, noch, geen (523/1)

9T isvarah, iSvara heer, meester (171/1); Vis bezitten,
commanderen, regeren (171/1) [aisvarye (DP 23/1)]

J-]ﬁ?[ bhavet hij moge worden; Vbhi worden, zijn (760/1)
[sattayam (DP 1/1)]

sfa iti “....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

W jivesvarau jiva-isvara de individuele ziel en de Heer;

jiva leven(d), bestaan, individuele ziel (422/2); \/jz’v
leven, voeden, ondersteunen (422/2) [pranadharane (DP
12/1)]; i$vara heer, meester (171/1); i§ bezitten,
commanderen, regeren (171/1) [aisvarye (DP 23/1)]

HId: bhatah  zij beide (ver)schijnen; Vbha schijnen,
verlichten (750/3) [diptau (DP 24/2)]
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—_—~—

eigen (1275/1); ajiiana onwetendheid (10/3); a
voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); jia kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2) [avabodhane (DP 40/1)]

el na niet, noch, geen (523/1)

‘% hi want, omdat, tengevolge van, vanwege (1297/3)

qEd: vastutah, vastutas 1n feite, in werkelijkheid, in essentie
N (932/3)

Daarom zijn deze drie slechts relatief waar. Om die reden
kunnen zij niet de Heer zijn. Dus de individuele ziel (jiva) en
de Heer (isvara) verschijnen ten gevolge van je eigen
onwetendheid, want in essentie bestaan zij niet.”

>2 De zienswijze in de eerste helft van dit vers is een echo van vers 36: alleen wanneer illusie,
de reflectie van bewustzijn als illusie en puur bewustzijn door onwetendheid verschijnen als
één, dan is er sprake van de Heer. Daarom wordt er gezegd dat zowel de individuele ziel als
de Heer verschijnen ten gevolge van onwetendheid.

Zuiver bewustzijn (Sat/Cit/Ananda)

jiva iSvara
‘individuele ziel’ ‘de Heer’
1. Bewustzijn/Onveranderlijke basis 1. Zuiver bewustzijn
(adhisthana/kiitastha) (visuddhatman)
2. Reflectie van bewustzijn in het 2. Reflectie van bewustzijn in het
intellect (cidabhasa) intellect (mayabhasa)
3. Intellect (buddhi) 3. Intellect (maya)

Zie Katha Upanisad 2:2:15 ('Door het licht van het Zelf schijnt de hele wereld')
Upadesasahasri 'Duizend Instructies' 18:43 (metrisch deel) en, voor een vollediger discussie,
hoofdstukken 6, 7 en 8 van Paiicadast, in het bijzonder 7: 3 tot 18, 8: 1 tot 26 en 8:53 tot 76.
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ghatakasamathakasau mahakase prakalpitau;
evam mayi cidakase jivesau parikalpitau.(42)

TETFRESTHRIT  ghatakasamathakasau ghata-akasa-matha-akasa ruimte
in een kruik en ruimte in een hut; ghata pot, kruik
(375/1); \/ghaz verenigen (375/1) [sanghdate (DP 45/1)];
akasa ruimte, ether, hemel (126/3); a-\kas zien,
herkennen (126/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); Vkas zichtbaar zijn,
(ver)schijnen (280/2) [diptau (DP 14/1)]; matha hut,
huis; Vmath verblijven, vergiftigd worden (774/2)
[mada-nirvasayoh (DP 7/2)]; akasa ruimte, ether,
hemel (126/3); a-\kas zien, herkennen (126/3); a bij,
naar, dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); Vkas
zichtbaar zijn, (ver)schijnen (280/2) [diptau (DP 14/1)]

HEHRT mahakase maha-akasa universele ruimte (395/3);
maha groot, machtig, hoog (794/1); akasa ruimte,
ether, hemel (126/3); a-\kas zien, herkennen (126/3);
a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling volledig
(126/1); Vkas zichtbaar zijn, (ver)schijnen (280/2)
[diptau (DP 14/1)]

Wr prakalpitau, prakalpita gemaakt, gedaan, vastgesteld,
aangewezen (654/3); pra-\klrp succes hebben,
plaatsen, voorbereiden (654/3); pra voor, voorts, uit
(652/2); klrp georganiseerd zijn, succes hebben, slagen,
overeenstemmen (308/2) [samarthye (DP 16/1)]

RV G evam aldus, zo, op deze manier (232/2)
pa ) mayi in mij; van asmad ik (123/2)

87



TATCHIRINERT Svatmaprakasika Vers 42/%2

IBEEL cidakase cit-akasa de ruimte die bewustzijn is; cif
bewustzijn, zuiver denken (395/3); it waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[sarijiiane (DP 2/1)]; akdasa ruimte, ether, hemel
(126/3); a-vkas zien, herkennen (126/3); a bij, naar,
dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); Vkas
zichtbaar zijn, (ver)schijnen (280/2) [diptau (DP 14/1)]

sﬁ%rﬁ[ jivesau jiva-isa de individuele ziel en de Heer; jiva
de individuele ziel, leven, bestaan (422/2); \/jz‘v leven,
levend maken, voeden, ondersteunen (422/2)
[pranadhdarane (DP 12/1)];  isa heer, meester (171/1);
Vis bezitten, commanderen, regeren (171/1) [aisvarye
(DP 23/1)]

TRwieadr parikalpitau, parikalpita bepaald, gevestigd, gemaakt,
verondersteld (592/1); pari-Vklrp bepalen, vestigen,
uitvoeren (592/1); pari rondom, aangaande, volledig
(591/2); ~kirp georganiseerd zijn, succes hebben,
slagen, overeenstemmen (308/23) [samarthye (DP 16/1)]

De ruimte in een pot en de ruimte in een hut worden verbeeld
in de universele ruimte (mahakasa). Evenzo worden de
individuele ziel (jiva) en de Heer (isa) verbeeld in Mij, de
ruimte die bewustzijn (cir) is.
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mayatatkaryavilaye nesvaratvam ca jivata;
tatah suddhacidevaham cidvyomanirupadhitah.(43)

2103 I T | 22 ) mayatatkaryavilaye maya-tat-karya-vilaya wanneer
illusie en de effecten ervan verdwijnen; maya illusie
(811/1); tad dat(434/1); karya wat gedaan moet
worden, motief, doel, effect, resultaat (276/1); \/k_r
doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)];
vilaye, vilaya verdwijning, oplossing (985/1); vi-VIT
vastplakken, verstoppen, verdwijnen (985/3); vi apart,
weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); Vi
kleven, verkrijgen, smelten (903/2) [slesane (DP 39/2,

28/2)]
T na niet, noch, geen (523/1)
GG R iSvaratvam, isvaratva heerschappij, oppermacht,

hoogste Heer (171/1); \i§ bezitten, commanderen,
regeren (171/1) [aisvarye (DP 23/1)]

I ca en (380/1)

JEdr jivata  de staat van het individuele ziel zijn; jiv leven,
levend maken, voeden, ondersteunen (422/2)
[pranadharane (DP 12/1)]

dad: tatah, tatas dus, daarom, van daar (432/2)

g@'ﬁ?{ suddhacit suddha-cit zuiver bewustzijn; Suddha
B helder, puur, zuiver; Vsudh zuiveren, schoonmaken
(1082/1) [sauce (DP 30/1)]; cit bewustzijn (395/3);
cit waarnemen, aandacht richten op, begrijpen,
herinneren (395/2) [sanjiiane (DP 2/1)]
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g eva waarlijk, inderdaad, alleen, slechts; benadrukt het
voorafgaande woord (232/2)

FeH aham ik (124/2); van asmad (123/2)

REeAATAMId:  cidvyomanirupadhitah  cit-vyoma-nir-upadhi-tah
vanwege (-tah) de onbegrensheid, zoals de ruimte van
bewustzijn; cit bewustzijn (395/3); cit waarnemen,
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[sarijiiane (DP 2/1)];  vyoma (in samdsa) = vyoman
hemel, lucht, atmosfeer (1041/2); \/vye bedekken,
omwikkelen (1041/2) [samvarane (DP 22/2)]; nih, nir of
nis uit, weg van, zonder (543/2); upadhi begrenzing,
kwalificatie (213/2);  upa-a-Ndha plaatsen op,
aannemen (213/2); wupa naar toe, dichtbij, onder, neer
(194/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); Ndha plaatsen, geven, scheppen
(513/2) [dhdrane-posanayoh (DP 26/2)]

Wanneer illusie (maya) en de effecten ervan verdwijnen, bestaat
er geen Heer of individuele ziel. Dus ik ben enkel zuiver
bewustzijn, want bewustzijn is vrij van ieder begrenzing™, zoals
de ruimte.

33 Het woord voor 'begrensd' is hier 'upddhi ', van de wortel 'upa-a-dha ', 'plaatsen op'.

Het woord 'upadhi ' betekent letterlijk 'dat wat in de plaats wordt gesteld van iets anders'.
Upadhi waar in de verzen 35 tot 43 naar wordt verwezen, zijn de Heer en individuele ziel -
illusies die in de plaats van het bewustzijn zijn gebracht.
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satyacidghanamanantamadvayam sarvadrsyarahitam niramayam;
vatpadam vimalamadvayam Sivam tatsadahamiti maunamasraye.(44)

wﬁg:pq‘ satyacidghanam satya-cit-ghana niets dan waarheid en
B bewustzijn; satya waar, waarheid (1135/3); Vas zijn,

bestaan, leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]; cit
bewustzijn, zuiver denken (395/3); \cit waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[safijiiane (DP 2/1)] en [sancetane (DP 44/1)]; ghana
doder, vernietiger, massa; in samenstellingen: niets dan
(376/1); \han slaan, doden, hameren, vernietigen
(1287/2) [himsa-gatyoh (DP 23/1)]

NCERE anantam an-anta oneindig, eeuwig, onbegrensd (25/1);
an=a (voor een klinker) een voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); anta
einde, grens, conclusie (42/3); Nant/and binden (42/3-
44/3) [bandhane (DP 2/2)]

AgUH advayam, advaya zonder tweede, uniek (19/2); a
) voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegenoverge-
stelde weergeeft (1/1); dvaya tweevoudig, dubbel (503/2)

AR RdH sarvadyrSyarahitam sarva-drSya-rahita vrij van al wat
B zichtbaar is; sarva alles, geheel, volledig (1184/3);

drsya zichtbaar, opvallend (491/3); Ndrs zien, kijken,
zichtbaar worden (491/1) [preksane (DP 22/1)]; rahita
vrij van, verlaten, alleen, geheim (871/2); \rah verlaten,
loslaten (871/1) [tyage (DP 15/2-43/1-47/2)]

\EEiEeg niramayam nir-amaya zonder ziekte, gezond (540/1);
K nir = nis uit, weg van, zonder (543/2); amaya ziekte
(146/2)
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q yvat=yad wie, wat, welk (844/2)

gJeH padam, pada stap, staat, merkteken, verblijfplaats
(583/1); pad =\bad vaststaan, stevig zijn, binden
(719/3) [sthairye (DP 2/2)]

T vimalam vi-mala smetteloos, zuiver, helder (979/3);
vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
mala vuil, onzuiverheid, stof (792/1)

AgUH advayam a-dvaya zonder tweede, uniek (19/2); a
) voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegenoverge-
stelde weergeeft (1/1); dvaya tweevoudig, dubbel (503/2)

e sivam, siva  goedgunstig, vriendelijk, dierbaar (1074/1);
) \si liggen, rusten, slapen (1077/1) [svapne (DP 23/2)]

ad tat = tad dat, deze (434/1)

HaTr sada altijd, eeuwigdurend (1139/2)

e aham ik (124/2); van asmad (123/2)

sfa iti “....7 verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

ﬁpﬂ:[ maunam, mauna stilte, rust, zwijgzaamheid (836/3)

AT asraye ik rust; aNsr verbinden, vastmaken, rusten op

(158/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); \$r laten rusten op, vastmaken,

benaderen, toevlucht nemen tot (1098/1) [sevayam
(DP 19/1)]

Ik rust in stilte. Ik ben immer, die smetteloze, non-duale,
goedgunstige (siva) verblijfplaats, die niets dan waarheid
(satya) 1s en bewustzijn (cit), onbegrensd en uniek, vrij van
ziekte (@ma)’* en van al wat zichtbaar is.

> Van ‘Gma’ wordt gezegd dat het een substantie is, die oorzaak is van ziekte, als voedsel
niet volledig is verteerd.
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piurnamadvayamakhandacetanam visvabhedakalanadivarjitam;
advitiyaparasamvidamsakam tatsadahamiti maunamdsraye.(45)

quie purnam, pirna volledig, volmaakt (642/1); \/pf vullen,
< opblazen, voeden (648/1) [palana-puranayoh (DP 26/1)]
AgUH advayam, advaya niet twee, uniek (19/2)

R ICEC RG] akhandacetanam akhanda-cetana ondeelbaar

bewustzijn; akhanda ondeelbaar (336/1); \/khand
breken, verdelen (335/3) [bhedane (DP 42/1)]; cetana
bewustzijn, intelligentie (397/3); Vcit waarnemen,
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)

[safijiiane (DP 2/1)]
fasgHehoaalle-  visvabhedakalanddivarjitam vi$va-bheda-kalana-adi-
varjita  vrij van verdeeldheid en activiteit enz. van de
5”3' ad L wereld; visva alles, de wereld, het universum (992/2);

bheda verdeling, verdeeldheid (766/1); bhid splijten,
klieven, breken (756/3) [vidarane (DP 37/1)];, kalana
activiteit (260/1); Vkal voorwaarts duwen, vervolgen
(260/1) [ksepe-gatau-sankhyaneca (DP 42/2-48/1)]; adi
begin, te beginnen met, enz. (136/3); varjita
uitgezonderd, verlaten, vermeden (924/1); \/vrj buigen,
draaien, plukken (1008/3) [varjane (DP 23/2, 37/2, 46/2)]
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advitiyaparasamvidamsakam a-dvitiya-para-samvid-
amsakam de ongeé€venaarde hoogste vorm van kennis;
advitiya a-dvitiya zonder tweede, uniek, ongeévenaard
(19/2); para hoogste, opperste (586/1); \/pr leveren,
beschermen (645/1) [pdlana-puaranayoh (DP 26/1)];
samvid bewustzijn, intellect, kennis (1115/2); sam-\/vid
grondig kennen, herkennen, begrijpen (1115/1); sam
met, samen met (1152/1); \vid weten, kennen, leren
(963/2) [jiiane (DP 25/1); amsakam, amsaka deel,
vorm, gradatie (1/1); \/amé verdelen, uitdelen (1/2)
[samdaghdte (DP 49/1)]

tat = tad dat, deze (434/1)
sada altijd, eeuwigdurend (1139/2)
aham ik (124/2); van asmad (123/2)

it “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

maunam, mauna stilte, rust, zwijgzaamheid (836/3)

asraye ik rust; a-\sr verbinden, vastmaken, rusten op
(158/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); \$r laten rusten op, vastmaken,
benaderen, toevlucht nemen tot (1098/1) [sevayam

(DP 19/1)]

Ik rust in stilte. Ik ben immer dat volmaakte (piirna), niet duale,
ondeelbare bewustzijn, vrij van wereldse (visva) > verdeeldheid,
activiteiten, enz.; ik ben de ongeé€venaarde hoogste vorm van

kennis.

55 Het Sanskriet hier kan ook 'kalana’ zijn, dat als ‘berekeningen' kan worden vertaald, indien
afgeleid van de wortel 'kal' 'tellen'
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Jjanmamyrtyusukhaduhkhavarjitam jatinitikulagotradiiragam;
cidvivartajagato ‘sya karanam tatsadahamiti maunamasraye.(46)

SFHHTHY- Jjanmamyrtyusukhaduhkhavarjitam janma-mrtyu-sukha-
b dubkha-varjita zonder geboorte, dood, vreugde en
g‘m verdriet; janman geboorte, origine, leven (411/3);

\/jan voortbrengen, geboren worden (410/1) [janane (DP
27/2)]; mrtyu dood, stervend (827/3); \/mr sterven,
omkomen (827/2) [pranatydge (DP 35/2)1; sukhaduhkha
sukha-duhkha vreugde en verdriet (1221/1); varjita
zonder, verlaten (924/1); \/vrj buigen, draaien, plukken
(1008/3) [varjane (DP 23/2, 37/2, 46/2)]

A TdEs- jatinitikulagotradiiragam  jati-niti-kula-gotra-diiraga
N geboorte, gedrag, familie en afstamming overstijgend;
A GITH jati  geboorte, bestaan (418/1); \jan voortbrengen,

geboren worden (410/1) [janane (DP 27/2)]; niti

gedrag, leidend (565/1); \ni leiden, regeren, besturen
(565/1) [prapane (DP 20/1)]; kula ras, familie, groep
(294/2); kul verzamelen, steeds doorgaan, gedragen als
familielid (294/2) [samstyane bandhusu ca (DP 18/1)];
gotra afstamming, stam (364/3); \trai beschermen
(462/1) [palane (DP 21/1)]; diraga ver weg zijnde of
gaande (489/3)
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FrfgadanTa: cidvivartajagatah  cit-vivarta-jagat de wereld die de
onwerkelijke transformatie van bewustzijn is; cit
bewustzijn, zuiver denken (395/3); it waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2)
[safijiiane (DP 2/1)]; vivarta illusie, onwerkelijke vorm,
transformatie (988/3); vi-\vrt rollen, ronddraaien
(988/3); vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan
(949/3); \/vrt draaien, rollen, gebeuren, verblijven
(1009/1) [varttane (DP 16/1)]; jagat wereld, beweging,
mensheid (408/1); \/gam gaan, bewegen [gartau (DP

21/2)]

9T asya van dit; van idam (165/2)

Wﬂ{ karanam, karana oorzaak, rede (274/2); \/kr doen,
maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP38/2)]

HE[ tat = tad dat, deze (434/1)

HaTr sada altijd, eeuwigdurend (1139/2)

TeH aham ik (124/2); van asmad (123/2)

sfa iti “....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

ﬁ|:|1:|: maunam,mauna stilte, rust, zwijgzaamheid (836/3)

AT dasraye ik rust; a-\sr verbinden, vastmaken, rusten op

(158/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); \$r laten rusten op, vastmaken,

benaderen, toevlucht nemen tot (1098/1) [sevayam
(DP 19/1)]

Ik rust in stilte. Ik ben immer de oorzaak van deze wereld (jagar),
die de onwerkelijke transformatie (vivarta) van bewustzijn (cir)
1s, vrij van geboorte en dood, vrij van vreugde en verdriet, en ras,
gedrag, familie en afstamming™.

%% Het tweede kwart van dit vers is identiek aan het eerste kwart van de Vivekaciidamani vers 254.
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ulitkasya yatha bhanavandhakdarah pratiyate;
svaprakase paranande tamo miidhasya bhasate.(47)

W ulitkasya, ulitka il (218/3); \val draaien,
aangetrokken worden, gaan, bedekken (927/3) [samvarane
saficalane ca (DP 11/1)]

oqqr vatha zoals (841/2)

‘J.]'|:ﬁ‘ bhanau, bhanu straling, licht (751/1); \bha schijnen,
verlichten (750/3) [diptau (DP 24/2)]

R EICIALE andhakarah andha-kara duisternis (44/3); andha
blind, duisternis (44/3); Vandh verblinden, blind maken
(44/3) [drsty-upaghate (DP 49/2)]; kara maker, doener
(274/3); \/kr doen, maken (300/3) [karane (DP 38/2)]

PRICRE pratiyate wordt herkend; pmti-\/z‘ gaan naar,
ontmoeten, herkennen (673/2); prati naar, naartoe
(661/2); =i gaan, lopen, bereiken (163/2 en 170/1)
[gatau (DP 24/2)]

THYHRT svaprakase sva-pra-kasa zelfschijnendheid, eigen licht;
sva eigen (1275/1); prakasa helderheid, glorie, licht,
opheldering (653/1); pra-\kas zichtbaar worden,
schijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); Vkas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2) [diptau (DP 14/1)]

W< paranande para-ananda de hoogste gelukzaligheid;
para hoogste, opperste (586/1); dananda geluk,
vreugde (139/3); a-\nand  zich verheugen, genieten
(139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); \nand genieten, verheugen, tevreden
zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)]
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qq: tamah, tamas duisternis, onwetendheid (438/1); tam
verstikkend, uitgeput zijn (438/1) [kanksayam (DP 30/2)]

HolJ mitdhasya, miidha verward, dwaas, dom (825/2); \muh
in verwarring raken, bewustzijn verliezen, vergissen
(824/3) [vaicitye (DP 30/2)]

HEd bhasate (ver)schijnt; \bhas stralen, verschijnen (755/3)
[diptau (DP 13/2)]

Zoals, ondanks het zonlicht, een uil duisternis ervaart, zo ervaart
een dwaas onwetendheid, ondanks zijn eigen licht (svaprakdasa)
en hoogste geluk.
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vatha drstinirodharto siiryo ndstiti manyate;

—_——~ -

qur yvatha op welke manier, (zo) als (841/2)

g@'ﬁi[tq]ﬁ‘; drstinirodhartah drsti-nirodha-arta degene die is
getroffen door beperking van het gezichtsvermogen; drsti
zien, gezichtsvermogen (492/1); \/drs zien, kijken,
zichtbaar worden (491/1) [preksane (DP 22/1)]; nirodha
vernietiging, beperking (554/1); ni-\rudh vernietigen,
stoppen, onderdrukken (553/3); ni omlaag, terug, in
(538/3); Nrudh ontspruiten, groeien, tegenhouden,
stoppen, belegeren (884/1) [avarane (DP 37/1)]; arta
lijdend, gekweld, getroffen (149/2); ~ar (=a\r)
verkrijgen, vervallen (in ongeluk) (149/2); a bij, naar,
dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); r gaan
naar, ontmoeten (223/2) [gatau (DP 27/1)]

siryah, sirya zon (1243/1)
na niet, noch, geen (523/1)

asti hij, zij, het is; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)
[bhuvi (DP 25/1)]

iti “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

manyate hij denkt; \Vman denken, geloven, verbeelden
(783/1) [avabhodane (DP 38/2)]

AN RL

tatha zo, deze manier, aldus (433/3)
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ajiianavrtah a-jiiana-avrta degene die gehuld is in
onwetendheid; ajiiana onwetendheid, niet herkennen
(10/3); a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); jia kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2) [avabhodane (DP 40/1)];
d—\/vrt ronddraaien, terugkeren (156/1); a bij, naar,
dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); vt
draaien, rollen, gebeuren, verblijven (1009/1) [varttane
(DP 16/1)]

dehi, dehin een lichaam hebbend, schepsel, mens, de

geest, ziel, door een lichaam omgeven, de belichaamde
497/1); \dih zalven, smeren, bedekken (480/2)
[upacaye (DP 23/1)]

brahman het Absolute, Brahman (737/3); \/brh dik
zijn, groeien, toenemen (735/3) [vrddhau (DP 15/2)]

na niet, noch, geen (523/1)

asti  hij, zij, het is; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)
[bhuvi (DP 25/1)]

iti “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

manyate hij denkt; \man denken, geloven, verbeelden
(783/1) [avabhodane (DP 38/2)]

Zoals iemand, die getroffen is door blindheid, denkt dat er geen zon is,
zo denkt de mens, die gehuld is in onwetendheid, dat er geen Absolute

(brahman) 1s.
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yvathamyrtam visadbhinnam visadosairna lipyate;
na sprsami jadadbhinno jadadosanprakasayan.(49)

oqqr yvatha zoals (841/2)

FHA amrtam a-mrta onsterfelijk, nectar die onsterfelijk maakt
R (82/2); a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); Vmyr sterven,
omkomen (827/2) [pranatyage (DP 35/2)]

GLIG] visat, visa vergif (995/1); \/vis actief zijn, werken,
) uitvoeren (995/2) [vyaptau (DP 26/2)]
=T bhinnam, bhinna verschillend van (757/1); \bhid

splitsen, klieven, breken (756/3) [vidarane (DP 37/1)]

ﬁqaﬁ‘: visadosaih visa-dosa het negatieve effect van vergif;
visa vergif (995/1); \/vis actief zijn, werken, uitvoeren
(995/2) [vyaptau (DP 26/2)]; dosa fout kwaad, kwaal
(498/2); \/dus corrupt worden, omkomen, zondigen
(488/3) [vaikrtye (DP 30/1)]

T na niet, noch, geen (523/1)

d lipyate het wordt gehecht (902/2); Vlip hechten aan,
bevuilen (902/2) [upadehe (DP 36/2)]

T na niet, noch, geen (523/1)

m‘r&r sprsami ik raak aan; \/sp_rs’ aanraken, aaien, betasten

(1268/3) [samparsane (DP 36/1)]

K EIGE jadat, jada koud, onbezield, verstoken van intelligentie,
levenloze materie (409/3)
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fq:[; bhinnah, bhinna verschillend van (757/1); \bhid
splitsen, klieven, breken (756/3) [vidarane (DP 37/1)]

EEELIGE Jjadadosan jada-dosa negatief effect van de onbewuste
wereld; jada koud, onbezield, verstoken van
intelligentie, levenloze materie (409/3); dosa fout
kwaad, kwaal (498/2); \dus corrupt worden, omkomen,
zondigen (488/3) [vaikrtye (DP 30/1)]

PEANEE prakasayan zichtbaar makend; pra-Vkas zichtbaar
worden, schijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); Vkas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2) [diptau (DP 14/1)]

Zoals nectar niet mengbaar is met vergif en door de negatieve
effecten ervan niet wordt aangetast, zo blijf ik onaangetast®’,
omdat ik verschil van de onbewuste wereld (jada), terwijl ik
toch de negatieve effecten ervan zichtbaar maak.

> De Sanskrietstam is hier 'sprs ' en betekent 'aanraken’, wat in de huidige context een

letterlijke betekenis geeft van 'Ik wordt niet door de negatieve effecten van het onbewuste
aangetast'.
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svalpapi dipakanika bahulam nasayettamah;
svalpo ‘pi bodho mahatimavidyam sSamayettatha.(50)

T
A
STIH{OTHRT

svalpa, svalpa heel klein, minuscuul, heel weinig (1282/2)
api evenals, ook, geeft nadruk aan (55/1)

dipakanika dipa-kanika klein lampje; dipa licht, lamp,
lantaarn (481/1); ~dip schijnen, stralen (481/1) [diptau
(DP 29/1)]; kanika Xlein deeltje, graankorrel (245/1);
Vkan  klein worden, huilen (245/1) [sabdarthah (DP
10/1)]

bahulam, bahula dik, overvloedig, dicht (726/2)

nasayet laat verdwijnen; \nas$ verloren raken, vergaan
(532/1) [adarsane (DP 30/1)]

tamah, tamas duisternis, illusie (438/1); \tam
verstikken, uitgeput zijn (438/1) [kanksayam (DP 30/2)]

svalpah, svalpa heel klein, minuscuul, heel weinig
(1282/2)

api evenals, ook, geeft nadruk aan (55/1)

bodhah, bodha ontwakend, bewustzijn, kennis, begrip
(734/2); \budh (ont)waken, observeren, leren, weten
(733/1) [bhodane (DP 19/1)]

mahatim, mahat groot, lang, eminent (794/2)

avidyam a-vidya onwetendheid (108/3); a geeft
ontkenning aan (1/1); vidya kennis, filosofie (963/3);
\vid weten, kennen, leren (963/2) [jiiane (DP 25/1)]

103



TATHUFIRFT Svatmaprakasika Vers 50/%0

IHUA Samayet doet verdwijnen; Vs$am uitputten, bereiden,
) vernietigen (1053/3) [upasame (DP30/2)]

q=T tathd zo, deze manier, aldus (433/3)

Zoals een klein lampje grote duisternis doet verdwijnen, zo zal

ook een klein beetje begrip (bodha) grote onwetendheid (avidya)
vernietigen.
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cidrilpatvanna me jadyam satyatvannanrtam mama,
anandatvanna me duhkhamajiiandadbhdti tattrayam.(51)

euda T cidripatvat vanwege de staat (-#va) van zuiver denken;
° ) cit-ripatva bestaande uit zuiver denken (397/3); cit
bewustzijn (395/3); \cit waarnemen, aandacht richten
op, begrijpen, herinneren (395/2) [safijiiane (DP 2/1)];
ripatva de staat (-fva) van het hebben van een vorm
(886/2); ripa vorm kleur (885/3); \/rﬁp formeren,

vertegenwoordigen (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)]

T na niet, noch, geen (523/1)

f_r me van mij; van asmad ik (123/2)

JEIH jadyam, jadya koude, stijftheid (417/2)
HAAd satyatvat vanwege de staat (-fva) van waarheid;

satyatva werkelijkheid, waarheid (1136/1); satya
waarheid (1135/3); \as zijn, bestaan, leven (117/1)

[bhuvi (DP 25/1)]
T na niet, noch, geen (523/1)
FIH anrtam an-rta onwaar (42/2); an=a voorvoegsel dat

ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); rta waar (223/2); \/r gaan, bewegen, bereiken
(223/2) [gati-prapanayoh (DP 20/2)]

pupap mama v an mij, mijn; van asmad (123/2)
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A=A anandatvat vanwege de staat (-fva) van gelukzaligheid;
anandatva de staat (-tva) van gelukzaligheid; ananda
geluk, vreugde (139/3); a-Vnand zich verheugen,
genieten (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); ~nand genieten,
verheugen, tevreden zijn (526/2) [samrddhau (DP 2/2)]

T na niet, noch, geen (523/1)
pup me van mij; van asmad ik (123/2)
< dHq duhkham, duhkha pijn, verdriet, ellende,

onbehaaglijkheid (483/2)

ajiianat vanwege onwetendheid; ajiiana
onwetendheid (10/3); a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); jia
kennen, waarnemen, onderzoeken (425/2) [avabodhane
(DP 40/1)]

]

HIfT bhati het schijnt, verschijnt;  bha (ver)schijnen,
verlichten, mooi zijn (750/3) [diptau (DP 24/2)]

R tattrayam tat-trayam ditdrietal; far dat; fad dat
) (434/1); traya drievoudig, triade, drietal (457/1)

Ik heb geen inertie (jadya), want ik ben bewustzijn (cit). Ik heb
geen onwaarheid (anrta)’®, want ik ben waarheid (satya). Ik heb
geen ellende (duhkha), want ik ben gelukzaligheid (ananda).
Dit drietal™ verschijnt tengevolge van onwetendheid.

%% Het woord 'anrta’ is het tegenovergestelde van 'rta’. Het woord 'rta’ duidt meestal op de
scheppingswetten, en zo krijgt het, in een menselijke context, de betekenis van 'waarheid'.
5 Dit drietal verwijst naar inertie, onwaarheid en ellende.
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kalatraye yatha sarpo rajjau nasti tatha mayi;
ahamkaradi dehdantam jagannastyahamadvayah.(52)

!

kalatraye Xalatraya de drie tijden: verleden, heden en
toekomst (278/2); kala tijd (-sruimte) (278/1); Vkal
voorwaarts duwen, vervolgen (260/1) [ksepe-gatau-
sankhyaneca (DP 42/2-48/1)]; traya drievoudig (457/1)

yvatha op welke manier, (zo) als (841/2)

sarpah sarpa slang, kruiper (1184/1); srp kruipen,
glijden (1245/3) [gatau (DP 21/2)]

rajjau in het touw; rajju touw, koord, lijn (861/1)
na niet, noch, geen (523/1)

asti hij, zij, het is (122/2); as zijn, bestaan, leven
(117/1) [bhuvi (DP 25/1)]

tatha zo, op deze manier, aldus (433/3)

mayi inmij; van asmad ik, wij (123/2)

%%ﬁ G4 43

ahamkaradi aham-kara-adi egoisme enz., beginnend met
egoisme; ahamkarah aham-kara zelfbewustzijn,
concept van individualiteit, egoisme (124/2); aham ik,
van asmad (123/2); kdara maker, doener (274/2); \kr
doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]; adi
te beginnen met, enz. (136/3)

dehantam deha-anta hebbende zijn einde in een lichaam
(497/1); deha lichaam, vorm, persoon (496/3); \dih
zalven, smeren, bedekken (480/2) [upacaye (DP 23/1)];
anta einde, grens, zekerheid (42/3); Vant binden (42/3)
[bandhane (DP 2/2)]

i
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LG jagat wereld, bewegend, levend (408/1); \/gam gaan,
) bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]
T na niet, noch, geen (523/1)
AfeT asti hij, zij, het is (122/2); as zijn, bestaan, leven
(117/1) [bhuvi (DP 25/1)]
FeH aham 1k (124/2); van asmad (123/2)
Agq: advayah a-dvaya zonder tweede, uniek (19/2); a

voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegenover-
gestelde weergeeft (1/1); dvaya tweevoudig, dubbel
(503/2)

Zoals er in de drie tijden in het touw geen slang aanwezig is, zo is
er ook in Mij geen wereld (jagat) die voortkomt uit individualiteit
en culmineert in een lichaam. Ik (aham) ben zonder tweede.
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bhanau tamah prakasatvannangikurvanti sajjanah;
tamastatkaryasaksiti bhrantabuddhiraho mayi.(53)

‘J.]'|:ﬁ‘ bhanau in de zon; bhanu verschijning, helder licht, zon
(751/1); \bha schijnen, verlichten, mooi zijn (750/3)
[diptau (DP 24/2)]

qq: tamah, tamas duisternis, onwetendheid (438/1); tam

naar adem snakken, stoppen, onbeweeglijk worden
(438/1) [kanksayam (DP 30/2)]

PEANECIGE prakasatvat vanwege het heldere schijnen; prakasatva
helderheid (653/1); pra-\/kdé zichtbaar worden,
schijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); Vkas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2) [diptau (DP 14/1)]

=) na niet, noch, geen (523/1)

AGThd (= angikurvanti zij accepteren; angr-Nkri instemmen,
N accepteren (7/2); angi 1in samenstellingen, voor anga
een partikel dat aandacht, toestemming, of wens en soms

ongeduld aangeeft (7/2); \/kr doen, maken, uitvoeren

(300/3) [karane (DP 38/2)]

HASAE sajjandh saj-jana wijs mens (1135/1); saj=sat
bestaand, eerlijk, mooi, wijs (1134/2); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]; jana persoon, mens
(410/1); \/jcm voortbrengen, geboren worden (410/1)
[fjanane (DP 27/2)]

aq: tamah, tamas duisternis, onwetendheid (438/1); \tam
naar adem snakken, stoppen, onbeweeglijk worden
(438/1) [kanksayam (DP 30/2)]
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ACHUHTET tatkaryasakst tat-karya-saksin de getuige van de
gevolgen ervan; tat=tad dat (434/1); karya wat
uitgevoerd moet worden, effect, resultaat, gevolg (276/1);
\/kr doen, maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)];
saksin getuige (1198/1)

sfa iti “.....”, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)
Yqig: bhrantabuddhih bhranta-buddhi degene met een

verward intellect; bhranta ronddwalend, verward,
verdwaald (770/1); \bhram zwerven, dwalen (769/2)
[anavasthane (DP 30/2)]; buddhi het intellect (733/3);
\budh ontwaken, observeren, leren, weten (733/1)
[bodhane (DP 19/1)]

aﬁ[ aho partikel dat vreugde, tevredenheid, vermoeidheid,
misnoegen, teleurstelling uitdrukt (126/1)
A mayi in Mij; van asmad (123/2)

De wijzen accepteren geen duisternis in de zon, omdat de zon vol
licht (prakasatva) is. Helaas neemt degene met een verward
intellect (buddhi) aan dat er duisternis (famas) heerst in Mij
(mayi)®, omdat hij denkt de kenner te zijn van haar gevolgen.

% Het woord 'mayi' ('in mij') is de locatieve vorm van 'aham' ('ik'). In vers 52 werd gezegd dat
de 'ik' non-duaal is. Vandaar dat in dit vers het niet wordt geaccepteerd dat de 'ik' getuige is
van de gevolgen, want dit zou duaal zijn.
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vatha sitam jalam vahnisambandhdadusnavad bhavet;
buddhitadatmyasambandhatkartrtvam vastuto na hi (54)

K L)

RN

Hadq

AN

[N

JigAETaHT=ITT

yvatha op welke manier, (zo) als (841/2)

sitam $ita koud, frigide, indolent (1077/3); \/s’yai gaan,
bewegen, koud hebben (1095/2) [gatau (DP 21/1)]

jalam, jala water, vloeistof (414/2); jal bedekken
lapavarane (DP 41/1)]

vahnisambandhat vahni-sambandha verbinding met vuur
(492/1); vahni vuur, paard, team (933/3); \vah
dragen, transporteren, leiden, spreiden, veroorzaken
(933/2) [prapane (DP 22/2)); sambandha verbinding,
relatie, vriend (1177/3); sam-\Nbandh samen binden,
vormen (1177/3); sam samen met (1152/1); \bandh
binden, ketenen (720/1) [bandhane (DP 40/1)]

usnavat usna-vat zoals heet (is); usna warm, heet
(220/1); us (ver)branden (220/1) [dahe (DP 14/2)]

bhavet hij moge worden; bhi worden, zijn, oprijzen
(760/1) [sattayam (DP 1/1)]

buddhitadatmyasambandhat buddhi-tadatmya-sambandha
verbinding met hetzelfde (vuur) van het
onderscheidingsvermogen; buddhi onderscheidings-
vermogen, rede (733/3); \budh (ont)waken, observeren,
leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]; tadatmya
gelijkheid, hetzelfde (442/1); sambandha verbinding,
relatie, vriend (1177/3); sam-Nbandh samen binden,
vormen (1177/3); sam samen met (1152/1); \bandh
binden, ketenen (720/1) [bandhane (DP 40/1)]
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Fcd kartrtvam kartr-tva de staat(-tva) van iemand die doet,
B daderschap (258/1); \/kr doen, maken, uitvoeren (300/1)
[karane (DP 38/2)]
qEd: vastutah, vastutas in werkelijkheid (932/3); vas
® verblijven, wonen (932/2) [nivase (DP 22/2-50/1)]
T na niet, noch, geen (523/1)
]% hi omdat, vanwege (1297/3)

Zoals water dat (van nature) koel is, schijnbaar heet wordt,
wanneer het in aanraking komt met vuur, zo blijkt de gedachte dat
men de doener (kartrtva) is in werkelijkheid niet te bestaan,
wanneer deze in aanraking komt met het licht van
onderscheidingsvermogen (buddhi).
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jalabindubhirakasam na siktam na ca sudhyati;
tatha gangajalendyam na Suddho nityasuddhatah.(55)

K [GIECACE Jjalabindubhih door water druppels; jalabindu jala-bindu
N waterdruppel (415/2); jala water (414/2); \jal rijk
zijn (414/2) [ghatane DP 18/1)] en bedekken (414/2)
lapavarane (DP 41/1)]; bindu druppel, deeltje, stip
(731/2); \bid/bind splijten (731/2) [avayaye (DP 2/2)]

AR RH akasam, akasa ether (126/3); a-kas zien, herkennen
(126/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); kas (ver)schijnen, zichtbaar zijn
(280/2) [diptau (DP 14/1)]

na niet, noch, geen (523/1)

siktam, sikta besprenkeld, nat gemaakt; \sic storten,
uitschenken, besprenkelen (1214/1) [ksarane (DP 36/2)]

na niet, noch, geen (523/1)
ca en (380/1)

=)

faem

=)

T

W $udhyati wordt gezuiverd; sudh/Sundh zuiveren,
schoonmaken (1082/1) [sauce (DP 30/1)]

SR210

tatha zo, dus, op die manier, evenzo, op dezelfde wijze
(433/3)

gangajalena door Gangeswater; gangdjala ganga-jala
Gangeswater; ganga de rivier de Ganges (341/2);
jala water (414/2); \/jal bedekken (414/2) [apavarane
(DP 41/1)]

JOT ayam deze, dit; van idam dit (165/2)
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I na niet, noch, geen (523/1)

%; suddhah, suddha schoon gemaakt, helder, schoon, puur,
zuiver; \Sudh/Nsundh zuiveren, schoonmaken (1082/1)
[sauce (DP 30/1)]

ﬁ;q‘%@ﬁ‘; nityasuddhatah nitya-Suddha-tah omdat (-tah) het

eeuwig zuiver is; nitya voortdurend, eeuwig verblijvend
in, eeuwig, altijd (547/2); suddha schoon gemaakt,
helder, schoon, puur, zuiver; \Sudh/Nsundh zuiveren,
schoonmaken (1082/1) [sauce (DP 30/1)]

Zoals de ether niet bevochtigd, noch gezuiverd wordt door regen,
zo wordt dit (Zelf) niet gezuiverd door het water van de rivier de
Ganges®', want dit Zelf is altijd zuiver.

' Eris een overtuiging dat het water van de rivier Ganga de ziel kan zuiveren.
Het onderwijs hier geeft echter aan dat het zelf geen zuivering nodig heeft.
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vrksotpannaphalairvrkso yatha trptim na gacchati;
mayyadhyastannapanadyaistathda trptih na vidyate.(56)

q&? |(q,.,.|qz§); vrksotpannaphalaih vrksa-utpanna-phala de vrucht
voortgebracht door de boom; vrksa boom (1008/2);
utpanna geproduceerd, voortgekomen (180/3); ut-\/pad
oprijzen, geboren worden, voortkomen (180/2);  ut
omhoog, opwaarts (183/1); \pad vaststaan, stevig zijn,
binden (582/3) [stairye (DP 2/2)]; phala fruit,resultaat,
gevolg (716/2); \phal openbarsten, splijten, vrucht
dragen (716/2) [visarane (DP 11/2) nispattau (DP 11/2)] ;

q: vrksah, vrksa boom (1008/2)

qur vatha op welke manier, (zo) als (841/2)

T trptim, trpti  bevrediging, tevredenheid (454/1); up

) tevreden worden, verheugd zijn (453/3) [prinane (DP

30/1)]

I na niet, noch, geen (523/1)

i gacchati hij gaat; Ngam gaan, bewegen (346/3) [gatau
(DP 21/2)]

pu i) mayi in Mij; van asmad ik, wij (123/2)
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ORI &l:  adhyastannapanddyaih adhyasta-anna-pana-adya
geprojecteerd eten, drinken, etc.; adhyasta overheen
geplaatst, vermomd, verondersteld (23/2); adhi-as
overheen plaatsen, toeschrijven aan (23/2); adhi boven,
(20/2); Vas werpen, schieten (117/2) [ksepane (DP
30/2)]; anna eten, voedsel (45/1); ad eten, voeden,
nuttigen (17/3) [bhaksane (DP23/1)]; pana drinken,
drank (613/1); \/pd drinken, inslikken (612/3) [pane
(DP 20/2)]; dadya beginnend met, eerst, enz. (137/1)

q=r tatha zo, op deze manier, aldus (433/3)

a‘ﬁ?[; trptih, typti bevrediging, tevredenheid (454/1); 1rp 7
tevreden worden, verheugd zijn (453/3) [prinane (DP 30/1)

I na niet, noch, geen (523/1)

faaaq vidyate bestaat; vid gevonden worden, bestaan

(964/3-965/1) [sattayam (DP 29/2)]

Zoals een boom niet verheugd wordt door de vruchten die hij voortbrengt,
zo wordt Ik niet verblijd door eten, drinken enz. die op Mij (mayi)
geprojecteerd (adhyasta)®® worden.

% Het woord ‘adhyasta’ is het passief verleden deelwoord van de wortel ‘as’ (werpen) met het
voorvoegsel ‘adhi’ (op). ‘Adhyasta’ betekent dus letterlijk ‘er op geworpen’ en heeft vaak de
betekenis van ‘overheen geplaatst’, ‘verondersteld’. Het zelfstandig naamwoord van deze
wortel is ‘adhyasa’ dat in de advaita filosofie ‘verkeerde toeschrijving’ betekent.
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sthanau prakalpitascorah sa sthanutvam na badhate;
svasminkalpitajivasca svam badhitumasakyate.(57)

O

Uhiead:

H:
HIU[cdH
=)

sthanau, sthanu stevig, vast, boomstronk, pilaar (1262/3);
\stha staan, positioneren (1262/2) [gati-nivrttau (DP
20/2)]

prakalpitah, prakalpita gemaakt, aangewezen (654/3);
pm-\/klrp slagen, vooropstellen, aanwijzen; pra voor,
voort (652/2); klrp georganiseerd zijn, succes hebben,
slagen, overeenstemmen (308/2) [samarthye (DP 16/1)]

corah, cora dief (400/2); Veur stelen, beroven (400/2)
[steye (DP 41/1)]

sah hij; van tad hij (434/1)

sthanutvam, sthanutva de aard van de boomstronk; \stha
staan, positioneren (1262/2) [gati-nivrttau (DP 20/2)]

na niet, noch, geen (523/1)

badhate (onder)drukt, wegdrijft; \badh (onder)drukken,
wegdrijven, weerstaan (727/3) [vilodane (DP 1/1)]

svasmin, sva zichzelf (1275/1)

kalpitajivah Kkalpita-jiva de verkeerd waargenomen
individuele ziel; kalpita gemaakt, kunstmatig,
ingebeeld (263/1); \/kl_rp georganiseerd zijn, succes
hebben, slagen, overeenstemmen (308/2) [samarthye (DP
16/1)]; jiva leven, bestaan, persoonlijke ziel, individuele
ziel (422/2); \ jiv leven, levend maken, voeden,
ondersteunen (422/2) [pranadharane (DP 12/1)]

ca en (380/1)
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oH svam, sva  zichzelf (1275/1)
USRS badhitum (onder)drukken, wegdrijven; \bdadh
o (onder)drukken, wegdrijven, weerstaan (727/3) [vilodane
(DP 1/1)]
ONEDRI asakyate = na sakyate kan niet; na niet, noch, geen

(523/1); Vsak kunnen (1044/1) [saktau (DP 32/1)]

Wanneer een boomstronk® wordt aangezien voor een dief, tast
dat de aard van de boomstronk niet aan. Zo kan een individuele
ziel (jiva), die ten onrechte wordt waargenomen (kalpita) in zijn
eigen Zelf, niet zijn eigen Zelf beinvloeden.

% Een boomstronk die op een afstand of bij slecht zicht aangezien wordt voor een mens, is
een analogie die in de advaita filosofie wordt gebruikt voor een verkeerd begrip van het Zelf.
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ajiiane buddhivilaye nidra sa bhanyate budhaih;
vilinajiianatatkarye mayi nidra katham bhavet.(58)

CEICT

giglaomr

ajiiane a-jhana onwetendheid (10/3); a voorvoegsel
dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); \/jﬁd kennen, waarnemen, onderzoeken (425/2)
[avabhodane (DP 40/1)]

buddhivilaye buddhi-vilaya de oplossing van het
intellect; buddhi intelligentie, rede, onderscheidings-
vermogen, geest (733/3); \budh (ont)waken, observeren,
leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]; vilaya
oplossing, verdwijning (985/3); vi-VIi verdwijnen,
oplossen (985/3); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); I kleven, verkrijgen, smelten
(903/2) [slesane (DP 39/2, 28/2)]

nidra slaap, sluimer (548/2); ni- \dra slapen,
sluimeren (548/2); ni neer, in (538/3); \drd rennen
(501/2) [kutsayam (DP 24/2)]

sa zij; van tad dat (434/1)

bhanyate er wordt gesproken; \bhan spreken, zeggen,
verklaren (745/2) [sabdarthah (DP 10/1)]

budhaih door de wijzen; budha wijze, geleerde (734/1);
\budh (ont)waken, observeren, leren, weten (733/1)
[bodhane (DP 19/1)]
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[ anN

AR vilindjiianatatkarye vilina-ajiiana-tatkarya opgeloste
onwetendheid en de effecten ervan; vilina opgelost,
verdwenen (985/3); vi-VIT verdwijnen, oplossen (985/3);
vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
\Ii  kleven, verkrijgen, smelten (903/20 [slesane (DP
39/2,28/2)]; ajiiana onwetendheid (10/3); a niet,
geeft ontkenning aan (1/1); jii@ kennen, waarnemen,
onderzoeken (425/2) [avabhodane (DP 40/1)]; tatkarya
het effect ervan; tad dat (434/1); karya uitgevoerd,
gedaan, effect (276/1); \/k_r doen, maken, uitvoeren
(300/3) [karane (DP 38/2)]

mayi in Mij, van asmad ik, wij (123/2)

Eaiio)

ﬁa‘r nidra slaap, sluimer (548/2); ni-Ndra slapen, sluimeren
(548/2); ni neer, terug (binnen) in (538/3); Ndra
rennen (501/2) [kutsayam (DP 24/2)]

T katham hoe, op welke manier (247/2)

Haq bhavet moge zijn, zou kunnen; Vbhi worden, zijn,
oprijzen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

Wanneer het intellect (buddhi) is opgelost in onwetendheid
(ajiiana) spreken de wijzen van ‘diepe slaap’ (nidra ). Hoe kan
er diepe slaap (nidra ) zijn in Mij (mayi), waarin onwetendheid
(ajfiana) en de gevolgen ervan zijn opgelost?®*

% De Manditkya Upanisad refereert aan vier staten — waarvan de eerste drie wakende-,
droom- en diepe slaapstaat zijn en de vierde aan alle ervaring voorbij gaat. De wakende staat
lost op in de droomstaat, de droomstaat in de diepe slaap en uiteindelijk lost de diepe slaap op
in de vierde. Het huidige vers refereert aan het intellect (buddhi) als droom of subtiele wereld,
die oplost in de diepe slaap of causale wereld van onwetendheid. Op zijn beurt wordt de diepe
slaap ofwel de causale wereld van onwetendheid opgelost in de vierde staat die hier ‘Mij’
wordt genoemd.
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buddheh purnavikaso’yam jagarah parikirtyate;

a@‘; buddheh, buddhi het intellect (733/3); \budh ontwaken,
° observeren, leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]

PUICEIEE purnavikasah purna-vikasa volledige expansie;

‘ purna vol, volledig, volmaakt, compleet (642/1); \/pf
vullen, opblazen, voeden (648/1) [pdlana-piiranayoh (DP
26/1)]; vikasa uitbreiding, groei, expansie (954/1);
vi-Vkas barsten, openen, uitbreiden (954/1); vi apart,
weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); Vkas
gaan, bewegen, benaderen (266/1) [gatau (DP 18/2)]

T ayam dit, deze; van idam dit (165/2)
AN jagarah, jagara waker, wakend, waakzaamheid (417/1);
jagr waakzaam zijn, ontwaken (417/1) [nidra-ksaye
(DP 25/1)]
qR ST parikirtyate wordt alom geprezen; pari-Vkirt overal

afkondigen, prijzen, vieren (591/3); pari r ondom,
volledig (591/2); Vkirt vermelden, herhalen, mededelen
(285/1) [bandhane (DP 11/2)]

van verandering, enz.; vi-kara verandering (954/2);
vi-\/kr veranderen, transformeren (954/2); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \/kr doen,
maken, uitvoeren (300/3) [karane (DP 38/2)]; adi
begin, te beginnen met, enz. (136/3); vihinatva =hinatva
afwezigheid (1296/3); hina zonder, achtergelaten,
verlaten (1296/2); Vha verlaten, prijsgeven, wegdoen
(1296/2) [tyage (DP 26/2)]
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AN jagarah, jagara waker, wakend, waakzaamheid (417/1);
jagr waakzaam zijn, ontwaken (417/1) [nidra-ksaye
(DP 25/1)]
pup me voor mij, van mij; van asmad ik (123/2)
I na niet, noch, geen (523/1)
faaaq vidyate bestaat; vid gevonden worden, bestaan

(964/3-965/1) [sattayam (DP 29/2)]

Deze wakende staat wordt alom geprezen als het complete
speelveld van het intellect (buddhi). De wakende staat bestaat
niet voor Mij, omdat Ik vrij ben van verandering, enz.
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sitksmanddisu samcaro buddheh svapnah prajayate;
samcaradharmarahite svapno nasti tatha mayi.(60)

W‘@q‘ suksmanadisu suksma-nadi de subtiele zenuw; sitksma
¢ ° klein, subtiel (1240/3); ndadr pijp, ader, zenuw (534/2)

AW samcarah, samcara bewegend, rondgaand, beweging
(1131/3); sam-\/car (rond)gaan, doordringen, bewegen
(1131/3); sam samen, met, geeft verbinding aan
(1152/1); \car gaan, bewegen, lopen (389/1)
[gatyarthah bhaksane ca (DP 12/1)]

buddheh, buddhi intelligentie, rede, onderscheidings-

= vermogen, geest (733/3); \budh (ont)waken, observeren,
leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)];

RS =g svapnah, svapna slaap, droom, indolentie (1280/3);
Vsvap slapen, liggen (1280/2) [saye (DP 25/1)]

PEIUG) prajayate ontstaat, komt op; pm-\/jan geboren worden

(658/2); pra voor, voort (652/2); \/jan voortbrengen,
geboren worden (410/1) [janane (DP 27/2)]

HAIHIRd samcaradharmarahite samcara-dharma-rahita vrij van
bewegend gedrag; samcara bewegend, rondgaand
(1131/3); sam-Ncar (rond)gaan, doordringen (1131/3);
sam samen, met, geeft verbinding aan (1152/1); \ear
gaan, bewegen, lopen (389/1) [gatyarthah bhaksane ca
(DP 12/1)]; dharma gedrag, deugd, eigenschap (510/3);
Vdhr dragen, onderhouden, bezitten, gebruiken
(519/1)[dharane (DP 20/1)];  rahita vrij van, verlaten
(871/2); \rah verlaten, loslaten (871/1) [tyage (DP
15/2,43/1,47/2)]
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RS =g svapnah, svapna slaap, droom, indolentie (1280/3);
Vsvap slapen, liggen (1280/2) [Saye (DP 25/1)]

T na nee, geeft ontkenning aan (523/1)

3]'%[ asti hij is; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)[bhuvi (DP
25/1)]

qT tatha zo, deze manier, aldus (433/3)

pa ) mayi in Mij; van asmad ik, wij (123/2)

De droomstaat, die beweging is in de subtiele zenuwen (nadi)®,
ontstaat uit het intellect (buddhi). Dus is er geen droomstaat in
Mij, want ik ben vrij van beweging.

% Zie de Brhadaranyaka Upanisad 4.3.20, die gekleurde serums beschrijft die door de
subtiele zenuwen (nadi) bewegen en het hele scala van droomervaringen scheppen.
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paripiirnasya nityasya Suddhasya jyotiso mama;
agantukamalabhavat kim snanena prayojanam.(61)

qquiEr paripirnasya pari-piirna volledig, compleet (597/2);
° pari-\/prz' volledig, vol worden (597/2); pari rondom,
volledig (591/2); \/p_rl' vullen, opblazen, voeden (648/1)
[palana-piiranayoh (DP 26/1)]

o nityasya, nitya constant, voortdurend, eeuwig (547/2)

W suddhasya, suddha helder, puur, zuiver (1082/1);
\Sudh/sundh zuiveren, schoonmaken (1082/1) [sauce
(DP 30/1)]

A jyotisah, jyotisa licht (427/3); Njyut schijnen (427/1),
zie Ndyut schijnen, stralen, verlichten (500/1) [diptau
(DP 15/2)]

pupsp mama van mij, mijn; van asmad (123/2)

ANTARHSHET  agantukamalabhavat agantuka-mala-abhava de
N " afwezigheid van opgelopen onzuiverheid; agantuka enig

iets dat toegevoegd of aangehecht wordt (129/3); d-Vgam
dichtbij komen, ontmoeten (129/2); a bij, naar, dichtbij;
maakt de handeling volledig (126/1); Vgam gaan,
bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]; mala vuil,
onzuiverheid (792/1); Nmal/mall houden, bezitten
(792/1-3) [dharane (DP 11/1)]; a-bhava niet bestaan,
afwezigheid (60/3); a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); bhava
worden, zijn, bestaan (754/1); \bhii worden, zijn,
oprijzen, verkrijgen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]
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e kim + 3° naamval wat is het nut van (282/2); wat? hoe?
waarom? (282/2)

T snanena, snana baden, rituele wassing (1266/3); \sna
baden, wassen (1266/3) [sauce (DP 24/2)]

PRI prayojanam pra-yojana gelegenheid, doel, motief,
noodzaak (688/3); pra-\yuj in gang zetten, spreken,
verordenen, gebruiken (688/2); pra voor, voort (652/2);
\/yuj vastmaken, verbinden, arrangeren, verenigen,
tezamen brengen (853/2) [yoge (DP 37/1)]

Ik ben volledig compleet, eeuwig, zuiver licht.
Aangezien onzuiverheid (mala) zich niet aan mij hecht, wat is
dan het nut van zuivering (snana) voor Mij?%

% Snana betekent letterlijk ritueel baden. Dit zou onzuiverheid (mala) wegwassen.
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desabhavatkva gantavyam sthanabhavatkva va sthitih;
pirne mayi sthanadesau kalpitavahamadvayah.(62)

SHETT desabhavat desa-abhava geen (verblijf)plaats; desa
) punt, (verblijf)plaats (496/2); \dis tonen, aangeven,
produceren (479/3) [atisarjane (DP 33/1)]; a-bhava
afwezigheid (60/3); a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); bhava
zijn, bestaan, conditie, gevoel (754/1); \bhii worden,
zijn, oprijzen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

¥ kva waar, op welke plaats (324/2)

I q gantavyam men zou kunnen gaan; \/gam gaan,
bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

TEHEI sthanabhavat sthana-abhava geen tehuis; sthana
plaats, huis, locatie (1263/1); \stha staan, positioneren
(1262/2) [gati-nivrttau (DP 20/2)]; a-bhava
afwezigheid (60/3); a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); bhava
zijn, bestaan, conditie, gevoel (754/1); \bhii worden,
zijn, oprijzen (760/1) [sattayam (DP 1/1)]

kva waar?, op welke plaats? (324/2)
va of, waarlijk, zeer (934/2)

ETh

ar

IR sthitih  (verblijf)plaats (1264/2); stha staan,
positioneren (1262/2) [gati-nivrttau (DP 20/2)]

qot

purne, purna gevuld, vol, compleet (642/1); \/prl'
vullen, opblazen, voeden (648/1) [palana-piiranayoh (DP
26/1)]
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A mayi in Mij van asmad ik, wij (123/2)

;q]qﬁ'ﬁ[ sthanadesau sthana-desa tehuis en plaats; sthana
plaats, huis, locatie (1263/1); \stha staan, positioneren
(1262/2) [gati-nivritau (DP 20/2)]; desa punt,
(verblijf)plaats (496/2); dis tonen, aangeven,
produceren (479/3) [atisarjane (DP 33/1)]

HieTar kalpitau beide zijn aangenomen; kalpita kunstmatig,
aangenomen (263/1); \/kl_rp georganiseerd zijn, succes
hebben, slagen, overeenstemmen (308/2) [samarthye (DP

16/1)]
TeH ahamik van asmad ik, wij (123/2)
A advayah a-dvaya niet tweevoudig (19/2); a

voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegenover-
gestelde weergeeft (1/1); dvaya tweevoudig (503/2)

Er is geen verblijfplaats (desa)®’, dus waar zou men heen
kunnen gaan? Er is geen huis, dus waar zou men kunnen
verblijven? Woonplaats en bestemming (desa) worden in Mij
ten onrechte voorgesteld (kalpita). Ik ben volledig (piirna) en
zonder tweede.

%7 Desa komt van de wortel 'dis ' en betekent 'aanwijzen'. Het zelfstandig naamwoord 'dis '
betekent 'een aangewezen plaats', 'een richting of windstreek'. 'Desa’ is ontwikkeld uit dit
woord en betekent gewoonlijk streek of land.
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pranasamcarasamsosatpipasa jayate khalu,
sosananarhacidripe mayyesa jayate katham.(63)

QTUWWW pranasamcarasamsosat prana-samcara-samsosa het

" opdrogen van de stroom van levengevende kracht;
prana (levens)adem, vitaliteit (705/1); pm-\/an;
pra voor, voort (652/2); Van ademhalen, leven (24/1)
[pranane (DP 25/1)]; samcara bewegend, rondgaand
(1131/3); sam-Ncar (rond)gaan, doordringen (1131/3);
sam samen, met, geeft verbinding aan (1152/1); \ear
gaan, bewegen, lopen (389/1) [gatyarthah bhaksane ca
(DP 12/1)]; samsosa volledig opdrogen (1118/1);
sam-\/éus volledig opdrogen (1118/1); sam samen,
met, geeft verbinding aan (1152/1); sus drogen,
verwonden, doden (1084/3) [sosane (DP 30/1]

oo pipasa dorst (627/3); pa drinken, inslikken (612/3)
[pane (DP 20/2)];

JIEd jayate wordt geboren, ontstaat; jan voortbrengen,
geboren worden (410/1) [janane (DP 27/2)]

G [ khalu inderdaad, waarlijk, zeker (338/2)
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gﬁq‘m‘mé‘ﬁgﬁ‘ sosananarhacidriipe  $Sosana-an-arha-cit-riipa hebbende
de vorm van bewustzijn, dat niet geschikt is voor
opdrogen; Sosana opdrogen (1092/2); \/s’us drogen,
verwonden, doden (1084/3) [sosane (DP 30/1]; an-arha
onwaardig, niet geschikt (26/2); an=na geeft
ontkenning aan (523/1); arha verdienen, geschikt zijn
voor (93/3); Narh van waarde zijn, in staat zijn (93/3)
[pujayam (DP 45/1,47/1)]; cit-rupa de vorm van
bewustzijn hebbend; cir bewustzijn (395/3); \eit
waarnemen, aandacht richten op, begrijpen, herinneren
(395/2) [sanjiiane (DP 2/1)];  rigpa vorm Kleur (885/3);
\/rﬁp f ormeren, vertegenwoordigen (885/3) [riipa-

kriyayam (DP 49/2)]
pa ) mayi inMij van asmad ik, wij (123/2)
YT esa zij; van etad dit, deze (231/2)
JIEd jayate wordt geboren, ontstaat; \/jan voortbrengen,

geboren worden (410/1) [janane (DP 27/2)]
YT katham hoe?, op welke manier? (247/2)

Het 1s zeker dat dorst ontstaat wanneer de stroom van
levengevende kracht (prana)® opdroogt. Hoe kan dorst in Mij
ontstaan? Ik ben bewustzijn (cit), dat niet kan opdrogen.

% Prana is de subtiele levengevende kracht die het universum energie geeft. Op individueel
niveau is het de prana die het lichaam leven geeft. In dit vers en het erop volgende, is het de
verstoring op dit niveau die aanleiding geeft tot honger en dorst, zo wordt gezegd. Bewustzijn
is echter niet onderhevig aan dit subtiele niveau en is dus niet onderhevig aan honger en dorst.
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nadisu pidyamanasu vayvagnibhyam bhavet ksudha;
tayoh pidanahetutvatsamvidriipe katham mayi.(64)

A nadisu, nadr pijp, ader, zenuw (534/2)

qSIHq =T pidyamanasu, pidyamana geperst wordend; \pid
persen, verwonden (629/2) [avagahane (DP 41/1)]

vayvagnibhyam vayu-agni lucht en vuur; vayu wind,
lucht (942/2); \va blazen, geur uitwasemen, verwonden
(934/2) [gati-gandhanayoh (DP 24/2)]; agni

(offer)vuur, spijsvertering (5/1); \/ag kronkelend
bewegen (4/2) [kutilayam gatau (DP 17/1)]

(760/1) [sattayam (DP 1/1)]

ksudha honger (331/2); ksudh hongerig zijn (331/2)

AT

Haq bhavet moge worden; Vbhi worden, zijn, oprijzen
[bubhuksayam (DP 30/1)]

ar

tayoh van tad hij, dat (434/1)

PIER R L pidanahetutvat pidana-hetutva druk veroorzakend;
pidana druk, drukkend, pijnigend (629/2); \/pz’d persen,
verwonden (629/2) [avagahane (DP 41/1)];  hetutva
oorzakelijkheid ; hetu impuls, oorzaak, motief (1303/3);
Vhi in beweging zetten, overbrengen, aandrijven,
verheugen (1297/2) [gatau vrddhau ca (DP 32/1)]
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e samvidripe samvid-riipa vorm van bewustzijn hebbend
samvid bewustzijn, intellect (1115/2); sam-\/vid
terdege kennen, tot begrip komen (1115/1); sam
samen(met), geeft verbinding aan (1152/1); vid weten,
kennen, leren (963/2) [jiiane (DP 25/1)]; rijpa vorm,
natuur, aard (885/3); \ rip formeren,
vertegenwoordigen (885/3) [ripa-kriyayam (DP 49/2)]
T katham hoe?, op welke manier? (247/2)

-~

pa ) mayi in Mij van asmad ik, wij (123/2)

Honger kan opkomen wanneer de subtiele zenuwen (nadi®
onder druk worden gezet door lucht (vayu) en vuur (agni).
Hoe kan honger in Mij opkomen? Ik ben bewustzijn (samvid)
dat door lucht noch vuur kan worden verstoord.

% Zie voetnoot 65 bij vers 60. Van het stelsel van subtiele zenuwen (nadi) wordt gezegd dat
het bestaat op het subtiele niveau van prana, waardoor het fysieke universum lijkt te ontstaan.
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sarirasthitisaithilyam Svetalomasamanvitam,
jara bhavati sa na asti niranse mayi sarvage.(65)

SNREfafeq  Sarirasthitisaithilyam  $arira-sthiti-Saithilya
"~ achteruitgang van de conditie van het lichaam; sarira

lichaam (1057/3); \$ri laten rusten op, vastmaken,
benaderen, toevlucht nemen tot (1098/1) [sevayam (DP
19/2)]; sthiti rechtop staand, in een bepaalde staat of
conditie blijvend (1264/2); \sthd staan, positioneren
(1262/2) [gati-nivrttau (DP 20/2)]; Saithilya afname,
achteruitgang, zwakte (1089/2)

YAASHAHAFAGH  Svetalomasamanvitam §veta-loman-samanvita in
"~ verband gebracht met, of vol wit haar; sveta helder, wit
(1062/2); \$vit helder, wit zijn (1106/2) [varne (DP
15/1)]; loman haar (908/1); sam-anu-\i samen gaan,
achter, volgen, tot gevolg hebben (1155/2); sam met,
samen met (1152/1); anu achter, langs, langszij
31/1); i gaan, lopen, bereiken (163/3) [gatau (DP

24/2)]

JT jara ouderdom (414/1); \/jf oud worden, verouderen,
vervallen (424/3) [a-mantasca (DP 17/2)]

Hard bhavati eris; bhi worden, zijn, oprijzen, verkrijgen
(760/1) [sattayam (DP 1/1)]

|r sa zij, dat; van tad dat (434/1)

I na niet, noch, geen (523/1)

AfeT asti het s, er is, hij is, zij is (122/2); Vas zijn, bestaan,

leven (117/1) [bhuvi (DP 25/1)]
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s niranse nir-an$a zonder delen (539/2); nir=nis uit,
weg van, zonder (543/2); ansa deel (1/1)

pu i) mayi inMij van asmad ik, wij (123/2)

T sarvage sarva-ga alom aanwezig, alles doordringend

(1185/1); sarva heel, volledig, alles (1184/3); \/gam
gaan, bewegen (346/3) [gatau (DP 21/2)]

De conditie van een lichaam gaat achteruit, en het haar wordt

grijs. Ouderdom bestaat niet in Mij, want ik ben ongedeeld en
alom aanwezig.
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vositkriddasukhasyantargarvadhyam yauvanam kila;
armanande pare piurne mayi nasti hi yauvanam.(66)

IR yositkridda yosit-krida amoureus spel; yosit = yosana
(jonge) vrouw (858/3); krida sport, spel, amusement
(321/3); \krid spelen, zich amuseren (321/2) [vihare

(DP 8/1)]
RErCEss) sukhasya, sukha geluk, aangenaam (1220/3)
AdCTH antargarvadhyam antar-garva-adhya vervuld van

innerlijke trots; antar 1n het midden, tussen, innerlijk
(43/2); Vant binden (42/2) [bandhane (DP 2/2)]; garva
trots, arrogantie (350/2); \/garv trots, hooghartig zijn
(350/2) [darpe, mane (DP 12/2,49/1)]; dadhya rijk,

overvloedig (134/1)
ﬁm:p:[ yauvanam, yauvana jeugd(igheid), pubertijd (859/2)
ETe) kila inderdaad (284/1)
ATHT< atmanande atma-ananda vreugde in zichzelf, atma

individuele Zelf, ziel (135/1); Nat rennen, voortdurend
lopen (12/1) [satatya gamana (DP 2/1)]; dananda geluk,
plezier, vreugde (139/3); a-Vnand verheugen, verrukt
zijn (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); ~nand genieten, verheugen, tevreden
zijn (526/2) [samyrddhau (DP 2/2)]

pare, para ver, voorbij, hoogste (586/1); \pr leveren,
beschermen, redden (645/1) [palana-piiranayoh (DP 26/1)]

9

purne, purna gevuld, vol, compleet (642/1) ); \/prz'
vullen, opblazen, voeden (648/1) [palana-piuranayoh (DP
26/1)]

E!

mayi in Mij van asmad ik, wij (123/2)
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I na niet, noch, geen (523/1)

AT asti hijis; Vas zijn, bestaan, leven (117/1) [bhuvi
(DP 25/1)]

‘% hi  waarlijk, werkelijk (1297/3)

ﬁm:p:[ yauvanam, yauvana jeugd(igheid), pubertijd (859/2)

~

Iemand die geluk (sukha) heeft in het amoureuze spel, bezit
zeker de innerlijke trots die hoort bij jeugdigheid.
Jeugdigheid bestaat niet in mij want ik ben de volmaakte,
hoogste gelukzaligheid van het Zelf (atman)”.

0 Dit vers stelt tegenover de grenzeloze genade van het Zelf (atman) de beperkte genoegens
van de zintuiglijke genietingen in de jeugd.
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miudhabuddhiparivyaptam duhkhanamalayam sada;
bdalyam kopanasilantam na me sukhajalambudheh.(67)

H@@W miidhabuddhiparivyaptam miudha-buddhi-parivyapta
"~ gepaard gaand met onzuiver oordeelkundig vermogen;

miidha verward, onzeker, dom, verkeerd, niet helder
(825/2); Nmuh in verwarring raken, bewustzijn
verliezen, vergissen (824/3) [vaicitye (DP 30/2)); buddhi
geest, intellect (733/3); \budh ontwaken, observeren,
leren, weten (733/1) [bodhane (DP 19/1)]; pari-vyapta
volledig gevuld; pari rondom, volledig (591/2); vyapta
bereikt, doordrongen, gevuld (1037/2); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); apta bereikt,
verkregen (142/2); ap bereiken, verkrijgen, binnengaan
(142/1) [vyaptau (DP 32/1)]

RCIGIEES duhkhanam, duhkam onbehaaglijkheid, pijn, verdriet
° ) (483/2)
ASTH alayam a-laya huis, plaats; g-Vii  dichtbij komen,

zich vestigen; a bij, naar, dichtbij; maakt de handeling
volledig (126/1); VI kleven, verkrijgen, smelten (903/2)
[slesane (DP 93/2, 28/2)]

Har sada altijd, immer (1139/2)
QT balyam kindertijd, jeugd (729/3)
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RS kopanasilantam kopana-$§ila-anta hebbende de natuur
van een gepassioneerde houding; kopana gepassioneerd,
passie (313/2); Vkup opgewonden, boos zijn (291/2)
[krodhe (DP 31/2)]; sila gewoonte, gebruik, houding,
neiging (1079/1); sl mediteren, vereren, uitvoeren,
doen (1079/1) [samddhau (DP 11/2)]; anta einde, grens,
conclusie, zekerheid, natuur (42/3); Vant/and binden
(42/3-44/3) [bandhane (DP 2/2)]

na niet, noch, geen (523/1)
me van mij; van asmad ik, wij (123/2)

T
=)
HEASTET: sukhajalambudheh  sukha-jala-ambudhi oceaan van
N N water van geluk; sukha geluk(zaligheid) (1220/3); jala
water (414/2); \/jal bedekken (414/2) [apavarane (DP
41/1)]; ambudhi oceaan (83/3)

De kindertijd, die gepaard gaat met een onzekere geest (buddhi),
i1s immer vol problemen (duhikha) en neigt van nature naar

passie. Zij hoort niet bij mij, want Ik ben de oceaan van geluk
(sukha).
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evam tattvavicarabdhau nimagnanam sada nrnam;
paramadvaitavijiianamaparoksam na samsayah.(68)

TaH evam aldus, op deze manier (232/2)

e ICRILED]] tattvavicarabdhau tattva-vicara-abdhi de oceaan van het
onderzoek van de werkelijkheid; tattva waarheid,
werkelijkheid, essentie (432/3); vicara vi-cara
zorgvuldige overweging, onderzoek (958/2); vi-Near
in verschillende richtingen bewegen (958/2); vi apart,
weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); Near
gaan, bewegen, lopen (389/1) [gatyarthah bhaksane ca
(DP 12/1)]; abdhi meer, oceaan (60/2)

AT nimagnanam, nimagna ondergedompeld, verzonken in
(550/3); ni-\/majj zinken, duiken (550/3); ni neer,
terug, in (538/3); \/majj zinken, naar de hel gaan,
vergaan (773/2) [Suddhau W]

HaTr sada altijd, eeuwig, voortdurend (1139/2)
JUTH nrnam, nr  mens, mensheid (567/3)

q@q‘%ﬁﬁw paramadvaitavijiianam parama-advaita-vijiiana kennis
van de onbegrensde non-duale werkelijkheid; parama
hoogste, laagste, beste (588/1); advaita uniek, zonder
twee, non-duale werkelijkheid (19/3); a voorvoegsel dat
ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); dvaita dualiteit, tweevoud (507/2); vijiiana
kennis, begrip, onderscheidingsvermogen (961/2);
vi -\ jiia onderscheiden, kennen (961/2); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \/jﬁd kennen,
weten, ervaren (425/2) [marana-tosana-nisamanesu (DP
17/1)]
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gq@r&::r aparoksam, aparoksa waarneembaar, manifest, direct
) (51/3)

T na niet, noch, geen (523/1)

e samsayah, samsaya onzekerheid, twijfel (1117/3);

sam-\$T twijfelen, onzeker worden (1117/3); sam met,
men, tezamen (1152/1); s7 liggen, rusten, slapen
(1077/1) [svapne (DP 23/2)]

De mens die op deze manier voortdurend is ondergedompeld in
de oceaan van het onderzoek (vicara) naar de essentie (fattva),
beschikt over de directe kennis van de non-duale werkelijkheid,
die onbegrensd is. Hier is geen twijfel over mogelijk.
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