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111
Over dit boek

Uit meer dan honderd Upanisads heeft Sankara elf Upanisads, die hij kennelijk als
de voornaamste beschouwde, van uitleg voorzien. In dit boek zijn hiervan de verta-
lingen van de I$a, Kena, Katha, Aitareya, Mandikya, Mundaka en Prasna
Upanisads opgenomen'. De Nederlandse vertaling van deze tot één boek samenge-
voegde zeven Upanisads is ontleend aan de zeven losse vertalingen van de Sanskrit
studiegroepen van de School voor Filosofie te Amsterdam, in het kader van de stu-
die van het Sanskrit en van de Advaita-Vedanta filosofie in de jaren 1990-2008. De
brontekst van die vertalingen is: "Eight Upanisads, volume 1 and 2, with the com-
mentary of Sankardcarya, translated by Swami Gambhirananda". In het boek dat
nu voor u ligt ontbreken twee delen uit de bovengenoemde brontekst, namelijk de
vertaling van de Taittirlya Upanisad en in de Mandiikya Upanisad geintegreerde
Karika van Gaudapada, omdat hiervan geen vertaling van de Sanskrit studiegroepen
beschikbaar was.

In aanvulling op de brontekst omvatten de vertalingen van de Sanskrit studiegroe-
pen tevens de Sanskrit tekst in transliteratie, de woord voor woord vertaling,
woordanalyse, en zoveel mogelijk een letterlijke vertaling van de verzen. Dit zeer
omvangrijke werk van de Sanskrit studiegroepen is ondergebracht in negen boekde-
len en is niet algemeen verkrijgbaar maar wel op de website van de Stichting Ars
Floreat (www.arsfloreat.nl) beschikbaar.

In het boek dat nu voor u ligt zijn de aanvullingen ten opzichte van de oorspronke-
lijke brontekst van Swami Gambhirananda weggelaten. Deze zijn met name van
betekenis voor hen die zich in de studie van de oorspronkelijke Sanskrit tekst willen
verdiepen. Omdat in het commentaar van Sankara regelmatig naar de Sanskrit tekst
en Sanskrit woorden wordt verwezen, zijn echter wel alle in de brontekst gebruikte
Sanskrit woorden in transliteratie weergegeven. Hiermede komt deze weergave van
de vertalingen overeen met de brontekst van Swami Gambhirananda.

Voor hen die Vedanta en de Upanisads bestuderen is de uitleg van Sankara van zeer
grote waarde. De betekenis van elk woord en elk zinsnede wordt stapsgewijs uitge-
legd met mogelijke alternatieven en wordt daarnaast de wijsheid die ze inhouden
uitvoerig besproken. Dit alles om bij te dragen tot een goed begrip van de wijsheid
die in deze Upanisads is verwoord.

Ferit Arav
September 2022

' De overige vier door Sankara becommentarieerde Upanisads zijn: Brhadaranyaka
Upanisad, Taittirtya Upanisad, Svetasvatara Upanisad en Chandogya Upanisad.
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Richtlijnen voor de uitspraak van letters in Sanskrit woorden
Klinkers:

a als a in kat (kort)

a als a in klaar, daken (verlengd)
u als oe in boek (kort)

@ als oe in boer (langer)

i als 1 in dit (kort)

1als i in indien (verlengd)
e altijd lang als ee in feest
o altijd lang als 0o in mooi
ai als ai in dida

au als au in kauwen

h als h in kashbah

Medeklinkers:

Gutturale klanken:

k als k in kat

g als g in go in het Engels

Neusklanken: m, m, n of n

Sisklanken:

s als s in besef

s (cerebraal) als s in sugar (Engels)

$ (palataal) als ch in ich (Duits)

fi (cerebraal) sefior in het Spaans

c als tja in het Nederlands

j als j in Jack (Engels) of dja (Nederlands)
y als j in jij

v als ua in aqua of what in het Engels

h achter een medeklinker betekent aspireren als in tophit
ji als g in budget

Overige medeklinkers als r, t, d en n worden cerebraal uitgesproken. L, t, d, en n
zijn net als in het Nederlands dentale klanken. V, p, b en m zijn de labiale
(lip)klanken als in het Nederlands.

De w, f en z klanken in het Nederlands komen in het Sanskrit niet voor
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Om

pirnamadah pirnamidam piirnat piirnamudacyate;
pirnasya piurnamaddya pirnamevavasisyate;

Om Santih santih santih.

oM

Dat (opperste Brahman) is oneindig, en dit (geconditioneerde Brahman) is oneindig.
Het oneindige (geconditioneerde Brahman) komt voort uit de oneindige (opperste
Brahman). Neemt men (door kennis) het oneindige van het oneindige (geconditio-
neerde Brahman), dan blijft het achter als enkel het oneindige (ongeconditioneerde
Brahman).

(Br. Up. V.1.1)

Om, vrede, vrede, vrede.
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INLEIDING

De verzen van de 162 Upanisad worden niet gebruikt voor handeling (karma). Inte-
gendeel, de verzen van deze Upanisad dienen om ons de ware natuur van het Zelf te
tonen die juist op geen enkele wijze athankelijk is van handeling (karma, rituelen
e.d.). Het Zelf is werkelijk zuiver, zondeloos, één, eeuwig, onstoffelijk, alomtegen-
woordig, enzovoorts. Deze aspecten komen bij vers 8 ter sprake. De ware natuur
van het Zelf en het systeem van handeling (karma) zijn met elkaar in strijd, en daar-
om ligt het voor de hand dat de verzen niet worden toegepast op karma. Immers, het
Zelf is in zijn ware natuur niet iets dat geschapen, getransformeerd, bereikt of ge-
zuiverd moet worden, en ook heeft het niet de natuur van iemand die handelt of
geniet. Was dit wel zo, dan zou het Zelf een rol gaan spelen in karma. Bovendien
wordt in alle Upanisads al het mogelijke gedaan om te beschrijven wat het Zelf nu
werkelijk is, terwijl ook de Bhagavad Gita en alle andere geschriften die over
moksa - vrijmaking van de ziel - gaan, dit in de eerste plaats beogen. Alle karma's
(rituelen) zijn voorgeschreven vanuit het uitgangspunt dat het Zelf bepaalde kwali-
teiten heeft, zoals veelheid, zoals het idee 'ik doe', 'ik geniet' enzovoorts, verder: 'ik
ben onzuiver' of 'zondig', hetgeen men gewoonlijk heel normaal vindt om te zeggen.

Mensen die inzicht hebben in de vraag welke mensen geschikt zijn (om deze weg te
gaan), zeggen dan ook dat iemand voldoet aan de regels en wetten van karma als hij
uit is op de resultaten van karma. Daarbij doet het er niet toe of men iets in deze
wereld, waarin wij leven, tracht te bereiken, zoals bij de wens om zich in spirituele
zin te onderscheiden, of in de wereld hierna, zoals bij de wens om in de hemel te
komen, of door als volgt over zichzelf te denken: "Ik ben een geinspireerd mens en
ongerieven als het gemis van een oog of het hebben van een bochel, die een beletsel
vormen om dingen (karma) te ondernemen, bleven mij bespaard."

De verzen van de 1$2 Upanisad verdrijven dus de onwetendheid waaronder wij allen
te lijden hebben. Zij doen dit door ons te verklaren wat het Zelf werkelijk is en doen
daarbij de kennis oprijzen van de Eenheid van het Zelf en van Zijn andere aspecten.
Hierdoor raken bezorgdheid, misleiding en dergelijke, die zich nu eenmaal voor-
doen in het aardse bestaan, ontworteld. Wij kunnen nu deze Vedische tekst in het
kort gaan behandelen, want in deze inleiding is vast komen te staan voor wie deze
tekst bestemd is, waar de tekst over gaat, wat de verhouding is tussen tekst en in-
houd en wat ermee beoogd wordt.
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Om i$a vasyamidam sarvam yatkifica jagatyam jagat;

tena tyaktena bhuiijitha ma grddhah kasyasviddhanam (1).

1. Om. Dit alles, wat ook maar beweegt op aarde, dient bedekt te worden door
de Heer. Bescherm Uzelf door deze onthechting! Begeer het bezit van een an-
der niet! (of: Wees niet begerig, want van wie is het bezit?)

Degene die 'meester over' is, is I7. (It is afgeleid van de dhatu i$, hetgeen betekent
'heersen' of 'macht uitoefenen'). Is@, door If, door de Heer. Hij die de opperste Heer-
ser en het opperste Zelf van alles is, is de Heer. Want als bewoner van de ziel van
allen en alles, is Hij het Zelf van alle wezens en heerst daarom over alles. 5@ bete-
kent dus: door die Heer, in Zijn ware vorm als het Zelf; vasyam, moet worden be-
dekt. Wat moet worden bedekt? Idam sarvam yat kifica, dit alles zonder enige uit-
zondering; jagat, wat beweegt jagatyam, op de aarde. Dit alles moet worden bedekt
door het eigen Zelf, de Heer, door Zijn opperste werkelijkheid, als men zich reali-
seert: "lk ben dit alles als het inwonende Zelf van allen en alles." Daarom moet
alles wat onwerkelijk is, al dan niet bewegend, worden bedekt door zijn eigen op-
perste Zelf. Als sandelhout (of iets dergelijks) door inwerking van water nat wordt,
ontstaat er een onaangename geur, maar die geur zal overstemd worden door de
oorspronkelijke natuurlijke geur van sandelhout als men twee stukken sandelhout
over elkaar wrijft. Op dezelfde wijze zal men ook alles wat beweegt op de aarde
achter zich laten door het beschermen van het Zelf, Dat de opperste Waarheid is.
'Alles wat beweegt' duidt op de schijnbare dualiteit, het gevolg van onwetendheid,
dat wordt gekenmerkt door gedachten als: "ik doe", "ik geniet" enzovoorts, die over
het Zelf heen worden gelegd. De term 'op de aarde' is bij wijze van voorbeeld ge-
bruikt en verwijst naar alle werelden. Zo komt het dat het gehele scala van beper-
kingen, dat bekend staat als naam, vorm en handeling, verdwijnt wanneer men alles
beschouwt als het Zelf, Dat de opperste Waarheid is. Alleen hij die de geest vervult
met de gedachte aan het Zelf als God, is in staat de drie wensen op te geven, dat wil
zeggen: de wens naar kinderen, de wens naar rijkdom en de wens naar macht (zie
Br. IV.iv.22); hij is niet geschikt voor karma. Tena tyaktena, door die onthechting.
Tyaktena, betekent door onthechting, en is hier geen voltooid deelwoord in de zin
van iets dat men heeft losgelaten. Want een zoon die dood is of een bediende die is
weggelopen, kunnen geen bescherming meer bieden, omdat de verbinding (met
degene die beschermd moet worden) verbroken is. Daarom is de betekenis van het
Vedische woord tyaktena, door onthechting. Bhurijithah bescherm! Ge hebt afge-
zien van wensen; md grdhah, hunker niet, koester geen enkele wens; kasya svid
dhanam naar rijkdom of bezit, noch Uw eigen bezit, noch het bezit van iemand
anders. Het woord svid heeft geen enkele betekenis. Ook kan de zin betekenen:
"Hunker niet, waarom zou je? Want kasya svid dhanam, van wie is die rijkdom?"
Dit is een retorische vraag. Niemand beschikt immers over enige rijkdom die kan
worden begeerd? De gedachte is deze: alle bindingen met de dingen zijn losgelaten
door deze gedachte aan de 'Heer": "Dit alles is uitsluitend en alleen het Zelf," dus dit
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alles behoort aan het Zelf en het Zelf is alles. Koester daarom geen verlangen naar
dingen die onwerkelijk zijn.

Voor kenners van het opperste Zelf is de betekenis van het eerste vers als volgt: de
werkelijkheid van het Zelf kan worden bewaard door een standvastige toewijding
aan het weten omtrent het Zelf. Dat weten rijst op nadat de drie wensen naar kinde-
ren, rijkdom en macht zijn opgegeven. Voor anderen die niet in staat zijn het Zelf te
kennen, omdat het niet-Zelf de eerste plaats inneemt in de geest, bevat het tweede
vers van deze Vedische tekst de volgende aanwijzing:

kurvanneveha karmani jijivisecchatam samah;
evam tvayi nanyatheto 'sti na karma lipyate nare (2).

2. Door karma uit te voeren mag men werkelijk hopen dat men honderd jaar
hier (in deze schepping) te leven heeft. Wie zo (gebonden aan karma) wenst te
leven heeft geen andere keus dan deze weg, want dan hoeft karma niet aan je
te blijven kleven.

Kurvan eva iha, waarlijk door hier uit te voeren - te vervullen; karmani, dat wil
zeggen karma's: plichten zoals zij beschreven staan in de geschriften (bijv. de Ag-
nihotra offerhandelingen); jijiviset, mag men hopen te leven, Satam samdh, honderd
jaren. Honderd jaar wordt immers gezien als de grootste maat van menselijk leven.
Door dit bekende gegeven te herhalen wordt aangegeven dat wie honderd jaar wil
leven zich enkel zal moeten houden aan het vervullen van karma. Evam tvayi, voor
iemand zoals gij, die zo erg naar het leven hunkert; nare, voor een mens, voor ie-
mand die zich geheel met zijn menselijke persoonlijkheid identificeert; anyathd
itah, anders dan dit, dan de huidige levenswijze, dus van plichtsvervulling volgens
de geschriften, bijv. Agnihotra; na asti, is er niet; karma na lipyate, dan hoeft kar-
ma zich niet vast te hechten, dat wil zeggen: men hoeft niet aan karma te worden
gebonden. Men mag dus wensen om te leven alleen als men uitsluitend handelingen
als plichten onderneemt (zoals Agnihotra) overeenkomstig de traditie van de ge-
schriften.

Tegenwerping: Hoe weet men dat het eerste vers is gericht tot de mens die bereid is
de dingen niet op te eisen en dat het hem aanspoort op zoek te gaan naar kennis,
terwijl het tweede vers de mens, die niet in staat is zijn eisen te laten vallen, aan-
spoort zijn plichten te vervullen?

Antwoord: Wellicht herinnert ge U nog dat in de inleiding werd gesteld dat de te-
genstelling tussen de kennis en karma zo vaststaat als een huis? Hier wordt gezegd:
"Wie wenst te leven, moet dat doen door te werken" (zijn plicht te doen). Ook
wordt er gezegd: "Dit alles moet worden bedekt door de Heer; bescherm het Zelf
door deze onthechting; begeer niemands bezit." Trouwens, de hele Vedanta spoort
de mens aan 'om niet te hechten aan leven of dood en zich terug te trekken in het
woud.' De leefregel van afstand doen wordt voorgeschreven in de uitspraak: "Hij
zal van daar niet terugkeren" (sannyasa). Het verschil in resultaat van deze twee
wegen wordt achtereenvolgens in vers 7 besproken. Na de schepping van het uni-
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versum kwamen deze twee wegen tot stand; eerst de weg van karma (handeling,
plichtsvervulling) en daarna de weg van afstand doen, dat wil zeggen: het opgeven
van de drie wensen naar kinderen, naar rijkdom en naar macht. De weg van afstand
doen is de beste. Dit wordt bevestigd in de Taittiriya Aranyaka waar staat: "Afstand
doen blonk waarlijk vit." En in de Mahabharata Santiparva 214.6 wordt gezegd:
"Dit zijn de twee wegen van de Veda's: de ene weg bestaat uit plichtsvervulling in
gebondenheid, terwijl de andere weg zich kenmerkt door afstand doen." Deze en
gelijksoortige ideeén werden na lang beraad door Vyasa, de leermeester van de
Veda's, in vaste overtuiging aan zijn zoon Suka doorgegeven. Wat het onderscheid
is tussen de twee wegen zullen we hierna aantonen. Nu begint het vers waarin de
mens die geen kennis van de werkelijkheid heeft, wordt afgekeurd:

asurya nama te loka andhena tamasa''vrtah;
tamste pretyabhigacchanti ye ke catmahano janah (3).

3. Die werelden van de demonen zijn gehuld in een blinde duisternis. Diegenen
die het Zelf doden gaan daarheen wanneer zij dit lichaam verlaten.

Asuryah, van de demonen; vergeleken met het verwezenlijken van de eenheid van
het opperste Zelf zijn zelfs de goden asura's, demonen. De werelden waarover zij
heersen zijn asuryah. Het woord nama is onverbuigbaar en heeft hier geen specifie-
ke betekenis. Te, die lokah, (letterlijk werelden) van de dhatu /ok, de geboorten
waarin de gevolgen van karma worden ervaren en ondergaan; avytah, worden be-
dekt; andhena, door een blinde, - het kenmerk hiervan is dat men niet kan zien;
tamasa, door duisternis, in de vorm van onwetendheid. 7an, daarheen, dat wil zeg-
gen naar die werelden die zich uitstrekken tot de wereld van bomen en planten die
zich niet kunnen bewegen; pretya, na te zijn vertrokken, na dit lichaam te hebben
opgegeven; gacchanti, gaan overeenkomstig hun karma en waar ze hun aandacht op
hebben gericht (de wereld van de goden, de mensen, de dieren, enzovoorts);
atmahanah, zij die het Zelf doden.

Wie zijn zij? Janah, de gewone mensen die in onwetendheid leven. Hoe doden zij
het eeuwige Zelf? Doordat het Zelf dat bestaat, wordt verborgen door onwetend-
heid. Het ervaren dat het Zelf vrij is van ieder gebrek en niet aan de dood onderhe-
vig, komt als resultaat van het feit dat het Zelf bestaat. Die ervaring blijft verborgen
evenals het bewustzijn van iemand die gedood wordt. Daarom worden de gewone,
onwetende mensen doders van het Zelf genoemd. Omdat zij deze vergissing begaan
van het doden van het Zelf, zijn zij gebonden aan geboorte en dood.

Wat is dan de aard van het Zelf waardoor enerzijds onwetenden, die het Zelf doden,
van lichaam naar lichaam gaan, en waardoor anderzijds zij die weten, dat wil zeg-
gen: diegenen die het Zelf niet doden, bevrijd worden? Die vraag wordt nu beant-
woord:

anejadekam manaso javiyo nainaddeva apnuvanpiirvamarsat;
taddhavato 'nyanatyeti tisthattasminnapo matarisva dadhati (4).
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4. Het Zelf is onbeweeglijk, één, sneller dan de geest. De zinnen kunnen Het
niet inhalen want Het is hen altijd voér. Onbeweeglijk is Het toch sneller dan
al het bewegende. Omdat Het er is, worden alle handelingen door MatariSva
(lucht) ondernomen en ondersteund.

Anejat, onbeweeglijk. De dhatu ef geeft een schuddende beweging aan. Schudden is
beweging, dat wil zeggen: een afwijking van zijn eigen positie. Die beweging is in
het Zelf niet aanwezig. Het Zelf is altijd hetzelfde. Ekam, het Zelf is één, in alle
wezens. Het is javiyah, sneller; manasah, dan de bewegende geest, die zich ken-
merkt door altijd iets te willen, enzovoorts.

Tegenwerping: Hoe kan men nu zoiets tegenstrijdigs beweren dat het Zelf standvas-
tig en onbeweeglijk is en dat Het toch sneller is dan de geest?

Antwoord: Dit is geenszins tegenstrijdig want men kan uitgaan van het standpunt
van het voorwaardelijke en van het standpunt van het onvoorwaardelijke (het abso-
lute). Als zodanig is het Zelf 'onbeweeglijk, één,' als men van het onvoorwaardelij-
ke uitgaat. Maar omdat het Zelf iets volgt waardoor het wordt beperkt, namelijk de
geest, het interne orgaan dat zich kenmerkt door wensen en twijfels, lijkt het alsof
het Zelf aan verandering onderhevig is. Hoewel de geest in deze wereld opgesloten
is in het lichaam, kan hij in een flits de afstand overbruggen naar de wereld van de
Schepper, Brahma, in één wilsinspanning. Daarom staat de geest alom bekend als
het snelste ding in de schepping. Maar wanneer die zeer snelle geest naar de wereld
van Brahma gaat - of naar iedere andere wereld - blijkt het dat de weerkaatsing van
het bewuste Zelf er als het ware ndg eerder is aangekomen. Daarom wordt van het
Zelf gezegd dat Het sneller is dan de geest (manaso javiyah).

Devah, de goden, dat wil zeggen: de zintuigen, de organen van kennis, zoals de
ogen, enzovoorts worden de goden (de stralenden) genoemd, omdat zij hun objecten
verlichten (dyotana); na apnuvan, zij kunnen niet inhalen; enat, Het, de werkelijk-
heid van het Zelf (het onderwerp van onze studie). De geest is sneller dan de zintui-
gen. De activiteit van de geest vindt plaats tussen het Zelf en de zintuigen in. Daar-
om kunnen de zintuigen zelfs de (weer)schijn van het Zelf niet opvangen. Maar
omdat het Zelf net als ruimte alles doordringt, is Het vooruit gerend, pirvam arsat,
en heeft het doel zelfs voor de zeer snelle geest bereikt. In zijn absolute, onvoor-
waardelijke staat is de allesdoordringende eenheid van het Zelf los van alle eigen-
schappen in de schepping en is Het onveranderlijk. Maar omdat het Zelf zijn eigen
beperkende toevoeging, de geest, volgt, lijkt het voor de oppervlakkige onderzoeker
alsof het Zelf al die veranderingen die men ervaart vanwege de aanwezigheid van
beperkende toevoegingen aan het Zelf, zelf ondergaat en zo lijkt het bovendien
alsof het Zelf een veelheid is in zijn relatie met individuele belichamingen.

Dit vers doelt hierop, wanneer het zegt dat fat, Dat; atyeti, eerder is als het ware dan
dhavatah anyan, alle andere snelle lopers zoals de geest, de spraak, de zintuigen
enzovoorts, die zich van het Zelf onderscheiden. De betekenis van "als het ware"
ligt in het vers zelf opgesloten door het gebruik van de uitdrukking tisthat, onbe-
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weeglijk, hetgeen betekent dat het Zelf onveranderlijk blijft. Tasmin, omdat Het er
is, dat wil zeggen: zolang de eenheid van het Zelf blijft bestaan, Dat van nature
eeuwigdurend bewustzijn is, daarom dadhati, deelt uit; Matarisva, lucht; apah, de
handelingen. Lucht wordt Matarisva genoemd, omdat lucht in ruimte (matari) be-
weegt (svayati). Die lucht is de basis van alle leven, en de essentie ervan is activi-
teit. Alle belichamingen en zintuigen zijn ervan afhankelijk. Alle schepselen ver-
blijven in lucht die ook wel de Suitra (levensdraad) wordt genoemd en die de hele
schepping bij elkaar houdt. Apah, de activiteiten' zijn zowel de inspanningen van de
schepselen als het ontvlammen, het verbranden, schitteren, regenen enzovoorts in
het geval van vuur, zon, wolken enzovoorts. Dadhati, kan ook betekenen 'onder-
steunt’; deze betekenis is gebaseerd op Vedische teksten zoals bijvoorbeeld in de
Taittirya Upanisad Il.vii.1: "Vanuit Zijn vrees waait de wind." De betekenis van
deze uitspraak is dat al deze veranderingen op grond van de wet van oorzaak en
gevolg zich zélang zullen voordoen als de eeuwig bewuste werkelijkheid van het
Zelf standhoudt, die de bron is van alles.

De Veda's leggen voortdurend, door herhaling, de nadruk op bepaalde uitspraken.
Daarom wordt de inhoud van vers 4 nog eens herhaald in het volgende vers:

tadejati tannaijati taddiire tadvantike;
tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahyatah (5).

5. Dat beweegt; Dat beweegt niet; Dat is ver weg en toch dichtbij; Dat is bin-
nenin alles en buiten alles.

Tat, Dat, de eenheid van het Zelf dat nu bestudeerd wordt. Dat ejati, beweegt en
toch na ejati, beweegt Dat niet. Hiermee bedoelt het vers uit te drukken, dat hoewel
het Zelf in zichzelf zonder beweging is, Het de schijn van beweging kan aannemen.
Verder, tat diire, Dat is ver weg, want zelfs in honderden miljoenen jaren zal Het
voor een onwetende onbereikbaar blijven. Tadvantike: tat u antike, Dat is in feite
heel dichtbij - voor wie weet - want Het is Uw eigen Zelf en dat is niet alleen ver
weg maar ook dichtbij. Tat antar, Dat is binnenin; asya sarvasya, van alles - deze
uitspraak komt overeen met wat gezegd wordt in de Brhadaranyaka Upanisad
IIL.iv.1: "Het Zelf dat binnen in alles is." Alles, dat wil zeggen: deze hele schepping
die bestaat uit naam, vorm en activiteit. Tat, Dat; u, ook; sarvasya asya bahyatah, is
buiten alles, want het Zelf doordringt alles, evenals ruimte. Het Zelf is binnen in
alles, want Het is het fijnste van het fijnste. Bovendien is het Zelf ononderbroken,
hetgeen in Br. IV.v.13 wordt uitgedrukt als: "Zuiver bewustzijn alleen."

yastu sarvani bhitanyatmanyevanupasyati;
sarvabhiitesu catmanam tato na vijugupsate (6).

! Alle Vedische rituelen worden met behulp van vloeistoffen, zoals soma, ghee, melk, enzovoorts,
uitgevoerd; ook het leven zelf is van vloeistof athankelijk; apah (water) wordt hier dus in beel-
dende zin gebruikt om er handeling mee aan te duiden: de activiteiten van het leven.
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6. Wie alle schepselen waarlijk in zich, het Zelf, ziet en het Zelf in alle schepse-
len, zal daardoor geen afkeer kennen.

Yah, degene, dat wil zeggen de bedelmonnik, die bevrijding zoekt; anupasyati, ziet;
sarvani bhitani, alle schepselen, te beginnen bij het ongemanifesteerde en eindi-
gend met het onbeweeglijke; armani eva, waarlijk in het Zelf, dat wil zeggen: als
niet verschillend van het Zelf; sarvabhiite su ca, en wie in alle schepselen atmanam,
het Zelf ziet, - het Zelf van al die wezens ziet als zijn eigen Zelf. Men zou deze
zienswijze als volgt kunnen formuleren: "Ik ben de Ziel van de belichaming die een
verzameling van oorzaken en gevolgen is, Ik ben de Getuige van allerlei waarne-
mingen, en ben daarom de Bron van het bewustzijn van die belichaming en Ik ben
Zuiver, niet aan voorwaarden gebonden. Evenzo ben Ik, voor wat dat aspect van
Mij betreft, de Ziel van alles, vanaf het ongemanifesteerde tot aan de onbeweeglij-
ke, vaste materie." Degene die de werkelijkheid van het absolute Zelf in alle schep-
selen realiseert na vijugupsate, kent geen afkeer, geen haat; tatah, daardoor, door
dat inzicht. Dit is slechts een bevestiging van een bekend feit. Het is immers een
ervaringsfeit dat atkeer wordt opgeroepen zodra men de dingen om zich heen als
'slecht' of 'anders' beschouwt. Maar voor wie alleen nog maar het absolute, zuivere
Zelf ziet, dat geen hiaten kent, kan er geen sprake zijn van enig object van afkeer.
Daarom kent zo iemand geen haat.

Het volgende vers heeft dezelfde strekking:

yasminsarvani bhiitanyatmaivabhiidvijanatah;
tatra ko mohah kah soka ekatvamanupasyatah (7).

7. Wie zich het feit realiseert dat alle schepselen werkelijk het Zelf zijn, hoe
kan die mens, die de Eenheid ziet, nog misleid worden en bedroefd zijn? (Of:
Welke misleiding, welke bedroefdheid kan er nog zijn in de mens die de Een-
heid ziet, voor wie werkelijk alle dingen het Zelf worden?)

Yasmin vijanatah, als voor wie zich het feit realiseert dat ... (of: In het eigen Zelf
van de mens die zichzelf realiseert, waarin ...); sarvani bhiitani, alle dingen, alle
schepselen; atma eva abhiit, waarlijk (alléén) het Zelf zijn, als resultaat van de rea-
lisatie van het opperste Zelf; tatra, op dat moment (of: voor dat Zelf); kah mohah
kah sokah, wat voor misleiding, wat voor bedroefdheid kan er zijn? Pijn en mislei-
ding zijn het lot van de onwetende die niet beseft wat de oorzaak is van wensen en
handelingen, maar dat overkomt niet de anupasyatah ekatvam, de mens die de een-
heid van het Zelf realiseert, die zuiver is als de ruimte. Door de vraag te stellen:
"Hoe kan er nog sprake zijn van misleiding en bedroefdheid", is de onmogelijkheid
van verdriet en misleiding, die de gevolgen zijn van onwetendheid, aangetoond. Dat
wil zeggen dat daardoor het wereldse bestaan met zijn oorzaak vanzelf ophoudt.

In het volgende vers wordt aangegeven wat het Zelf, waarover in de vorige verzen
gesproken is, werkelijk is:
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sa paryagacchukramakdayamavranamasnaviram
suddhamapapaviddham;

kavirmanisi paribhiih svayambhiiryathatathyato'rthan
yadadhacchasvatibhyah samabhyah (8).

8. Hij doordringt alles, is zuiver, onbelichaamd, vrij van enig letsel, zonder
zenuwstelsel, smetteloos, zondeloos, alwetend, heerser over de geest, uitmun-
tend boven alles, zelfstandig; aan de eeuwige jaren heeft hij functies gegeven.

Sah, Hij waarover gesproken is, het Zelf; paryagat, is allesdoordringend als ruimte.
Dit woord is samengesteld uit pari, aan alle kanten en agat, ging. Het Zelf is
Sukram, zuiver, helder, stralend; akayam, onbelichaamd, dat wil zeggen: zonder het
subtiele lichaam; avranam, zonder wond, vrij van enig letsel; asnaviram, zonder
zenuwen. Door deze twee ontkennende woorden, vrij van enig letsel en zonder
zenuwstelsel, wordt in feite gezegd: zonder fysiek lichaam. Suddham, smetteloos,
dat wil zeggen: zonder de smet van onwetendheid; hiermee wordt bedoeld: zonder
causale belichaming. Apapaviddham, zondeloos, dat wil zeggen: vrij van deugd en
ondeugd'. Het woord sah Hij, is mannelijk: en daarom moet men alle daarop vol-
gende aanduidingen vanaf sukram tot aan het afsluitende kavih manisi ook in de
mannelijke verbuiging omzetten. Kavih, alwetend; dit duidt op het zien van de
kranta, het verleden (en dus ook heden en toekomst); ziener van alles, zoals ook in
Br. II1. viii.11 gezegd wordt: "Er is geen andere Ziener dan deze."Manisi, betekent
heerser over de geest, dat wil zeggen: de alwetende God. Paribhiih, dit is degene
die boven en buiten alles staat, boven alles uitmunt (het transcendente Svayambhiih,
betekent hij die bij zichzelf bestaat, zelfstandig is. Hij, het Al, wordt door Zichzelf
alles, dat wil zeggen: al wat overstegen wordt en ook datgene wat overstijgt; daar-
om is Hij zelfstandig. Hij, de altijd vrije (almachtige) Heer, heeft door zijn alwe-
tendheid; yathatathyatah, op de juiste wijze, overeenkomstig iedere inspanning en
ieder resultaat ervan; vyadadhat, uitgedeeld; dus, heeft op de juiste wijze uitgedeeld
(naar gelang de vermogens die de individuele schepselen hebben); arthan, alle
plichten; sasvatibhyah samabhyah, aan de eeuwige jaren, dat wil zeggen: aan de
Prajapati's (de scheppers) die jaren worden genoemd.

De Veda's proberen in de allereerste plaats een diepe devotie op te roepen voor
kennis nadat alle andere wensen zijn opgegeven. Deze bedoeling komt duidelijk
naar voren in het eerste vers: "Dit alles moet bedekt worden door de Heer ..... Be-
geer het bezit van een ander niet." Als die diepe devotie voor kennis - vanwege zijn
onwetendheid - voor een mens niet mogelijk is, dan dragen de Veda's een alternatief
aan in de zin, dat men geen andere keus heeft dan zijn plicht te doen. Dit staat in
vers 2: "Door het systeem van karma te volgen mag men wensen te leven." Deze
indeling van het leven in twee wegen, zoals door vs. 1 en vs. 2 wordt aangegeven,
vinden we ook terug in de Brhadaranyaka Upanisad (I.iv.17), waar staat: "Hij wens-

! Het Zelf staat boven en buiten moraal, maar een wijze zal nimmer immoreel handelen, omdat
zijn eerdere leerschool daar borg voor staat.
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te: "Laat mij een vrouw hebben", "enzovoorts. Hieruit kan duidelijk worden opge-
maakt dat handelingen bestemd zijn voor degene die een resultaat wenst. Uit de zin
"De geest is zijn ziel, en spraak Zijn vrouw", kan men duidelijk opmaken dat onwe-
tendheid en wensen kenmerkend zijn voor de mens die toegewijd is aan handeling.
Het resultaat van deze handelingen is het produceren van zeven soorten vruchten
(zie Br. L.vs.1-3) en de blijvende gehechtheid aan die vruchten in de waan dat zij -
die vruchten - het Zelf zijn. Daartegenover staat de vraag uit Br. [V.iv.22, die luidt:
"Wat zullen wij bereiken door middel van kinderen, als het Zelf dat we bereikt heb-
ben, ons doel is?" Door deze vraag wordt aangetoond, dat voor de mens die tot de
werkelijkheid van het Zelf is gekomen door de drievoudige wens naar vrouw enzo-
voorts (dat wil zeggen naar een zoon, rijkdom en de hemelen) op te geven, alleen
nog maar sprake kan zijn van het verblijven in het Zelf zelf in plaats van door te
gaan op het pad van handeling. In vers 3 wordt het kwade lot van de onwetende
vermeld: "De werelden van de duisternis (4sura'’s)" enzovoorts.

Vervolgens wordt de ware aard van het Zelf beschreven in de verzen 4-8, eindigend
met "Hij doordringt alles" enzovoorts. Deze ware aard wordt onthuld aan die men-
sen die hun wensen hebben opgegeven en daardoor standvastig zijn in kennis.
Hiermee wordt ook aangetoond dat alleen die mensen die staat kunnen bereiken en
niet degenen die nog wensen koesteren. Dit kan men ook terugvinden in de
Svetasvatara Upanisad (VI.21) waar gezegd wordt: "Deze allerheiligste leer, die zo
geliefd is bij de alle Zieners, deelde hij mee aan diegenen die (volledig afstand heb-
ben gedaan en) zijn voorbijgegaan aan alle vier de fasen van het leven" (de leerling,
de huisvader, de hermiet en de kluizenaar).

Het volgende vers is bestemd voor de mensen die nog aan handeling gebonden zijn,
omdat zij nog wensen koesteren en willen blijven leven door te handelen.

Tegenwerping: Waarom is dit vers (vers 9) niet voor iedereen bestemd?

Antwoord: Alleen een dwaas zal het in zijn hoofd halen te willen proberen enige
andere vorm van kennis (namelijk meditatie) te combineren met de kennis van de
Eenheid van het Zelf. Dat inzicht wordt immers slechts aan de mens zonder begeer-
te gegeven, nadat het onderscheid tussen oorzaak en gevolg in hem is uitgeroeid
door de tekst van vers 7: "Wie zich het feit realiseert dat alle schepselen werkelijk
het Zelf zijn, hoe kan die mens, die de Eenheid ziet, nog misleid worden en be-
droefd zijn?" In Vers 9 daarentegen wordt onder meer de onwetende bekritiseerd
teneinde een combinatie tot stand te brengen van kennis (vidya, aanbidding en me-
ditatie) en handeling (karma). Ten aanzien van de kennis van het opperste Zelf
geldt, dat deze zich niet laat combineren met handeling (karma). Maar wat zich wel
laat combineren met handeling is kennis, bestaande uit het bezitten van goddelijke
krachten. Die kennis wordt in vers 9 aangeduid als de bondgenoot van karma. Die
vorm van kennis - vidya - (meditatie op goden, of aanbidding) heeft een ander resul-
taat, dan de kennis van Brahman. In de Br. I.v.16 wordt die kennis als volgt aange-
duid: "Door vidya (kennis) wordt de wereld van de goden bereikt."
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Het verwerpen van het apart najagen van ieder van deze twee - vidyd en karma - is
niet gedaan omwille van het verwerpen, maar heeft ten doel ze met elkaar te combi-
neren. De Vedische teksten houden ons voor dat beide verschillende gevolgen heb-
ben: Br. L.v.16 zegt: "Zij bereiken dit door vidya," "De wereld van de goden wordt
bereikt door vidya," "Mensen die het Zuidelijke Pad volgen, bereiken dat niet," "De
wereld van de huisgoden wordt bereikt door riten." Dit moet zo zijn, omdat alles
wat door de geschriften wordt voorgeschreven, de moeite waard is om te worden
uitgevoerd.

andham tamah pravisanti ye "vidyamupasate;
tato bhiiya iva te tamo ya u vidyayam ratah (9).

9. Diegenen die zich op avidya (rituelen) toeleggen, komen terecht in een blinde
duisternis, maar in nog diepere duisternis komen diegenen terecht, die zich
toeleggen op vidya (meditatie op goden).

Wie van de twee pravisanti, komen terecht; in andham tamah, blinde duisternis, die
zich kenmerkt door een afwezigheid van waarneming? Ye avidyam, diegenen die
zich op avidya (avidya verschilt van vidya, dat wil zeggen: het is karma, omdat
karma tegengesteld is aan vidya) upasate, toeleggen, op die avidya in de vorm van
Agnihotra enzovoorts. Van belang is dat zij dit doen met hart en ziel. Tatah. dan die
duisternis, gekenmerkt door blindheid; bhiiyah iva tamah, in nog diepere duisternis;
treden te, zij, binnen. Wie (zijn dat)? Ye, zij die riten opgeven; vidyayam u ratah, en
zich louter met vidya bezighouden. Dat wil zeggen zij zijn altijd bezig met het me-
diteren op (en het vereren van) goden.

Om te herhalen: het feit dat meditatie en riten verschillende uitwerkingen hebben, is
de reden om die twee met elkaar te combineren. In het andere geval, als één van
deze twee nauw met elkaar verbonden factoren wél resultaat zou hebben en de an-
dere niet, dan zou de ene factor onderdeel moeten zijn van de andere. (Vidya en
karma worden heel vaak voorgeschreven om gescheiden te worden uitgevoerd door
mensen met verschillende neigingen, en er wordt voor elk van de twee een ander
resultaat in het vooruitzicht gesteld. Dat zou niet mogelijk zijn als één van beide
onderdeel was van de ander. Maar dit is absurd).

anyadevahurvidyaya 'nyadahuravidyaya;
iti Susruma dhirapam ye nastadvicacaksire (10).

10. Men zegt dat vidya en avidyd twee van elkaar verschillende resultaten ten
gevolge hebben; zo hebben we het althans vernomen van de wijzen, die het ons
hebben uitgelegd.

lets anyat eva, werkelijk anders is het gevolg; vidyaya, door vidya (verering, medi-
tatie op de goden); ahuh, zeggen ze, op grond van de Vedische tekst (Br. [.v.16):
"De wereld van de goden wordt bereikt door meditatie" en: "Zij stijgen daarnaar op
door meditatie." Ahuh, ze zeggen; anyat avidyayd, door avidyd (karma, riten) wordt
een ander resultaat bereikt, op grond van de Vedische tekst (Br. 1.v.16): "De wereld
van de huisgoden (wordt bereikt) door middel van karma." Iti, aldus; susruma, heb-
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ben we gehoord; (de leer) dhiranam, van de wijzen; ye, die nah vicacaksire, ons
hebben uitgelegd; tat, dat (dat wil zeggen: karma en meditatie). Het vers bedoelt te
zeggen, dat deze uitspraak berust op overlevering (traditie).

vidyam cavidyam ca yastadvedobhayam saha;
avidyaya mrtyum firtva vidyaya 'mrtamasnute (11).

11. Degene die beide kent, vidya en avidya tesamen, bereikt door vidya onster-
felijkheid, omdat hij over de dood heen stapt door middel van avidya.

Omdat dit zo is, weet yah tad veda ubhayam saha, degene die beide tezamen kent,
dat ze door één en dezelfde persoon moeten worden uitgevoerd. Alleen die mens
die beide combineert, verwezenlijkt dus beide doelstellingen. Dit wordt ook gezegd:
avidyayda, door middel van avidya dat wil zeggen door riten als Agnihotra; mytyum,
de dood riten en meditatie, die hun oorzaak vinden in iemands natuur - dat wil zeg-
gen: samskara (zie ook Sankara's commentaar op Bh. Gita XV1.2); firtva, over-
stekend. Vidyaya, door middel van vidyd, meditatie op de godheden; asnute, bereikt
men; amytam, onsterfelijkheid, dat wil zeggen: identificatie met de goden. Het feit
van de vereenzelviging met de goden wordt onsterfelijkheid genoemd.

Vervolgens wordt in vers 12 gewezen op de kwade gevolgen van het gemanifes-
teerde en het ongemanifesteerde afzonderlijk, met het doel om die twee met elkaar
te combineren.

andham tamah pravisanti ye 'sambhiutimupdsate;
tato bhiiya iva te tamo ya u sambhiityam ratah (12).

12. Diegenen, die zich toeleggen op het Ongemanifesteerde (Prakrti) komen
terecht in blinde duisternis. Diegenen, die zich toeleggen op het Gemanifes-
teerde (Hiranyagarbha) komen in nog grotere duisternis terecht.

Ye, degenen die zich toeleggen op asambhiitim: sambhiiti betekent het feit van ge-
boren te zijn en tevens de gevolgen ervan. Het tegengestelde daarvan is asambhiiti,
hetgeen ook wel Prakrti wordt genoemd (de oermaterie waaruit alle dingen be-
staan), avidya (onwetendheid) of avyakyta (het Ongemanifesteerde). Degenen die
updsate aanbidden, zich toeleggen op; deze asambhiiti, die dus bekend staat als de
ongemanifesteerde Prakrti (de oorzaak), en ook als avidya, omdat dit het zaad is van
wensen en handelingen, en die van nature verblindt; ze, zij, die mensen; pravisanti,
treden binnen, komen terecht in; andham tamah, een blinde duisternis, die er im-
mers aan verwant is. Tatah, dan die; bhityah, groter; iva, als het ware; tamah, duis-
ternis pravisanti, gaan binnen, ye, zij die; sambhiityam ratah, gehecht zijn aan
sambhiiti, dat wil zeggen: aan de gemanifesteerde Brahman die Hiranyagarbha
wordt genoemd.

In het volgende vers (vers 13) worden de aparte gevolgen van deze beide vormen
van toewijding genoemd, en daaruit volgt dat het noodzakelijk is om beide te com-
bineren.
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anyadevahulh sambhavadanyadahurasambhavat;
iti Susruma dhiranam ye nastadvicacaksire (13).

13. Als men zich toelegt op het Gemanifesteerde heeft dat, zeggen ze, een ander
resultaat dan als men zich toelegt op het Ongemanifesteerde. Zo hebben we het
vernomen van die wijzen, die het ons hebben uitgelegd.

Anyat eva, waarlijk een verschillend resultaat; ahuh, zeggen ze van sambhavat, van
sambhiiti, het Gemanifesteerde; gedoeld wordt op de gevolgen van het zich toeleg-
gen op het Gemanifesteerde (Hiranyagarbha) die bijvoorbeeld verschillende para-
normale eigenschappen inhouden, zoals onzichtbaar worden enzovoorts. Evenzo
hebben ze gesproken over weer andere gevolgen, anyat ahuh; asambhavat, van
asambhiti, avyakrta - dus de gevolgen van het zich toeleggen op het Ongemanifes-
teerde - in het vorige vers werd uitgelegd dat het gevolg van die inspanning een nog
grotere duisternis is. Door de pauranika's wordt dat genoemd het opgenomen wor-
den in de Prakrti (de oernatuur). /¢, aldus; Susruma dhiranam, hebben we de uit-
spraak van de wijzen gehoord; die vicacaksire, het ons hebben uitgelegd, dat wil
zeggen de gevolgen van het zich toeleggen op het Gemanifesteerde en het Ongema-
nifesteerde.

(a)sambhiitim ca vinasam ca yastadvedobhayam saha;
vindsena mrtyum tirtva (a)sambhiitya 'mrtamasnute (14).

14. Degene die beide tezamen kent - het Ongemanifesteerde en de Vernietiging
(Hiranyagarbha) - bereikt door het Ongemanifesteerde onsterfelijkheid omdat
hij over de dood heenstapt door toedoen van Vernietiging.

Degene die beide tezamen kent - het Ongemanifesteerde en het Gemanifesteerde
(Vernietiging), Vinasena, door Vernietiging; alhoewel vernietiging een aspect is
van het Gemanifesteerde, wordt het hier gebruikt als aanduiding voor datgene
waarvan het een aspect is, dat wil zeggen voor de gemanifesteerde Brahman,
Hiranyagarbha waarvan vinasa of vernietiging een eigenschap is. Door toewijding
tot vinasa kan men mytyum tirtva, over de dood heenstappen. De dood wil zeggen
het samenstelsel van gebreken zoals het missen van paranormale eigenschappen,
gebrek aan verdienste, wensen enzovoorts. Door toewijding aan Hiranyagarbha kan
men bijvoorbeeld subtiele eigenschappen verwerven. Mrtyum tirtva, betekent dus
het over de dood die bestaat uit het niet hebben van subtiele eigenschappen, heen
stappen. Asambhiityd, door toewijding aan het Ongemanifesteerde; amytam asnute,
bereikt hij onsterfelijkheid, die zich uit in het opgenomen worden in Prakyti. Het is
van belang om op te merken dat in het eerste deel van het vers staat: sambhiitim ca
vinasam ca, waarbij voor het woord sambhitim de ontkennende vorm a ontbreekt.
Deze a moet aan het woord worden toegevoegd, omdat de vrucht ervan, dat wil
zeggen het opgenomen worden in Prakrti, is genoemd in vers 12 en vers 13.

In de geschriften wordt gezegd, dat het opgenomen worden in Prakyti het hoogste
resultaat is, dat bereikbaar is met menselijke en goddelijke rijkdom. Dat is het
hoogst bereikbare doel voor een werelds bestaan. Daarboven is er de éénwording
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met het Zelf in alles, zoals aangegeven in vers 7: "Wie zich het feit realiseert dat
alle schepselen werkelijk het Zelf zijn," hetgeen het resultaat is van het zich toeleg-
gen op kennis, nadat afstand is gedaan van alle wensen en verlangens. Hiermee zijn
de twee wegen blootgelegd, die de Veda's aangeven: enerzijds het verlangen naar
handeling en anderzijds het afstand doen daarvan. De Satapatha Brahmana, die
eindigt met het Pravargya ritueel, is gericht op de strekking van de Veda met be-
trekking tot de weg van handeling, de weg die aangeeft wat men weél en niet kan
doen, terwijl de daaropvolgende Brhadaranyaka gericht is op het afstand doen van
actie, zoals die in de Vedische traditie tot uitdrukking komt. In dit verband is ook
vers 11 genoemd, dat luidt: "Wie beide tezamen kent - vidya en avidya - bereikt
door vidya onsterfelijkheid omdat hij over de dood heen stapt door middel van
avidya." Dit vers is bestemd voor de mens, die wenst te leven door rituelen uit te
voeren - beginnend met de conceptie en eindigend met de dood - samen met het
mediteren op de lagere vorm van Brahman. Nu wordt de vraag beantwoord die
luidt: "Op welke wijze kan die mens onsterfelijkheid bereiken?" In Br. V.v.2 staat:
"Inderdaad, datgene wat de Waarheid (Brahman) is, is de Zon - die de Persoon is in
de zonneschijf en tevens de Persoon in het rechteroog." Wie heeft gemediteerd op
deze twee Personen als de Waarheid zelve (Brahman) en die zich bovendien aan de
in de geschriften voorgeschreven riten heeft gehouden, zal op het moment van ster-
ven tot het Zelf bidden om de deur te doen openen, die tot het Zelf leidt. Hiervoor is
het volgende vers bestemd:

hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham;
tattvam pusannapavrnu satyadharmaya drstaye (15).

15. De deur naar de Waarheid (Brahman in de zonneschijf) is afgegrendeld
door een gouden deksel. Verwijder dat deksel, O Zon, opdat Zij door mij, een
waarheidslievende (iemand die juiste handelingen verricht) gezien worde.

Hiranmaya, gouden, dat wil zeggen: het lijkt alsof het van goud is gemaakt, dus
stralend; patrena, door een deksel (dat het uitzicht belemmert); apihitam, is verbor-
gen, het ligt bedekt; mukham, het gezicht, de deur; satyasya, van de Waarheid, van
Brahman die in de zonneschijf aanwezig is. Tat tvam piisan, moge gij die, O Zon,;
apavrnu, openen, dat wil zeggen wegnemen. Ik heb de kwaliteit van de Waarheid
door op U te mediteren als de Waarheid zelve, dus ik ben satyadharma; dus
satyadharmaya betekent: voor mij die waarheidslievend is, of: voor iemand (dat wil
zeggen mij) die juiste handelingen verricht. Drsfaye, opdat Ge gezien moogt wor-
den, opdat Gij, de Waarheid Zelve, moogt worden gerealiseerd.

Ppiisannekarse yama siirya prajapatya
vyitha rasmin samiiha tejah;

yatte riipam kalyanatamam tatte pasyami
yo 'savasau purusah so "hamasmi (16).

16. O Gij die de Voeder zijt, de eenzame Reiziger, de Bestuurder, de Ontvan-
ger, de Zoon van Prajapati, neem Uw stralen toch weg, samen met Uw schitte-
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ring, dan zal ik die allerweldadigste vorm van U kunnen zien! Ik ben die Per-
soon die daar is (in de Zon).

Pisan, O Zon! De zon is de piusa, de Voeder, want hij voedt de wereld. Bovendien
reist hij alleen (ekarsat); dus wordt hij ekarsi genoemd. Ekarse, O eenzame Reizi-
ger. Evenzo is hij yama, de Bestuurder, omdat hij alles beheerst (samyamanat); O
Bestuurder. Ook is hij sirya, Ontvanger, omdat hij alle stralen bij elkaar brengt
(svikaranat) en ook alle levenskrachten en sappen; O Ontvanger. De zoon van
Prajapati is prajapatya; O Zoon van Prajapati. Vyitha neem weg; Uw eigen rasmin,
stralen; samitha, vergaar, trek terug; Uw tejah, hitte, de verblindende schittering.
Yat te, datgene wat is Uw ripam kalyanatamam, meest liefderijke, welwillende,
vriendelijke vorm Tat, dat; pasyami, ik zal zien; te, door U, door genade van U, die
het Zelf zijt. Maar ik vraag U dit niet als een dienaar; yah asau, de Persoon die daar
in de zonneschijf is - zijn ledematen zijn de vyahytis (Bhith - aarde: het hoofd;
Bhuvah - lucht: zijn handen; Svah - hemel: zijn benen; Br. V.v.3-4, Tai. L.v-vi) en
die Persoon (Purusa) wordt genoemd, omdat Hij de vorm van een persoon heeft, of
omdat de hele schepping door Hem wordt gevuld in de vorm van levenskrachten en
intelligentie, 0f omdat Hjj in de stad van het hart woont, sal aham asmi, die Per-
soon ben Ik.

vayuranilamamytamathedam bhasmantam Sariram;
om krato smara kytam smara krato smara kytam smara (17).

17. Moge mijn levenskracht nu de (allesdoordringende) onsterfelijke Lucht
bereiken; (en) laat dit lichaam nu tot as vergaan.

Om. O geest herinner U - herinner U al wat gedaan is!

Herinner U - herinner U al wat gedaan is!

Atha, nu; nu ik op het punt van sterven sta, moge mijn vayuh, levenskracht, zijn
fysieke beperkingen opgeven en zijn goddelijke natuur weer bereiken, de alles
doordringende; amyptam anilam, onsterfelijke Lucht, dat wil zeggen sitratma
(Hiranyagarbha). Het woord 'bereiken' moet worden toegevoegd om de zin af te
maken. Ook wordt hiermee het volgende bedoeld: "Laat dit subtiele lichaam, dat
door rite en meditatie gezuiverd is, opstijgen." Zo wordt gebeden om de weg te
vinden waarlangs men opstijgt. Atha, nu; idam sariram, dit lichaam dat aan het vuur
zal worden geofferd, bhasmantam, moge vergaan tot as. Brahman heeft Om, als
symbool en op grond van de meditatie van de stervende wordt Brahman, die Vuur
wordt genoemd en Waarheid is, hier vereenzelvigd met Om. Krato, O geest, die
gekenmerkt wordt door willen; smara, herinner U, de tijd is gekomen om me alles
te herinneren wat ik me behoor te herinneren. Herinner U dus alles waaraan zo lang
is gedacht; kytam smara, alles wat ik van kindsbeen af gedaan heb moet U zich ook
herinneren. Krato smara kytam smara; deze herhaling benadrukt de bede.

Dan bidt de stervende nogmaals om tot het pad te worden toegelaten:

agne naya supathd raye asman visvani deva vayunani vidvan;
yuyodhyasmajjuhuranameno bhiiyistham te nama uktim vidhema (18).
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18. O Vuur! O Godheid! Ge kent al onze daden; leid ons daarom langs het
goede pad tot het genot van de vruchten van onze daden; neem alle kromme
zonden van ons weg! Wij begroeten U vele malen.

Agne, O Vuur; deva, O Godheid; vidvan, kennend; visvani vayunani, al onze daden
of vormen van meditatie; naya, leid; asman, ons - die bovengenoemde vruchten van
onze handelingen hebben gekregen - supathda, langs het goede pad. De kwalitficatie
'het goede pad' wordt gebruikt omdat men Zuidelijke Pad (Pitryana) moet mijden.
Ik heb genoeg van het steeds weer komen en gaan via het Zuidelijke Pad; daarom
vraag ik U steeds opnieuw: "Leid mij langs het goede pad, waar geen sprake meer is
van een komen en gaan!" Raye, terwille van rijkdom, dat wil zeggen: het genieten
van de vruchten van voorbije daden. Bovendien, yuyodhi, verwijder, vernietig; as-
mat, is asmattah van ons; juhuranam, krom, bedrieglijk; enas, zonde. De gedachte
erachter is deze: Wanneer we zo gezuiverd worden, zullen we ons gewenste doel
bereiken. Maar, omdat we U nu nog niet kunnen dienen, daarom vidhema, bieden
wij aan; bhiyistham, vele; namah uktim, begroetingen, met andere woorden wij
dienen U met onze begroetingen.

Tegenwerping: Sommigen betwijfelen de gegeven betekenis van de verzen 11 en
14, waarin gezegd wordt: "Bereik onsterfelijkheid door kennis (vidya), nadat over
de dood heen gestapt is door middel van handeling (avidya) en "Bereik onsterfelijk-
heid door het Ongemanifesteerde, over de dood heenstappend door toedoen van
Vernietiging."

Om iedere twijfel hierover weg te nemen, zullen we deze vraag nog eens kort be-
handelen. De oorzaak van de twijfel is bekend. Het is de vraag: "Waarom wordt met
het woord vidya eigenlijk niet de kennis van het Opperste Zelf bedoeld en ook
waarom zou onsterfelijkheid niet letterlijk moeten worden opgevat?"

Antwoord: Is het niet zo, dat de kennis van het Opperste Zelf en karma elkaars
tegengestelde zijn en juist daarom niet met elkaar kunnen worden verbonden?

Tegenwerping: Zeker. Maar de tegenstelling is onbegrijpelijk, want tegenstelling
zowel als overeenstemming berust op het gezag van de geschriften. Zoals het uit-
voeren van karma en het zoeken naar kennis op het gezag van de geschriften berust,
berust ook het feit dat ze wel én niet tegengesteld zijn, op het gezag van de geschrif-
ten. Evenals "Gij zult geen levend wezen doden" een ander gebod doorkruist: "Men
zal een offerdier slachten voor een offer," evenzo zou men karma en vidya toch met
elkaar kunnen verbinden.

Antwoord: Neen, dat kan niet vanwege de Vedische tekst uit de Katha Upanisad
L.i1.4 waar staat: "Wat bekend staat als vidya (kennis) is geheel verschillend van
avidyd (karma, handeling) en zij volgen (dan ook) een geheel verschillende koers."

Tegenwerping: Maar stel dat we het niet aan elkaar tegengesteld zijn afleiden uit I$a
Upanisad 11: "Degene die vidya en avidya beide tezamen kent."

Antwoord: Neen, want hun oorzaak, hun aard en hun gevolgen zijn tegengesteld.
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Tegenwerping: Enerzijds is het onmogelijk de tegenstelling of de afwezigheid van
tegenstelling tussen karma en vidya te aanvaarden, terwijl anderzijds de combinatie
van beide in vers 11 wordt genoemd. Dan zou de conclusie toch moeten luiden, dat
er eigenlijk geen tegenstelling is tussen karma (avidyd) en vidya?

Antwoord: Neen, want het samengaan van avidyd en vidya is absurd.

Tegenwerping: Maar als we zouden stellen dat vidya en karma na elkaar in dezelfde
persoon aanwezig kunnen zijn? Wat dan?

Antwoord: Onmogelijk. Want wanneer kennis zich vertoont, verdwijnt karma. Bij
de mens in wie kennis aanwezig is, kan karma niet blijven. Het is bijvoorbeeld een
feit dat als iemand tot het inzicht is gekomen dat 'vuur heet is en licht geeft,' het niet
mogelijk is dat in die mens daarna nog onwetendheid of twijfel oprijst ten aanzien
van vuur in de zin van 'vuur is koud en geeft geen licht.' De onmogelijkheid van
pijn en ellende voor een man van kennis wordt uitgesproken in vers 7: "Wie het feit
realiseert dat alle dingen werkelijk het eigen Zelf zijn, hoe kan die mens die de
Eenheid van alles ziet, nog misleid worden en bedroefd zijn?" We hebben boven-
dien al uitgelegd dat voor een mens van kennis onwetendheid onmogelijk is, zodat
karma dat zijn oorsprong in onwetendheid vindt, ook voor die mens onmogelijk is.

Wat vers 14 aangaat: "Hij bereikt onsterfelijkheid", die onsterfelijkheid is relatief.
Als men zou aannemen dat het woord vidya in deze samenhang kennis van het Op-
perste Zelf betekent, dan wordt de bede uit vers 15 een tegenstrijdigheid. ("Het
zicht op de Waarheid is afgeschermd" enzovoorts.) Daarom moet karma gezien
worden in combinatie met meditatie en niet met de kennis van het Opperste Zelf.
Dus luidt de conclusie, dat de betekenis van het vers inderdaad is zoals we haar
hebben uitgelegd.
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Om

pirnamadah pirnamidam piirnat piirnamudacyate;

pirnasya piurnamaddya pirnamevavasisyate;

Om Santih $antih Santih.

OM

Dat (opperste Brahman) is oneindig, en dit (geconditioneerde Brahman) is oneindig.
Het oneindige (geconditioneerde Brahman) komt voort uit de oneindige (opperste
Brahman). Neemt men (door kennis) het oneindige van het oneindige (geconditio-
neerde Brahman), dan blijft het achter als enkel het oneindige (ongeconditioneerde
Brahman).

Om, vrede, vrede, vrede.
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Om

apyayantu mamangani vakpranascaksuh Srotramatho balamindriyani
ca sarvani sarvam brahmaupanisadam ma 'ham brahma nirakuryam
ma ma brahma nirakarodanirakaranamastvanirakaranam me 'stu
taddtmani nirate ya upanisatsu dharmdste mayi santu te mayi santu;

Om $antih $antih $antih.

OM

Spraak, ogen, oren, ledematen, leven, energie; komt mij te hulp! Deze boeken heb-
ben Brahman tot onderwerp. Ik zal Brahman nooit verloochenen, noch zal Brahman
mij verloochenen. Laat mij één zijn met Brahman, verenigd. Wanneer ik één ben
met Brahman, mogen dan de wetten die deze boeken verkondigen, in mij leven,
mogen de wetten leven.

Om vrede, vrede, vrede.
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DEEL I
INLEIDING

De Upanisad die met het woord kenesitam begint en de onthulling van de opperste
Brahman tot onderwerp heeft, is onderdeel van de Talavakara tak van de Sama
Veda en vormt er het negende hoofdstuk van. In de voorafgaande hoofdstukken zijn
ceremoniéle handelingen (dat wil zeggen: de regels van het Universum) uitvoerig
behandeld, evenals de verschillende manieren waarop op de levenskracht gemedi-
teerd wordt als de grondslag van die ceremoniéle handelingen. Vervolgens worden
de manieren behandeld waarop men op de Sama's, gezangen, kan mediteren, die
eveneens onderdeel van het ceremonieel zijn. Hierna wordt het mediteren op de
Gayatra Sama (beschouwd als levenskracht) beschreven, welke passage eindigt met
een opsomming van namen van meesters en pupillen, en betrekking heeft op de
gevolgen van handelingen. Als alle regels die beschreven staan, en ook de medita-
tieoefeningen, gevolgd en juist uitgevoerd worden, zullen zij een reinigingsproces
in de geest op gang brengen van de mens die vrij is van wensen en verlangens en
die bevrijd wil worden. Als iemand echter wensen koestert en niet verlicht is (en
dus mediteert op goden en daar kennis over heeft), dan zullen de ceremoniéle han-
delingen die zijn omschreven in de Veda's en de Smrti's maken dat die mens het
Zuidelijke Pad moet bewandelen en in de wereld terug zal keren. Als er, ten derde,
sprake is van handelingen die voortkomen uit natuurlijke impulsen, die in strijd zijn
met de Geschriften, dan zullen die handelingen een afdalen veroorzaken naar lagere
bestaansvormen, te beginnen bij dieren en eindigend bij de bestaansvormen die niet
uit zichzelf kunnen bewegen, zoals planten en mineralen. Dit proces van degradatie
staat beschreven in de Chandogya Upanisad (V.x.8.): "Als men zich niet aan de
ceremoniéle regels houdt en niet mediteert, zal men noch het Noordelijke Pad, noch
het Zuidelijke Pad kunnen bewandelen. Dan zal men één van die kleine wezentjes
worden (zoals muggen enzovoorts) die voortdurend aan dood en geboorte onderhe-
vig zijn, in overeenstemming met de goddelijke opdracht 'wordt geboren en sterft.'
Dat is de derde staat." In de Aitareya-Aranyaka Upanisad wordt hieraan gerefe-
reerd: "Drie soorten bestaansvormen' volgen een loop die anders is* dan het Noor-
delijke en het Zuidelijke Pad" (I1.i.1.4). Het verlangen naar de kennis van het inwo-
nende Zelf kan alleen bij een mens oprijzen die geen verlangens kent en wiens geest
gezuiverd is, en die zodoende alle voorbijgaande en uiterlijke middelen en doelen
heeft opgegeven. Bij die mens is immers een speciale tendens ontstaan als gevolg
van zijn daden en verrichtingen in dit leven en in vorige levens. Op deze feitelijke
situatie wordt gedoeld in de vorm van vragen en antwoorden van de Vedische tekst
die met kenesitam begint. In de Katha Upanisad (I11.i.1) wordt ook gezegd: "De
zelfstandig bestaande God verwoestte de zinnen; daarom kijkt de mens naar de
uiterlijke objecten, niet naar het Zelf binnen in hem. Nu en dan heeft een zeldzame

! Namelijk geboren uit de moederschoot, het ei of de aarde.

2 En betreden daardoor een pad van smart.
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ziel die onderscheidingsvermogen bezat en onsterfelijkheid begeerde, omgezien en
het inwonende Zelf gevonden." In de Mundaka Upanisad (L.ii.12) van de Atharva
Veda staat: "De man Gods die heeft onderzocht welke werelden door handelingen
kunnen worden bereikt, moet ze wel allemaal opgeven. Hij denkt dan: "Datgene wat
nergens het gevolg van is, kan ook niet het gevolg zijn van handelingen." Om tot
het volle besef hiervan te komen, moet hij met gevouwen handen tot een leermees-
ter gaan die bekend is met de Veda's en in Brahman is gevestigd." Dit is de enige
manier waarop een mens die weet wat onthechting is, kan leren hoe hij over het
Zelf moet horen, hoe hij moet mediteren over het Zelf en hoe hij de kennis van het
inwonende Zelf kan realiseren. Wanneer men zich heeft gerealiseerd dat het inwo-
nende Zelf Brahman is, zal onwetendheid verdwijnen. Door onwetendheid ontstaat
gebondenheid en komen wensen en handelingen tot stand. Hierop doelt de Isa Upa-
nisad vers 7: "Hoe kan een wijs mens, die de eenheid van het leven kent en alle
schepselen in zichzelf ziet, misleid of bedroefd zijn?" Zo ook de Chandogya Upa-
nisad (VILi.3): "Wie het Zelf kent, komt verdriet te boven." En verder de Mundaka
Upanisad (ILii.8): "Als Degene die zowel oorzaak als gevolg is, gezien wordt, wor-
den de knopen in het hart doorgesneden, alle twijfels worden opgelost, en alle han-
deling wordt verteerd."

Tegenwerping: Zou men niet kunnen zeggen dat dit ook kan worden bereikt met
kennis' gecombineerd met ceremoniéle handelingen en het vervullen van plichten?

Antwoord: Nee. In de Vajasaneyaka (Brhadaranyaka) Upanisad staat immers uit-
drukkelijk dat dit een ander resultaat bewerkstelligt. In de tekst die begint met:
"Laat mij een vrouw hebben" (Br. Liv.17), toont deze Upanisad in de passage: "De
wereld van de mens wordt alleen door een zoon verkregen en door niets anders, de
wereld van de voorouders door ritueel en de wereld van de goden door meditatie"
(Br. I.v.16) aan hoe men deze drie werelden, die verschillend zijn van het Zelf, kan
verwerven. De Upanisad geeft anderzijds aan waarom men er beter aan doet afstand
te doen. In Br. IV.iv.22 wordt namelijk de vraag gesteld: "Wat valt er voor ons met
kinderen te bereiken als voor ons het Zelf dat we hebben bereikt, het doel is?" De
verklaring is als volgt: Wat hebben we aan nakomelingen, rituelen en de combinatie
van meditatie en rituelen, als deze ons binden aan werelden die verschillen van het
Zelf? Daarmee bereiken we alleen de drie werelden van de mensen, de voorouders
en de goden. Evenmin kan men zeggen dat die drie werelden, die voorbijgaand zijn
en met bepaalde middelen kunnen worden bereikt, voor ons begerenswaardig blij-
ven, want ons verlangen is gericht op de wereld die natuurlijk is "ongeboren, niet
aan verval onderhevig, onsterfelijk, zonder angst of vrees" (Br. IV.iv.25), "die door
werk noch vermeerdert, noch vermindert" (Br. IV.iv.23). Omdat deze wereld eeu-
wig is, kan ze uitsluitend worden verworven als onwetendheid ophoudt te bestaan.

! Het woord jiidna komt voor in twee betekenissen: Kennis van de Veda's en kennis over goden of
meditatie daarop. Jiidna in de tweede betekenis kan worden gecombineerd met riten en plichten,
maar dat is niet het geval met de Kennis van de Veda's.
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En de enige plicht is om alle wensen op te geven als men zich heeft gerealiseerd dat
het inwonende Zelf en Brahman één zijn. Bovendien kan het weten dat het inwo-
nende Zelf en Brahman identiek zijn, niet samengaan met het verrichten van hande-
lingen. Want het realiseren van het feit dat het Zelf en Brahman identiek zijn, roeit
iedere notie van dualiteit met wortel en tak uit, en dit kan redelijkerwijs niet samen-
gaan met handelingen, want een handeling veronderstelt het idee van enerzijds een
persoon die de handeling verricht en anderzijds een beoogd resultaat. Datgene wat
men moet leren kennen, is de doorslaggevende factor, en dus kan het realiseren van
Brahman niet worden afgedwongen doordat de mens zijn best doet.'

De Vedische tekst beginnend met kenegsitam toont het verlangen om het inwonende
Zelf te kennen bij een mens die alle zichtbare en onzichtbare gevolgen van hande-
lingen heeft opgegeven die met externe hulpmiddelen kunnen worden verworven.
Het doel van het onderzoek is echter subtiel, en daarom leidt de methode van vraag
en antwoord tussen discipel en leermeester gemakkelijk tot begrip, temeer daar
beantwoording enkel door middel van een strikt logische gedachtegang niet moge-
lijk is. Op grond van de tekst in de Katha Upanisad 1.ii.9: "Geliefde, geen mens
komt tot het Zelf door middel van rationeel denken," en op grond van de noodzaak
om een leermeester te vinden die in de Vedische Geschriften en in de Smrti impli-
ciet wordt vermeld, bijvoorbeeld in de Chandogya Upanisad VI.xiv.2: "Wie een
leermeester heeft, weet," en ook in Ch.Up. IV.ix.3: "De kennis die men van een
leermeester krijgt, wordt de beste"” en verder in de Bhagavad Gita IV.34: "Leer dat
door te gehoorzamen", kan men zich voorstellen dat iemand die geen rust meer kan
vinden buiten het inwonende Zelf en die verlangt naar het vreesloze, het ecuwige,
het heilzame en het onverschrokkene in zichzelf, een leermeester benadert die ge-
vestigd is in Brahman.

Hij vraagt hem het volgende:

Om kenesitam patati presitam manah
kena pranah prathamahpraiti yuktah;
kenesitam vacamimam vadanti

caksuh Srotram ka u devoyunakti (1).

L. OM. Wat heeft mijn geest op jacht doen gaan? Wat heeft mijn leven doen
beginnen? Wat beweegt de tong? Welke God heeft mijn oog en oor geopend?

Kena, door welke instantie die handelt; isitam, gewenst, gestuurd; manah, de geest;
patati, gaat, dat wil zeggen: op zijn eigen doel af. De wortel is, draagt hier niet de
betekenis van herhaling of gaan, maar de betekenis van wensen, en het gebruik van

! "Een doel van een voorschrift is dat wat bereikt moet worden door de inspanning die volgt op

het geven van het voorschrift. Kennis is niet zo" (A.G.). Het doel is de bepalende factor wat be-
treft de inhoud van iedere deugdelijke kennis. Noch een voorschrift, noch welke bijkomstigheid
dan ook heeft hier enig effect.

2 "Leidt naar de verkrijging van het beste resultaat" (A.G.).
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het tussenvoegsel it in isitam, is een Vedische VOI‘IIII; presitam, is een woordvorm
van dezelfde wortel is, met voorvoegsel pra, hetgeen de doelgerichtheid aangeeft.
Als in deze zin uitsluitend het woord presitam, was gebruikt, zonder isitam, dan zou
de vraag naar het onderwerp en het voorwerp van presitam, oprijzen: "Wie geeft het
doel aan, wat is het doel?" Door presitam, met isitam, te verbinden blijven beide
vragen echter rusten, daar isitam, aan pregsitam, een speciale betekenis geeft: "Door
wiens wil wordt de doelgerichte beweging veroorzaakt?"

Tegenwerping: Als dit werkelijk de betekenis van deze zin zou zijn, dan zou de zin
'door wiens wil' alleen al voldoende zijn. Het woord 'doelgericht' zou daarmee
overbodig worden. Maar dit woord staat er wel als toevoeging en daarom draagt het
niet zozeer de betekenis van doelgerichtheid, maar veeleer van de vraagstelling
'waardoor wordt het gebied van de geest beheerst: door wil, door handeling of door
spraak?'

Antwoord: Deze veronderstelling is onjuist vanwege de achtergrond waartegen de
vraag gesteld wordt. Het is immers redelijk te veronderstellen dat de vraag gesteld
wordt door iemand, die genoeg heeft van uiterlijke handelingen en hun gevolgen
zoals die tot stand komen door een samenspel van lichaam, zintuigen, enzovoorts.
Nee, deze vraagsteller wil juist meer weten dan uiterlijke oorzaken. Hij zoekt de
onveranderlijke en eeuwige oorzaken. Als dat niet het geval was, zou de hele vraag
immers zinloos zijn, want dat lichaam en geest door wilsuitingen, woorden en han-
delingen gestuurd en beheerst worden, is een welbekend feit: die vraag hoeft niet te
worden gesteld.

Tegenwerping: Zelfs als dat zo is, dan nog ligt de betekenis 'doelgericht' niet duide-
lijk opgesloten in deze zin.

Antwoord: Onjuist. Het woord 'doelgericht' kan een speciale betekenis krijgen als
de vraag wordt gesteld door iemand die ernstig twijfelt. Zowel het voltooid deel-
woord 'gewenst', alsook het deelwoord 'doelgericht' (presitam) in de eerste vraag
die luidt: "Door wie gewenst beweegt zich de doelgerichte geest?" zijn geheel op
hun plaats en duidelijk in hun betekenis, dat wil zeggen: 'behoort de handelende
persoon toe aan het lichaam en de zintuigen, hetgeen duidelijk waarneembaar is, of
behoort de handelende persoon die heerst over de geest, toe aan een of andere onaf-
hankelijke eenheid, die verschilt van het geheel?'

Tegenwerping: Is het niet een vaststaand feit dat de geest vrij is en kan doen en
laten wat hij wil? Wie kan er nog twijfelen en die vraag toch stellen?

Antwoord: Als de geest inderdaad vrij en onafhankelijk zou zijn en kon doen wat
hij wil, dan zou niemand ooit enig kwaad kunnen zien. Maar de geest kan welbe-
wust het kwade wensen en zich, ondanks allerlei bezwaren en remmingen, toch
inlaten met daden die verschrikkelijke gevolgen kunnen hebben. Daarom is de

' De juiste vorm had 'esitam’ moeten zijn" (A.G.).

% Door louter tegenwoordigheid, wat geen inspanning meebrengt (A.G.).
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vraag van de discipel: "Door wie gewenst beweegt de doelgerichte geest?" wel
degelijk waardevol.

Kena, met wie; pranah, de levenskracht; yuktah, verbonden met, gericht op; praiti,
gaat op weg naar zijn eigen functie of werk; prathamah, eerste (bijvoeglijk naam-
woord bij levenskracht, die aan alle activiteiten van de andere organen voorafgaat);
imam vacam, deze spraak die uit woorden bestaat; zoals gewone mensen deze
woorden vadanti, vitspreken; kena isitam, door wie wordt die spraak gewenst? Kah
u devah, welk stralend wezen; yunakti, richt op een bepaald doel; caksuh Srotram,
de ogen en de oren?

De leermeester antwoordt zijn waardige discipel die hem deze vragen stelt, als
volgt: "Luister naar wat U eigenlijk gevraagd hebt toen U de vraag stelde die luid-
de: "Wie is dat stralende wezen dat de geest en de andere organen richt op hun ei-
gen objecten, en hoe geeft hij richting?"

Srotrasya Srotram manaso mano yad vaco ha vacam sa upranasya pranah;
caksusaScaksuratimucya dhah pretyasmallokadamrta bhvanti (2).

L.2. Het leeft in alles wat leeft. Het hoort door het oor, denkt door de geest,
spreekt door de tong en ziet door het oog. De wijze mens hecht zich noch aan
dit noch aan dat, stijgt uit boven de wereld en bereikt onsterfelijkheid.

Srotrasya srotram, het Oor van het oor. De §rotram is datgene waarmee men kan
horen, het instrument om klank op te vangen. Het is waar U naar vraagt in uw vraag
die luidt: "Wie is het naar buiten stralende wezen dat ogen en oren richting geeft?":
dat is het Oor van het oor.

Tegenwerping: Is het niet onzinnig om te antwoorden: "Hij is het Oor van het oor?"
Het antwoord had moeten luiden: "Hjj is zo-en-zo, met die-en-die eigenschappen.”

Antwoord: Geenszins, want Hij kan op geen enkele andere wijze worden beschre-
ven. Als men zou kunnen zeggen dat degene die de oren en andere organen richting
geeft, zijn eigen specifieke activiteit bezit, los van het functioneren van de oren en
de andere organen, dan zou het antwoord inderdaad onzinnig zijn. Die situatie zou
te vergelijken zijn met een maaier en zijn zeis. Maar in werkelijkheid wordt hier
niet iemand bedoeld die de oren enzovoorts, richting geeft omdat hij zijn eigen
activiteit bezit, zoals de maaier die met zijn zeis zwaait. Toch kan Hij worden ge-
kend als iemand die ongemengd is met het oor of een van de andere zintuigen. Dit
kan men immers opmaken uit het feit dat al die samengestelde organen zoals oren
enzovoorts, overwegingen, verlangens en beslissingen verrichten als handelingen
die in dienst van iemand plaatsvinden. Het is net als met een huis dat bestaat voor
de woonbehoefte van de bewoner terwijl huis en bewoner toch niet aan elkaar ge-
bonden zijn. Zo is het ook met de oren en alle andere organen. Zij dienen voor ie-
mand en die iemand staat er toch los van. Zijn behoefte bepaalt het bestaan en ont-
staan van oren, ogen en de andere zintuigen. In feite kan dus worden vastgesteld dat
de zintuigen bestaan ten behoeve van iets of iemand anders. Hieruit wordt afgeleid
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dat er inderdaad Iets of Iemand is die het functioneren van deze organen beheerst.'
Daarom is het antwoord dat Hij het Oor van het oor is geheel afdoende.

Tegenwerping: Maar wat betekent dan 'het Oor van het oor' werkelijk? Licht heeft
geen ander licht nodig om te bestaan en dus heeft het oor ook geen ander oor nodig.

Antwoord: Dat is geen probleem. Wat bedoeld wordt, is dit: men kan bijvoorbeeld
waarnemen dat het oor kenbaar maakt wat het hoort. Maar dat vermogen van het
oor om dingen kenbaar te maken, is uitsluitend mogelijk dankzij de aanwezigheid
van het eeuwige, niet-samengestelde, allesdoordringende licht van het Zelf en door
niets anders. Daarom is de uitdrukking 'Oor van het oor' geheel op zijn plaats. Er
zijn ook andere Vedische teksten die dit bevestigen:

- Br.Up. IV.iii.6: "Door het licht van het Zelf ziet hij."

- Ka.Up. I1.ii.15, Sv.Up. VI.14, Mu.Up. 11.ii.10: "Door Zijn licht straalt dit alles."

- Tai.Brahmana I11.xii.9.7: "Door Wie ontstoken de zon straalt," enzovoorts.

- Bh.Gita XV.12: "Weet, dat het Mijn licht is, dat in de zon is en dat het hele uni-
versum verlicht."

- Bh.Gita XII1.33: "Zoals de ene zon het hele uvitspansel verlicht, zo ook verlicht Hij
die in het lichaam aanwezig is, het hele lichaam, O Afstammeling van Bharata."

- Ka.Up. I1.ii.13: "blijvend te midden van wat voorbijgaand is, bewust te midden
van wat bewust is."

Meestal gaan de mensen ervan uit dat de oren en de andere organen het Zelf zijn en
dat zij daarom bewust zijn. Hier wordt die mening weerlegd. Gerealiseerde mensen
weten, dat er iets is dat verblijft in de meest verborgen uithoeken van al het gescha-
pene. Het is onveranderlijk, niet onderhevig aan verval, onsterfelijk, vreesloos,
ongeboren. Het is het Oor van het oor en het Orgaan van de andere organen, dat wil
zeggen: Het is de bron van hun functioneren. Daarom zijn het antwoord en de bete-
kenis ervan gerechtvaardigd.

Evenzo is Hij manasah, van de geest, van het hele interne organisme; de manah, de
Geest, want het hele interne organisme kan zijn verschillende taken niet vervullen,
zoals denken en onderscheid maken, zonder de straling van het licht van bewust-
zijn. Daarom is Hij ook de Geest van de geest. In deze zin wordt met geest zowel de
denkende geest (manah) bedoeld, als het Intellect. Yad vaco ha vacam, het woord
yat heeft hier een oorzakelijke betekenis: 'omdat' of 'want' en moet verbonden wor-
den met alle woorden zoals oor (Srotra): omdat Hij het Oor van het oor is, omdat
Hij de Geest van de geest is, enzovoorts. De accusativus vacam in vaco ha vacam,

! "Oren, enzovoorts, zijn ondergeschikt aan iemand die van hen verschilt, want zij zijn samenge-
stelde dingen, als een huis, enzovoorts. Door deze gevolgtrekking kan de heer van de oren, enzo-
voorts, worden gekend. Als hij ook een onderdeel van de samenstelling zou zijn, dan zal hij onbe-
zield zijn als het huis enzovoorts. In dat geval zullen we een andere heer voor hem moeten beden-
ken, en zo ook weer een derde hiervoor. Daarom, om een oneindige regressie te voorkomen,
wordt een Bewustzijn dat geen onderdeel van de samenstelling is, aangenomen" (A.G.).
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moet gelezen worden als een nominativus net zoals in pranasya pranah, het Leven
van het leven.

Tegenwerping: Zou men de redenering niet kunnen omdraaien en zeggen dat juist
pranasya pranah, moet worden omgezet in pranasya pranam?

Antwoord: Nee, dat is onlogisch, omdat het meer voor de hand ligt zich aan de
meerderheid te houden: dus overeenkomstig de nominativus van sak en pranah, in
sah u prapasya pranah, moet vacam als vak gelezen worden. Bovendien is het juist
dat men grammatikaal gesproken als antwoord op de vraag "wie of wat is Het?", het
antwoord in de eerste naamval (nominativus) geeft. Datgene, Hij, waarnaar ge
vraagt is het Leven van prana. Prana betekent hier die speciale functie die leven
wordt genoemd. Door Hem wordt het de levenskracht mogelijk gemaakt te functio-
neren en het leven in stand te houden. Dit komt omdat het leven door niets in stand
kan worden gehouden dat niet door het Zelf beheerst wordt. Hier doelen de volgen-
de Vedische teksten op:

- Tai.Up. IL.vii.1: "Wie zal werkelijk in staat zijn in te ademen en wie zal in staat
zijn uit te ademen, als deze Gelukzaligheid (Brahman) niet daar in de opperste
ruimte in het hart aanwezig is?"

- Ka.Up. I1.ii.3: "Wie duwt de prana naar boven en wie drukt de apana naar bene-
den?"

- Ke.Up. 1.9: "Dat wat de mens niet kan ruiken met het reukorgaan, maar waardoor
de prana in werking wordt gezet, weet dat Dat Brahman is."

Tegenwerping: Is het niet beter om prana te vertalen met 'ruiken' (het reukorgaan)
in plaats van 'leven'" omdat het hier over de zintuigen gaat zoals de oren enzo-
voorts?

Antwoord: Dit is juist. Wanneer men prana echter vertaalt als 'levenskracht' dan
omvat die betekenis ook het ruiken. In deze samenhang is de betekenis als volgt:
datgene waarvoor alle activiteit van de motorische en zintuiglijke organen is be-
doeld, is Brahman.

Daarom is Brahman ook: caksusah caksuh, het Oog van het oog. Het vermogen dat
het oog als zintuig heeft om kleuren te onderscheiden, is het gevolg van het feit dat
het beheerst wordt door het bewustzijn van het Zelf. Daarom is het Zelf het Oog
van het oog. Wanneer iemand iets vraagt, wil hij het antwoord weten en daarom
moet men eigenlijk de woorden toevoegen: "Wanneer men eenmaal Brahman kent
als het Oor van het oor enzovoorts" (zoals hierboven uitgelegd). Deze toevoeging is
van belang in verband met het gevolg van die kennis: "Zij worden onsterfelijk, en
ook omdat onsterfelijkheid wordt bereikt door het realiseren ervan." Uit het feit dat
de mens bevrijd wordt nadat hij realisatie heeft verworven, volgt tevens dat de mens
onsterfelijk wordt wanneer hij door de kracht van kennis zijn identificatie met de

! Het woord prana wordt in verschillende betekenissen in verschillende contexten gebruikt. Het
kan levenskracht, uitademing, reukzintuig, enzovoorts betekenen.
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zintuigen, zoals het oor, opgeeft. Dit betekent: aangezien een mens zich identifi-
ceert met zijn gehoor en dergelijke, en door deze zintuiglijke (empirische) wereld
wordt geconditioneerd en aldus onderworpen wordt aan geboorte en dood, dus aan
de cirkelgang van het leven, wordt hij omgekeerd onsterfelijk zodra hij zich heeft
gerealiseerd dat hij Zelf Brahman is, die in deze Upanisad wordt omschreven als het
Oor van het oor enzovoorts - namelijk atimucya, wanneer hij zijn gebondenheid aan
de zintuiglijke wereld heeft opgegeven. Zij die ophouden zich te identificeren met
het gehoor en dergelijke, zijn de dhirah, de intelligenten, want men kan pas ophou-
den zich te identificeren met het gehoor enzovoorts, als men over een ongebruike-
lijk intellect beschikt. Pretya asmat lokat, na deze empirische wereld te zijn ontste-
gen die de gedachten als 'ik en mijn' oproept, zodra men het heeft over zijn vrien-
den, kinderen, familieleden en collega's; dus wanneer zij alle wensen hebben opge-
geven, bhavanti, worden zij amytah, onsterfelijk: ongrijpbaar voor de dood. Deze
uitspraak komt overeen met andere Vedische teksten:

- Kaivalya Upanisad 1.2: "Niet door te handelen, niet door kinderen te verwekken,
niet door rijkdom, maar door afstand te doen, hebben enkelen onsterfelijkheid be-
reikt."

- Ka.Up. I.i.1: "De op zichzelf bestaande Heer verwoestte de naar buiten gerichte
zintuigen; daarom ziet men uiterlijke dingen, maar niet het Zelf dat binnenin is; een
enkel mens met onderscheidingsvermogen die onsterfelijkheid wenste, keerde de
ogen naar binnen en zag het Zelf dat in hem is."

- Ka.Up. I1.iii.14: "Wanneer alle wensen en verlangens die in het hart leven, weg-
vallen, ... dan bereikt men Brahman hier."

Als men ervan uitgaat dat dit opgeven van verlangens ligt besloten in de betekenis
van atimucya dan betekent pretya: het lichaam loslaten, sterven.

Na tatra caksurgacchati na vaggacchati no manah;
na vidmo na vijanimo yathaitadanusisyat (3).

1.3. Het oog kan er niet komen, noch spraak, noch de geest. Wij weten niet wie
of wat Brahman is, daarom kan Het ook niet worden uitgelegd.

Brahman is het Oor van het oor, het Zelf van alle organen. Daarom kan caksuh, het
oog; tatra, er, dat wil zeggen bij Brahman; na gacchati, niet heengaan. Het is niet
mogelijk om naar zichzelf toe te gaan. Evenzo na vak gacchati, gaat de spraak er
niet heen. Wanneer een woord, dat door het spraakorgaan wordt geuit, het idee
onthult dat erin besloten ligt, zegt men dat de spraak aan zijn doel beantwoordt.
Maar Brahman is het Zelf van dat woord en tevens van het orgaan dat het woord
uitspreekt; daarom kan spraak niet aan Brahman beantwoorden. Men kan het heel
goed vergelijken met vuur dat verbrandt en ook licht geeft, maar zichzelf niet kan
verbranden noch verlichten. No manah, hetzelfde geldt voor de geest. De geest kan
van alles bedenken en onderscheiden, maar niet zichzelf, want ook van de geest is
Brahman het Zelf. Een ding kan alleen door de geest en de zintuigen worden ge-
kend. Brahman kan dus noch voor de geest noch voor de zintuigen een voorwerp
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van kennis zijn en daarom na vijanimah, hebben wij er geen weet van; yatha, hoe,
op welke wijze; etad, deze Brahman; anusisyat, onderwezen moet worden. lets dat
door de zintuigen kan worden waargenomen, kan aan een ander worden onderwe-
zen door gebruik te maken van rangschikking, kenmerken en handelingen. Maar
Brahman valt niet in te delen en valt niet onder een rangschikking of iets dergelijks.
Het is daarom heel moeilijk leerlingen te overtuigen door onderwijs te geven in
Brahman. Op deze manier toont de Upanisad aan, dat men zich een heel bijzondere
moeite moet getroosten om uitleg te geven en de betekenis van Brahman te begrij-
pen.

Nu de volledige ontkenning van ieder proces van onderricht aan de orde is gekomen
als gevolg van de tekst: "Wij kennen Brahman niet, en we hebben geen idee via
welk proces Het onderwezen kan worden," wordt in het volgende vers een uitzon-
dering op de regel aangegeven. Goed, men kan geen kennis over het Hoogste over-
brengen met behulp van geldige manieren om kennis te verwerven, zoals zintuiglij-
ke waarneming. Maar de kennis kan wel worden voortgebracht met behulp van de
autoriteit van de traditie. Daarom wordt de autoriteit van de traditie' aangehaald met
het doel om onderricht over Brahman te geven:

anyadeva tadviditadatho aviditadadhi;
iti SuSruma purvesam ye nastadvyacacaksire (4).

L.4. Brahman (Dat) is waarlijk anders dan wat bekend is, maar ook staat het
boven het onbekende. Dit is een uitspraak die we van de oude leermeesters
gehoord hebben en die het ons duidelijk hebben uitgelegd.

Anyat eva, waarlijk verschillend; fat, dat wil zeggen: het onderwerp van gesprek dat
omschreven werd als het Oor van het oor enzovoorts, en dat buiten het bereik van
de zintuigen valt. Het is zeker anders dan het bekende. Wat bekend is, wordt gekend
omdat het binnen het bereik van de handeling 'kennen' valt, en is dus lijdend voor-
werp van het werkwoord 'kennen.' Omdat alles op de een of andere manier door iets
of iemand wordt gekend, wordt alles wat gemanifesteerd is, met zekerheid gekend.
Deze tekst geeft dus aan dat Het (Brahman) van dit alles verschilt. Maar om te
voorkomen dat men zou concluderen dat Brahman onbekend is, gaat de tekst verder
en zegt dat Het atho, ook, is; aviditat, ten opzichte van het onbekende (wat dus het
tegenovergestelde is van het bekende), dat wil zeggen: van de ongemanifesteerde
onwetendheid, die de zaadvorm is van het gemanifesteerde; adhi, boven of in fi-
guurlijke zin: 'anders.' Immers wat ergens boven staat is anders dan datgene waar
het boven staat. Het bekende is begrensd, sterfelijk en daarom vol ellende. Daarom
moet men het achter zich laten. Wanneer gezegd wordt dat Brahman anders is dan
wat bekend is, betekent dit, dat Het niet moet worden afgewezen, en wanneer bo-
vendien wordt gezegd dat het verschilt van het onbekende dan betekent dit dat Het

! Het woord dat door de Sankara gebruikt wordt is dgama, wat traditionele kennis betekent, die
door de lijn van leraren en leerlingen tot ons is gekomen. Door traditionele onderwijzing aan te
halen, maakt men zich niet schuldig aan het spreken over iets dat tegen de rede ingaat.
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niet kan worden bereikt. lemand wil iets dat van hemzelf verschilt om daar een
bepaald gevolg mee te bewerkstelligen. Dit is een reden te meer dat men niets dat
verschilt van het Zelf hoeft te verkrijgen om een doel te bereiken dat verschilt van
de kenner Zelf. De uitspraak dat Brahman anders is dan het bekende en ook anders
dan het onbekende geeft aan dat Brahman onmogelijk een voorwerp van bezit kan
zijn dat men zou kunnen begeren of verwerpen. Dat betekent dus, dat het zinloos is
voor een zoekend mens om enig verlangen te koesteren naar Brahman als voorwerp
van kennis, want Brahman is niets anders dan het Zelf. Alternatieve versie: De wens
van de leerling om een Brahman te kennen dat van het Zelf verschilt, houdt op te
bestaan.' Want alléén de mens, je eigen Zelf, zal verschillen van het gekende en het
ongekende. Hieruit volgt dat de betekenis van de zin is, dat het Zelf Brahman is. Dit
volgt ook uit Vedische teksten als:

- Ma.Up. 2, Br. Up. II.v.19 en IV.iv.5: "Dit Zelf is Brahman."

- Ch.Up. VIILvii.1: "Dat Zelf dat onberoerd wordt door zonde."

- Br.Up. llL.iv.1: "Brahman, dat onmiddellijk en direkt is, het Zelf dat binnen in
alles is."

- enzovoorts.

In het verlengde hiervan wordt in de tekst: "Aldus hebben wij het van de oude
leermeesters gehoord," uiteengezet hoe via een opeenvolging van leraren en leerlin-
gen de strekking van de zin werd afgeleid met de vaststelling dat Brahman het Zelf
is van alles, zonder enige kwalificatie, en dat Dit het licht van bewustzijn is. Bo-
vendien kan Brahman alleen door die traditionele methode van overdracht van
leermeester op discipel gekend worden en niet door enige vorm van argumentatie,
studie, uitleg, intelligentie, grote geleerdheid, ascese, offers of wat dan ook.

1Iti, zo; SuSruma, hebben wij het gehoord; purvesam, van de oude leermeesters, dat
wil zeggen: wij hebben hun uitlatingen gehoord; ye, die; nah, ons; tat, Dat, Brah-
man; vyacacaksire, hebben uitgelegd, duidelijk gemaakt. Wanneer men op grond
van de uitspraak: "Dat is anders dan het gekende en bovendien boven het ongeken-
de," heeft vastgesteld dat het Zelf Brahman is, ontstaat er toch nog twijfel bij het
luisteren naar: "Hoe is het nu mogelijk dat het Zelf Brahman is?" Gewoonlijk neemt
men aan dat het Zelf degene is die gerechtigd is allerlei handelingen en vormen van
meditatie te verrichten, die onderhevig is aan dood en geboorte en de goden, aange-
voerd door de Schepper (Brahma) of de hemel probeert te bereiken, en die daarom
bereid is offers te brengen en te mediteren. Het zou dus eigenlijk veel waarschijnlij-
ker zijn dat Brahman een wezen is dat men kan aanbidden, zoals Visnu, I§vara (Si-
va), Indra of Prana (levenskracht, ook wel Hiranyagarbha genoemd) maar niet het
Zelf, want dat druist tegen het gezonde verstand in. Daarom gaan andere beoefena-
ren van de logica ervan uit dat het Zelf niet hetzelfde is als de Heer en daarom bid-
den degenen die rituelen beoefenen tot andere goden onder het motto: 'Offer aan

! De betreffende uitdrukking is: svatmano ‘nanyatvat brahmavisaya jijiiasa of svatmano 'nyabrah-
mavisaya jijiasa.
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deze', 'offer aan gene.' Daarom is het redelijk dat Brahman toch iets bekends moet
zijn en het vereren waard, en dat degene die zich tot Hem richt, van Hem verschilt.
De leermeester merkt de twijfel op door de gelaatsuitdrukking van de leerling of
door de woorden die deze zegt, en dan zegt hij: "Twijfel niet":

yadvaca 'nabhyuditam yena vagabhyudyate;
tadeva brahma tvam viddhi nedam yadidamupasate (5).

L.5. Datgene wat niet door spraak kan worden uitgesproken maar wat door
spraak wordt uitgesproken, weet dat Dat alleen Brahman is en niet deze hele
empirische wereld die door de mensen zo aanbeden wordt.

Yat, datgene wat; dat wil zeggen: datgene waarvan de essentie uitsluitend zuiver
Bewustzijn is; vak, spraak, het orgaan dat gebruik maakt van acht plaatsen' en dat
beheerst wordt door vuur en de letters uitspreekt. De letters zelf kunnen ook als vak,
spraak worden beschouwd omdat ze in een beperkt aantal bestaan, en in een be-
paalde vaste volgorde voorkomen al naar gelang de betekenis die overgedragen
moet worden.” Tenslotte kan de klank die door de letters wordt overgedragen ook
als spraak, vak, worden gezien: de pada of sphota.” Dit alles overeenkomstig de
Vedische uitspraak: "De letter a is waarlijk alle spraak."* Die spraak uit zich ver-
volgens als de medeklinkers (sparsah), als de halfmedeklinkers (antahsthah) en als
de s-klanken (usmdh)’ en zo wordt spraak veelvoudig." (Aitareya Aranyaka
ILiii.7.13). Vaca, door spraak die deze variaties bezit en zowel metrisch (Rk) als
proza (Yajuh) als muzisch (Sama) en verder waar en onwaar is, door die spraak die
als woorden vorm krijgt en waaraan het spraakorgaan onderworpen is,’ wordt
Brahman; anabhyuditam, niet tot uitdrukking gebracht; yena, datgene waardoor,
dus door Brahman, door het licht van Bewustzijn; vak, spraak tezamen met de bij-
behorende organen; abhyudyate, tot uitdrukking wordt gebracht, dat wil zeggen:
betrokken raakt. Het is datgene wat in vers 1.2 "Spraak van spraak" wordt genoemd,
en waarover in Br.Up. Liv.7 wordt gezegd: "Wanneer Het spreekt wordt Het het

! Borst, keel, hoofd, wortel van de tong, tanden, neus, lippen en verhemelte.

% Het woord gau (koe) bijvoorbeeld, bestaat uit de letters g en au die zijn bepaald wat betreft hun
volgorde teneinde de betekenis 'koe' uit te drukken. Dit is het gezichtspunt van de Mimamsaka-
leer..

? Dit is het gezichtspunt van de Sphotavadi grammatici. "Sphota komt van de wortel sphut in de
betekenis van 'dat wat gemanifesteerd wordt' door letters, dat wil zeggen: dat wat duidelijk om-
schreven kennis van het woord (pada), de zin, enzovoorts, geeft. Hun idee is dat deze (pada-)
sphota moet worden erkend daar een tot één gemaakt idee (overgebracht door het woord) niet
athankelijk kan zijn van een veelheid van letters" (A.G.).

4 "Die Kracht van Bewustzijn is vdik, wat wordt aangegeven door Om, waarin a overheerst, (Om is
een combinatie van a, u, m), en deze Om wordt sphota genoemd" (A.G.).

5 Sparsa: 25 medeklinkers van & tot en met m; antahstha: y, r, I, v, usma: s, s, s, h.

8 "De kracht van spraak die menselijke wezens hebben, wordt gevestigd in klanken en letters,
want hierdoor wordt deze uitgedrukt" (A.G.).
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spraakorgaan genoemd" en ook in Br.Up. IIL.vii. 17: "Hij die het spraakorgaan van
binnenuit beheerst." Daarover wordt de vraag gesteld 'of er een Brahmaan is die dat
spraakvermogen kent dat bij mensen wordt gevonden en uit klanken bestaat.' Het
antwoord hierop wordt gegeven door te zeggen: "Datgene waardoor men spreekt
tijdens een droom, is spraak." Dit tijdloze vermogen om te spreken waarover de
mens beschikt, wordt vak, genoemd. In wezen is het niets anders dan het licht van
Bewustzijn. In Br.Up. IV.iii.26 wordt gezegd: "want het spraakvermogen gaat
nimmer verloren." Tat eva, dat waarlijk, dat Zelf in zijn ware natuur; tvam, gij;
viddhi, weet; is brahma, Brahman - omdat Het eindeloos (of onovertroffen) is -
datgene wat boven alles uitstijgt en groot bhiuma) wordt genoemd (Ch. Up. XXI-
I1.1). De betekenis van het woord eva, is als volgt: "Ken het Zelf alleen als onbe-
grensde Brahman en negeer al dat soort dingen zoals spraak enzovoorts." Door het
gebruik van dit soort toevoegingen ontstaan er met betrekking tot de onbegrensde,
onovertroffen, onbeweeglijke en alles doordringende Brahman uitspraken ontleend
aan de ervaringswereld, zoals "Het is de Spraak van de spraak, het Oog van het oog,
het Oor van het oor, de Geest van de geest, degene die handelt, de genieter, de
meester, de kenner, de baas." "Bewustzijn, Geluk, Brahman, enzovoorts" (Br.Up.
I11.ix.28.7). Na idam, dit niet; brahma, Brahman; yat, wat; de mensen; upasate, als
onderwerp van meditatie gebruiken, als zijnde: idam, dit, dat wil zeggen: als een
vastomlijnd begrip of ding dat door zijn eigen begrenzingen eigenschappen heeft
die het doen verschillen van andere dingen, waardoor het het niet-Zelf is, zoals een
godheid enzovoorts. In de uitspraak "Weet dat Dat Brahman is" is reeds gezegd dat
het niet-Zelf niet Brahman is, maar hier wordt dit feit voor alle duidelijkheid nog
eens herhaald in de uitspraak 'dit is niet Brahman'. Of wellicht wordt deze uitspraak
nog eens gedaan teneinde iedere binding van Brahman met dat wat niet-Brahman is,
uit te sluiten.'

yanmanasa na manute yenahurmano matam;
tadeva brahma tvam viddhi nedam yadidamupasate (6).

I.6. Datgene wat de mens met zijn geest niet kan bevatten, maar waardoor de
geest naar men zegt omvat wordt, weet dat Dat alleen Brahman is en niet deze
hele empirische wereld, die door de mensen zo aanbeden wordt.

Manas, duidt op het hele innerlijke orgaan van de denkende geest en het intellect
tezamen. Het woord manas, komt van de wortel man, welke het hele denkvermogen
aanduidt, dat alle zintuigen beheerst omdat het alle voorwerpen kan omvatten. Vol-
gens Br. Up. L.v.3 geldt: "Wensen, overwegingen, twijfel, geloof, gebrek aan ge-
loof, standvastigheid, onstandvastigheid, schaamte, intelligentie en vrees zijn alle-

! In Mimamsa-filosofie bindt niyama-vidhi iemand aan één ding als alternatieven mogelijk zijn.
Hier zijn de mogelijkheden dat men zowel aan Brahman als aan niet-Brahman denkt als Brahman.
En de regel bindt ons aan het zoeken naar Brahman alleen. Parisarikhya-vidhi sluit slechts iets uit
- hier zowel de gedachte van niet-Brahman als die van Brahman. Dus kan de tekst vanuit beide
gezichtspunten worden geinterpreteerd.
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maal slechts geest." Geest is datgene wat wensen en verlangens als de middelen
bezit, waardoor hij kan functioneren. Yat, datgene wat - het licht van Bewustzijn dat
de geest verlicht; de mens na manute, denkt niet, of stelt niet vast door middel van
die geest. Want Bewustzijn beheerst de geest, omdat Het de geest verlicht. Het Zelf
is het Wezen van alle dingen. Daarom kan de geest niet functioneren met betrek-
king tot zijn eigen Zelf. De geest kan uitsluitend denken als hij wordt verlicht door
het licht van Bewustzijn, van binnenuit; yena, datgene waardoor zij, de kenners van
Brahman; ahuh, zeggen dat manas, de geest en alle staten waarin deze kan verke-
ren; matam, erdoor gedacht, omvat is; viddhi, weet, ken; fat eva, dat werkelijk als
Brahman, het Zelf van de geest, Datgene wat eeuwig verlicht; na idam enzovoorts.

yaccaksusa na pasyati yena caksiimsi pasyati;
tadeva brahma tvam viddhi nedam yadidamupasate (7).

L.7. Datgene wat de mens niet met de ogen kan waarnemen, maar waardoor hij
kan waarnemen, weet dat Dat alleen Brahman is en niet deze hele, empirische
wereld, die door de mensen zo aanbeden wordt.

Yat, datgene wat; caksusa, met het oog dat in verbinding staat met de functies van
het innerlijk orgaan; na pasyati, (de mens) niet ziet, niet tot het object van waarne-
ming maakt; yena, datgene waardoor (dat wil zeggen het licht van Bewustzijn); (de
mens) pasyati, ziet, opmerkt, omvat; caksumsi, de functies van het oog die verschil-
lend zijn al naar gelang de staat waarin het innerlijke orgaan verkeert. De rest van
de zin, tat eva, enzovoorts gaat net als hierboven.

yacchrotrena na Srnoti yena Srotramidam Srutam;
tadeva brahma tvam viddhi nedam yadidamupasate (8).

L.8. Datgene wat de mens niet kan horen met het oor, maar waardoor hij het
oor wel kan kennen, weet dat Dat alleen Brahman is en niet deze hele, empiri-
sche wereld, die door de mensen zo aanbeden wordt.

Yat Srotrena na Srnoti, datgene wat de mens niet hoort met het oor, dat wordt be-
heerst door de god van de windstreken, dat voortkomt uit akdsa en verbonden is
met de geest; yena, datgene waardoor (dat wil zeggen het licht van Bewustzijn)
idam Srotram Srutam, dit zeer bekende oor omvat wordt. De rest van de zin, fat eva,
enzovoorts gaat net als hierboven.

yatprapena na praniti yena pranah praniyate;
tadeva brahma tvam viddhi nedam yadidamupasate (9).

1.9. Datgene wat de mens niet met het reukorgaan kan ruiken maar waardoor
het reukorgaan kan functioneren, weet dat Dat alleen Brahman is en niet deze
hele empirische wereld, die door de mensen zo aanbeden wordt.

Pranena, door het reukorgaan (dat voortkomt uit aarde, dat zijn plaats heeft in de
neusgaten en dat verbonden is met de activiteiten van het innerlijk orgaan); yat,
datgene wat; de mens na praniti, niet ruikt en niet als reuk herkent; yena, datgene
waardoor (dat wil zeggen het licht van Bewustzijn); pranah, het reukorgaan (dat als
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een voorwerp verlicht wordt); praniyate, in werking wordt gezet om zijn functie te
verrichten. De rest van de zin, fat eva, enzovoorts gaat net als hierboven.

iti kenopanisadi prathamah khandah.

Hier eindigt het eerste deel van de Kena Upanisad.
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DEEL II

yadi manyase suvedeti daharamevapi
niinam tvam vettha brahmano riupam;
yadasya tvam yadasya devesvatha nu
mimamsyameva te manye viditam (1).

I1.1. De leermeester zegt: ""Indien ge meent te kunnen zeggen 'Ik ken Brahman
goed genoeg', dan kent ge Brahman slechts in Zijn ene kleine aspect van de
menselijke gedaante of als godheid. Daarom raad ik U werkelijk aan om Het
nog eens te overwegen." Daarop antwoordt de discipel: ""Nu denk ik dat
Brahman bekend is."

Als de discipel eenmaal is gebracht tot de overtuiging: "Gij zijt het Zelf, dat uitstijgt
boven het bekende en onbekende en Dat is Brahman", groeit bij de leermeester de
vrees, dat de discipel de overhaaste conclusie zou kunnen trekken: "Ik ken mezelf
nu goed genoeg om te weten dat ik Brahman ben." Om die conclusie te voorkomen
antwoordt de leermeester met de woorden: "Indien ge meent te kunnen zeggen"
enzovoorts.

Tegenwerping: Is zo'n vaste overtuiging, waarmee men zegt iets goed te kennen,
eigenlijk geen begerenswaardige eigenschap?

Antwoord: Zeker, een vaste overtuiging is iets begerenswaardigs, maar niet de over-
tuiging die leidt tot de conclusie 'ik weet het nu wel.' Alleen objecten van kennis die
binnen het bereik van het kenvermogen vallen, kunnen door en door worden ge-
kend, evenals brandbaar materiaal geheel en al door vuur wordt verteerd, maar de
essentie van het vuur niet. Het staat vast dat de bedoeling van de Upanisads is om
duidelijk te maken, dat het persoonlijke Zelf van elke kenner Brahman is. In deze
Upanisad wordt dit feit ook aangetoond, en wel in de vorm van een antwoord op
vragen, te beginnen met Ke. 1.2: "Wat het Oor is van het oor" enzovoorts, en het
wordt nog eens bevestigd in Ke. 1.5: "Wat niet door spraak kan worden uitgespro-
ken." Verder is de duidelijke slotsom van de (traditionele) opeenvolging van men-
sen die Brahman kennen, als volgt verwoord: "Het is waarlijk anders dan het be-
kende, en staat tevens boven het onbekende." Dit onderwerp wordt afgerond in 11.3:
"Wie beweert Het te kennen, weet niet, maar Het wordt gekend door wie niet ken-
nen." Daarom heeft de leermeester gelijk als hij wil proberen de bewering van de
discipel 'dat hij Het nu wel kent' te ontzenuwen. De kenner kan nu eenmaal niet
door de kenner worden gekend, net zo min als vuur door zichzelf kan worden ver-
teerd. Er is geen kenner die van Brahman verschilt, voor wie Brahman een op zich-
zelf staand voorwerp van kennis zou kunnen worden. Die afgescheiden kenner
wordt immers ontkend door Br. IIL. viii.11: "Er is geen andere Kenner dan Dat." De
overtuiging dat 'ik Brahman nu wel ken' is dus vals. De reactie van de leermeester
met de woorden: 'indien ge denkt' enzovoorts, is dus gerechtvaardigd.
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Yadi, als ge wellicht; manyase, denkt; su veda iti, ik weet nu wel wat Brahman is.
Hoewel Brahman niet kan worden doorgrond, is het toch mogelijk dat iemand, die
over werkelijke wijsheid beschikt en geen gebreken heeft, Het op enig moment kan
begrijpen, terwijl een ander dat niet kan. Vandaar dat de leermeester een slag om de
arm houdt en begint met de woorden 'als ge denkt' enzovoorts. Er is immers het
voorbeeld van Ch. VIII.vii.4 waar Prajapati zegt: "Die Persoon Die in het oog wordt
gezien, is het Zelf; Dat is de onbevreesde, onsterfelijke Brahman," waarbij Virocana
- die zelf een zoon was van Prajapati en een geleerd mens - begreep, verblind als
deze koning van de demonen was door zijn natuurlijke tekortkomingen, dat het
lichaam het Zelf is, hoewel hem het tegenovergestelde was geleerd. Ook had Indra,
de koning der goden, nogal wat moeite Het te begrijpen, want zelfs na drie keer
uitleggen had hij Het nog niet begrepen en pas na de vierde uitleg kreeg hij in de
gaten, doordat zijn natuurlijke tekortkomingen waren verwijderd, dat het Zelf het-
zelfde was als waarover in het begin gesproken werd (Ch. VIIL.vii-xii). In het ge-
wone leven zien we ook hoe discipelen dezelfde woorden van dezelfde leermeester
verschillend uitleggen: de een begrijpt ze precies, een ander vaag en een derde ver-
draait ze tot het tegendeel, en sommigen begrijpen er zelfs helemaal niets van. Wat
valt er dan nog meer te zeggen over de ware aard van het Zelf, dat boven de zintui-
gen uitstijgt? Alle dialectici houden er met betrekking tot Brahman verkeerde op-
vattingen op na, ongeacht of ze in het bestaan van het Zelf geloven of niet. Hoewel
de discipel met de nodige overtuiging verklaart 'Brahman nu wel te kennen' heeft de
leermeester gelijk als hij die bewering voorzichtig in twijfel trekt met de woorden
'als ge denkt' enzovoorts, omdat het misverstand op de loer ligt. Tvam, gij; vettha,
kent; niinam, zeker; daharam' ripam eva api, de hele kleine gedaante; brahmanah,
van Brahman.

Tegenwerping: Zijn er dan vele gedaantes van Brahman, klein en groot, omdat er
staat 'in zijn ene kleine gedaante'?

Antwoord: Jazeker, Brahman heeft zeer vele aspecten, die door naam en vorm tot
leven worden gewekt, maar die eigenlijk wezensvreemd zijn. Vanuit Brahman zelf
bezien worden vormen en ook woorden ontkend, bijvoorbeeld in Ka. Liii.15, Nr. 9
en Muktika Up. I1.72: "Dat is klankloos, ontastbaar, vormloos, niet onderhevig aan
verval en ook smaakloos, eeuwigdurend en zonder geur."

Tegenwerping: Is het niet zo dat het kenmerk waardoor een object zich onder-
scheidt, de natuur van dat object uitmaakt? Dus het kenmerk dat Brahman onder-
scheidt van al het andere, is tevens Zijn natuur. Daarom wordt als volgt gerede-
neerd: aangezien bewustzijn geen kenmerk is van een bepaald element, zoals aarde
enzovoorts, en evenmin het kenmerk is van alle elementen tezamen die de fysieke
lichamen voortbrengen of van een van de zintuigen zoals bijvoorbeeld het oor, noch
van de geest, is bewustzijn een kenmerk van Brahman, en dus wordt Brahman gede-
fini€erd door en als bewustzijn. Zo ook Br. IIL.ix. 28.7: "Kennis, Geluk, Brahman"

! Een andere lezing is dabhram, hetgeen hetzelfde betekent.
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en Br. ILiv.12: "Alleen zuivere intelligentie" en Tai. IL.i.1: "Brahman is Waarheid,
Kennis en het Oneindige" en Ai. V.3: "Brahman is bewustzijn." Zo zien we dat ook
de Vedische teksten deze definitie van Brahman geven.

Antwoord: Zeker, de Vedische teksten geven kenmerken van Brahman. Maar deze
worden niet aangeduid als iets wat van binnenuit eigen is aan Brahman, maar als het
gevolg van het bestaan van allerlei schijntoevoegingen, die Brahman lijken te be-
perken: de geest, het lichaam, de zintuigen. Dit komt door Zijn schijnbare verbon-
denheid met die dingen, zoals in overeenstemming hiermee bijvoorbeeld het li-
chaam, uvitbreiding en inkrimping, ontregeling en verval enzovoorts ondergaat. In
werkelijkheid echter valt er slechts vast te stellen: "Wie Het kent, weet niet, maar
wie Het niet kent, weet." (Ke. I1.3).

De woorden yat asya, moeten worden verbonden met brahmanah riapam, dat er-
voor staat (dus de betekenis is: de vorm van Brahman, die). Niet alleen kent ge
nauwelijks iets van de manifestatie van Brahman die geconditioneerd is door de
menselijke persoonlijkheid als vorm van Brahman te beschouwen, maar ook kent ge
nauwelijks iets van de manifestatie van Brahman die wordt geconditioneerd door
eigenschappen van goden, devesu vettha. Zo denk ik erover. Het maakt weinig uit
of de manifestatie plaatsvindt in de menselijke persoonlijkheid of temidden van de
goden, het blijft een futiele poging, omdat er sprake is van beperkende toevoegin-
gen. Waar het om gaat, is dat Brahman, juist omdat Het vrij is van alle toevoegin-
gen of kenmerken, Eén is en niet twee, bekend staat als bhizma, groot en eeuwig,
nimmer volledig kan worden gekend als een voorwerp van kennis, dat impliciet
wordt beperkt door defini€ring. Daar dit zo is, atha nu, daarom; manye, ben ik van
mening dat er; te, door jou; mimamsyam eva, nog eens goed over moet worden
nagedacht. Met deze opdracht van zijn leermeester zat de discipel in afzondering,
met geconcentreerde geest, besprak de traditionele leer zoals deze door zijn leraar
was doorgegeven, tezamen met de strekking ervan, verifieerde het door de rede te
gebruiken, maakte het tot zijn persoonlijke ervaring, kwam weer terug bij zijn leer-
meester en zei: "Manye, nu denk ik, dat Brahman viditam, bekend is, gekend
wordt."

Daarop vraagt de leermeester: "Hoe dan wel?"
En de discipel antwoordt: "Luister!" -

naham manye suvedeti no na vedeti veda ca;
yo nastadveda tadveda no na vedeti veda ca (2).

I1.2. Ik denk niet dat ik wel weet wie of wat Brahman is. Niet dat ik niet weet,
want ik weet, en weet niet tegelijkertijd. Degene onder ons die de uitspraak
'niet dat ik niet weet, want ik weet en weet niet tegelijkertijd' begrijpt, kent
Dat (Brahman).

Na aham manye su veda iti, ik denk niet: "Ik ken Brahman voldoende." Wanneer de
leermeester dan vaststelt, dat de discipel Brahman dus zeker niét kent, antwoordt de
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discipel: no na veda iti, veda ca, "Niet dat ik Brahman niet ken: ik ken Het ook
wel." Door dat woordje ca (0ook) in de uitdrukking veda ca moeten we hier in ge-
dachten toevoegen: na veda ca, ik ken ook niét.

Daarop antwoordt de leermeester: "Is het niet tegenstrijdig om te zeggen: "Ik denk
niet dat ik Brahman goed genoeg ken" en tegelijkertijd te beweren: "niet dat ik Het
niet ken, want ik ken Het en ik ken Het niet"? Als je niet vindt dat je Het goed ge-
noeg kent, hoe kun je dan vinden dat je Het toch wel kent? Omgekeerd, als je vindt
dat je Het kent, waarom vind je dan niet dat je het 'goed genoeg kent'? Afgezien van
twijfel en onjuiste kennis, is het tegenstrijdig om te zeggen dat je iets tegelijkertijd
wel en niet goed genoeg kunt kennen. Men zou kunnen denken dat Brahman (in
tegenstelling tot andere objecten) gekend kan worden als object van twijfel of on-
juiste kennis. Dit kan echter niet, want uit twijfel en onjuiste kennis kan alleen maar
ellende voortkomen.

Zo probeert de leermeester zijn discipel van dit standpunt af te brengen, maar de
discipel houdt voet bij stuk. Hij toont juist zijn eigen overtuiging met betrekking tot
de kennis van Brahman, en put kracht uit de aloude traditie, zoals die hem door zijn
leermeester is doorgegeven met de woorden: "Het is anders dan het bekende en
staat ook boven het onbekende." En hierbij wordt hij gesterkt door de kracht van
zijn eigen rede en door zijn eigen realisatie. Wat zegt hij dan? Het volgende: yah,
een ieder die; nah, onder ons (discipelen); veda, werkelijk weet; tat, dat, dat wil
zeggen: de uitspraak die ik heb gedaan; veda, hij kent; tat, Brahman. Daarop vraagt
de leermeester: "Wat beweer je nu precies?" En dan antwoordt de discipel: no na
veda iti veda ca, "Het is niet zo dat ik Het niet ken; ik ken Het én ik ken Het ook
niet." De leerling wil laten zien dat hij het met zijn leermeester eens is, en hij wil
tevens het misverstand tegengaan, dat bij mensen die traag van begrip zijn, op de
loer ligt. Daarom geeft hij met de uitspraak: "Het is niet zo dat ik Het niet ken, ik
ken Het én ik ken Het niet," hetzelfde aan dat ook was verwoord in de uitspraak:
"Het is waarlijk anders dan wat bekend is, maar ook staat het boven het onbekende"
(vers 1.4). Door zo te handelen, brengt de leerling ook zijn eigen inzicht en realisatie
naar voren. Hierna wordt de uitroep: "Degene onder ons die deze uitspraak begrijpt,
kent Brahman," gerechtvaardigd.

Vervolgens laat de Upanisad de dialoog tussen leermeester en discipel achterwege
en vat in vers 1I.3 nog eens samen welke conclusie er uit deze dialoog naar voren is
gekomen:

yasyamatam tasya matam matam yasya na veda sah;
avijiiatam vijanatam vijiiatamavijanatam (3).

I1.3. Brahman wordt gekend door het niet te kennen. Wie het kent, weet niet.
Het wordt niet gekend door diegenen die weten en gekend door diegenen die
niet weten.

Voor de kenner van Brahman; yasya, voor wie; amatam, (Brahman) onbekend is;
die dus weet dat hij Brahman niet kent; tasya, voor hem; matam, is (Brahman) be-
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kend - dat is de betekenis; yasya, voor wie; matam, (Brahman) bekend is; die ervan
overtuigd is dat hij Brahman kent; sah, hij; na veda, weet niet. De twee visies, ener-
zijds de visie van de mens die Kennis heeft verworven en anderzijds de visie van de
onwetende, worden nu duidelijk naast elkaar weergegeven: avijiiatam vijanatam
enzovoorts, Avijiatam, niet bekend; Brahman is in feite onbekend; vijanatam, voor
de kenners, dat wil zeggen: zij die de eenheid van Brahman volledig gerealiseerd
hebben. Brahman wordt vijiiatam, gekend door; avijanatam, degenen die geen Ken-
nis hebben, zij die de eenheid van Brahman nog niet gerealiseerd hebben. Dat zijn
dus degenen, die het Zelf nog vereenzelvigen met de zintuigen, de geest of het intel-
lect. Dat zijn natuurlijk niet degenen die hun intelligentie niet of nauwelijks gebrui-
ken (want die worden buiten beschouwing gelaten); die zijn zelfs niet in staat om te
beweren dat ze 'Brahman kennen'. De vergissing die is besloten in de bewering 'wij
kennen Brahman' wordt gemaakt door hen die nog geen onderscheid kunnen maken
tussen Brahman Zelf en Zijn toevoegingen die Hem beperken. Bovendien vereen-
zelvigen zij zich graag met die beperkingen, zoals het intellect, waardoor zij dat
intellect, de geest of de zintuigen als het Zelf beschouwen. Deze onvolledige kennis
wordt in dit vers aan de kaak gesteld met de woorden: 'bekend aan diegenen die
(Het) niet kennen'. Het laatste deel van het vers avijiiatam, moet als reden worden
gezien voor het eerste deel van het vers.'

Vastgesteld is dus dat Brahman niet wordt gekend door diegenen die Brahman ken-
nen. Maar als Brahman geheel onbekend zou zijn dan zou er geen verschil zijn
tussen gewone mensen en de kenners van Brahman. Bovendien is de uitspraak niet
gekend door degenen die kennen', tegenstrijdig. Hoe kan Brahman dan op een be-
vredigende wijze worden gekend? Hierover zegt de Upanisad bij wijze van uitleg:

pratibodhaviditam matamamrtatvam hi vindate;
atmana vindate viryam vidyaya vindate 'mrtam (4).

I1.4. Brahman wordt gekend als Het gekend wordt (als het Zelf) in iedere staat
van bewustzijn. Zo wordt onsterfelijkheid bereikt. Zoals Kracht uit het Zelf
wordt verkregen, evenzo wordt onsterfelijkheid bereikt door (Zelf)kennis.

Pratibodha-viditam, gekend met betrekking tot iedere staat van bewustzijn.

a. Met het woord bodha, wordt de kennis bedoeld, die men door het gebruik van het
onderscheidingsvermogen kan verkrijgen. Het Zelf omvat alle gedachten als voor-
werpen en is bekend in Zijn relatie met al die concepten. Het Zelf is de Getuige van
al het gekende en niets anders dan de macht van Bewustzijn. Daarom wordt het Zelf
aangeduid door al het gekende temidden van al het gekende, als iets dat er niet van
verschilt. Er is geen andere poort die leidt tot de staat waarin men zich bewust is

! "Het is een bekend ervaringsfeit dat mensen die weten wat parelmoer is, niet onderhevig zijn aan
de vergissing dat het zilver is. Alleen mensen die niet weten wat parelmoer is, zien het aan voor
zilver. Evenzo lijkt het slechts zo dat Brahman iets is dat gekend kan worden, maar mensen die
Brahman gerealiseerd hebben, beschouwen Het niet als iets bekends." (A.G.).
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van het Zelf. Wanneer Brahman dus wordt gekend als het binnenste Zelf van al het
gekende (de Getuige van het gekende), dan wordt het Zelf gekend; matam, dat wil
zeggen: dan is er volledige realisatie van het Zelf. Men zal moeten leren aanvaar-
den, dat Brahman de Getuige is van al het gekende. Alleen dan zal men tot het in-
zicht kunnen komen dat het Zelf een getuige is, die niet onderhevig is aan dood en
geboorte, die eeuwig is, in essentie zuiver, het wezen van alles, onbeperkt en het
ene in alle wezens', net zoals ether (ruimte) ook niet beinvloed wordt door de vor-
men die ruimte kunnen omvatten zoals een pot of een holte enzovoorts. Zo is de
bedoeling van die zeer traditionele tekst van Ke. 1.4: "Het is anders dan het gekende
en ook staat Het boven het niet-gekende." Deze uitleg wordt namelijk ondersteund
door Br. I1Liv.2: "De Getuige van het zien, de Toehoorder van het gehoor, de Den-
ker van het denken, de Kenner van het kennen."

b. Maar er is nog een andere uitleg mogelijk: "Het feit dat het Zelf de Kenner is, dat
wil zeggen: degene die de handeling van het kennen uitvoert, valt af te leiden uit het
kennen zelf, zoals men ook aan het bewegen van een boom kan aflezen, dat er wind
is." Als die uitleg juist is dan zou dat betekenen dat het Zelf een substantie zou zijn,
die wel het vermogen om te kennen in zich draagt, maar niet de kennis zelf is. Ken-
nis komt en gaat, en als de kennis komt, zou het Zelf hierdoor een verandering on-
dergaan, en als de kennis gaat, wordt die verandering tenietgedaan, en dan blijft het
Zelf achter als een substantie waarvan de intelligentie is vernietigd. Dan moet men
wel concluderen dat het Zelf veranderlijk is en uit delen bestaat, niet eeuwig is,
onzuiverheden kent, enzovoorts.

c¢. Dan is er nog de Kanadaschool, die zegt: "Kennis zit vast aan de ziel, omdat ken-
nis voortkomt uit de wisselwerking tussen ziel en geest. Daarom is de ziel wel Ken-
ner, maar niet aan verandering onderhevig. De ziel is niet meer dan een substantie,
vergelijkbaar met de substantie van een pot waaraan kleur vastzit." Volgens deze
visie is Brahman dus ook een substantie zonder bewustzijn. Dit is in strijd met de
Vedische teksten zoals Br. 111.ix.28.7: "Kennis, Geluk, Brahman" en Ai. V.3:
"Brahman is Bewustzijn." Bovendien, de ziel is ondeelbaar en kent dus geen plaat-
sen waar zich niets kan bevinden, en de geest is steeds verbonden met de ziel. De
consequentie van deze visie is dan dat men niet meer een logische verklaring kan
geven voor het bestaan van regels, die het proces van het ontstaan van herinnering
beheersen. Dat wordt dan een onoverkomelijk probleem. Bovendien zou men moe-
ten aannemen dat het Zelf in contact kan komen met anderen. Ook dit uitgangspunt
druist in tegen de Veda's en de Smirti's, zoals bijvoorbeeld in Br. I11.ix.26: "Onge-
bonden, want Het is nooit gebonden," en Bhagavad Gita XIII.14: "Het is niet-
verbonden, en Het is de Ondersteuner van alles." Daar komt nog bij dat de logica
vereist, dat wanneer iets bepaalde eigenschappen heeft, het verbonden moet kunnen

! "Daar de werkelijkheid van mijn bewustzijn, krachtens hetwelk ik de getuige ben, gelijkelijk in
allen bestaat, ben ik niet slechts een getuige in een enkel lichaam. En daar verschil, oorsprong,
enzovoorts niet eigen zijn aan de getuige, zijn daarmee niet-dualiteit, eeuwigheid, enzovoorts van
de getuige ook vastgesteld" (A.G.).
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worden met een ander fenomeen uit dezelfde categorie. Daarom is het onlogisch om
te stellen, dat het Zelf, - dat geen attributen heeft, ongedifferentieerd is en Zich van
al het andere onderscheidt, - verbonden zou kunnen worden met iets dat niet tot
dezelfde categorie behoort. Als het Zelf dus inderdaad de Getuige is van al het ken-
nen, en alleen dan, wordt tevens aangetoond, dat het Zelf Dat stralend is en in wer-
kelijkheid eeuwige en onveranderlijke kennis is, identiek is aan Brahman. De bete-
kenis van pratibodhaviditam is dus zoals door ons gegeven (onder a).

d. Er is nog een andere uitleg van pratibodha viditam, die aangeeft dat dit betekent,
dat het Zelf zichzelf kent. Die uitleg houdt echter alleen stand als het Zelf zich toont
als iets dat bepaald wordt door omstandigheden, omdat het wordt vereenzelvigd met
het intellect - hetgeen een toevoeging is die het Zelf beperkt. Dan kan het zo lijken
dat het Zelf activiteiten ontplooit, zoals 'het Zelf kennen door het Zelf', zoals in Br.
IV.iv.23: "Ziet het Zelf in Zichzelf" en "O Purusottama (Hoogste Wezen), Gijzelf
kent Uzelf door Uzelf" (Bh. G. X.15). Maar wanneer er gesproken wordt over het
ene Zelf dat niet bepaald wordt door welke omstandigheid dan ook, dan kan er geen
kennen zijn, noch door zichzelf noch door een ander. Bovendien, omdat het Zelf in
wezen zuiver Bewustzijn is, kan het niet athankelijk zijn van een ander bewustzijn,
net zoals licht ook niet afthankelijk is van ander licht.

e. Dan is er de uitleg van de Buddhisten, die erop neerkomt dat men zichzelf op een
bepaald ogenblik kan kennen. Kennis wordt dan gekoppeld aan een ogenblik, en
heeft geen Zelf meer. Dit is in tegenspraak met Vedische teksten, zoals Br.
IV.iii.30: "Want de functie van de kenner om te kennen gaat nooit verloren, want
die is onsterfelijk” en verder Mu. Li.6.: "Eeuwig, veelvormig, alles doordringend"
en Br. IV.iv.25: "Dat grote Zelf dat nimmer geboren wordt, komt niet tot verval, en
is onveranderlijk, onsterfelijk, zonder vrees."

f. en g. Weer anderen beweren dat pratibodha zou betekenen 'kennis zonder oor-
zaak', zoals in het geval van de slapende mens, en nog weer anderen zeggen dat het
de kennis betekent, die 'slechts één keer opflitst'.! Daarop antwoorden wij: "Met of
zonder oorzaak, en of het nu één of twee keer opflitst, het is en blijft pratibodha,
geen twijfel mogelijk."

Hi, want; vindate, men bereikt; amrtatvam, onsterfelijkheid, verblijven in het eigen
Zelf, bevrijding door middel van het voornoemde; pratibodha, de kennis van het
Zelf die zich toont in relatie tot elke staat van bewustzijn. Het Zelf wordt dus pas
werkelijk gekend wanneer het in alle staten van bewustzijn wordt herkend. Bewust-
zijn heeft het Zelf als 'inhoud' en is daarom de enige bron van onsterfelijkheid. On-
sterfelijkheid wordt in ieder geval niet bereikt door van het Zelf een niet-Zelf te
maken. Onsterfelijkheid is het wezenlijke van het Zelf en kent derhalve geen oor-

!'"Als eenmaal het onveranderlijke Zelf gerealiseerd is, kan er geen 'kennerschap' meer bestaan,
en daarom is er geen mogelijkheid tot verdere kennis. Daarom flitst de kennis slechts eenmaal op
en wordt de oorzaak van onmiddellijke vrijmaking, pratibodha genoemd" (A.G.).
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zaak. Sterfelijkheid ontstaat wanneer het Zelf door onwetendheid geidentificeerd
wordt met het niet-Zelf.

Hoe wordt onsterfelijkheid dan bereikt door de eerstgenoemde kennis van het Zelf?
De Upanisad geeft hierop antwoord. Atmana, door het eigen Zelf (door zichzelf);
vindate, bereikt de mens; viryam, kracht, volheid. De kracht die men kan verkrijgen
door rijkdom, vrienden, toverspreuken, medicijnen, ascese of versterving kan de
dood niet overwinnen, omdat zij door voorbijgaande dingen wordt voortgebracht.
De kracht, die echter uit Zelfkennis voortkomt, wordt enkel met het Zelf verworven
en nergens anders mee. Omdat deze kracht dus uit de Zelfkennis van de mens zelf
voortkomt en daardoor onafhankelijk is van een andere verwervingsmethode, daar-
om kan alleen die kracht de dood overwinnen. De kracht, die door Zelfkennis wordt
opgeroepen, wordt dus door het Zelf verworven; dus vidyaya, door kennis omtrent
het Zelf, vindate, bereikt de mens; amrtam, onsterfelijkheid. In de Upanisad van de
Atharva Veda (Mu. II1.ii.4) staat: "Dat Zelf kan niet worden bereikt door iemand
zonder kracht (die voortkomt uit standvastigheid en zelfvertrouwen)." De uitspraak
'dat men daardoor onsterfelijkheid bereikt' is dus redelijk en op zijn plaats.

Het is werkelijk betreurenswaardig dat men door onwetendheid veroordeeld is tot
dood en geboorte, ziekte en ouderdom. En dit alles temidden van allerlei andere
schepselen zoals goden, mensen, dieren, geesten, enzovoorts bij wie heel veel pijn
en ellende is opgezameld als onvermijdelijk gevolg van een transmigrerend bestaan.
Daarom:

itha cedavedidatha satyamasti na cedihavedinmahativinastih;
bhitesu bhiitesu vicitya dhirah pretyasmallokadamrta bhavanti (5).

I1.5. Als de mens dit gerealiseerd heeft, dan is er Waarheid; als er geen realisa-
tie is, dan is er slechts een eindeloze vicieuze cirkelbeweging. Een wijs mens die
Brahman in alle schepselen ziet, keert zich af van deze wereld en wordt onster-
felijk.

Cet, als een mens (op grond van de autoriteit van de geschriften en op grond van
zijn bekwaambheid); aveidt, gekend heeft, dat wil zeggen: het Zelf, zoals Het reeds
is gedefinieerd, dus ofwel als de waarden die bestaan uit een lang leven, rijkdom en
heiligheid,1 ofwel op de manier zoals hiervoor besproken is; ika, hier, werkelijk;
atha, dan; asti satyam, is er waarheid; dan blijft er in deze menselijke geboorte de
opperste werkelijkheid. /ha, hier (zelfs tijdens het leven); cet, als een echte zoeker;
na avedit, (die werkelijkheid) niet bereikt, gerealiseerd heeft, dan is er een mahati,
grote, eindeloze; vinastih, destructie, een bestaan van wedergeboorte, dat wil zeg-
gen: een proces van steeds weer geboren worden, oud worden en sterven. Daarom,
de dhirah, de wijzen, de Brahmanen, die weten wat wel en niet verdienstelijk is;

! "Dit wordt gezegd bij wijze van eulogie. (Het idee is dat) zelfs wereldlijke werkelijkheid (of
waarde), wat een lang leven (avinasa), rijkdom (arthavatta), heiligheid (sadbhava), en roem
inhoudt, naar de kenner van Brahman komt (als een bijproduct). In werkelijkheid volgt het resul-
taat, wat bestaat uit het gevestigd zijn in Brahman, als een noodzakelijk gevolg" (A.G.).
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vicitya, die de ene werkelijkheid van het Zelf gekend en gerealiseerd hebben; bhiites
u bhutesu, in alle bewegende en nietbewegende schepselen; pretya, na zich afge-
keerd te hebben van; asmat lokat, deze wereld van onwetendheid, dat wil zeggen:
de wereld bestaande uit 'ik, mij en mijn', die dus advaita, niet-dualiteit, verwerke-
lijkt hebben door identiek te worden met het Zelf van alle wezens; amrtah bhavanti,
worden onsterfelijk, worden waarlijk Brahman. Dit wordt bevestigd door Mu.
ILii.9: "Wie de Opperste Brahman kent, wordt zelf Brahman."

iti kenopanigsadi dvitiyah khandah.
Hier eindigt het tweede deel van de Kena Upanisad.
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DEEL II1
brahma ha devebhyo vijigye tasya ha brahmano vijaye deva amahiyanta (1).

II1.1. Brahman heeft voor de goden de overwinning behaald. De goden waren
trots op 'hun' overwinning, die in feite van Brahman was.

Wanneer een onnadenkend mens de tekst uit Ke. 11.3 beschouwt (‘onbekend aan
degenen die weten en bekend aan wie niet weet'), zou hij tot de veronderstelling
kunnen komen 'dat alles wat bestaat, gekend kan worden door middel van de juiste
waarnemingsprocessen, terwijl wat niet bestaat onbekend blijft, zoals ook een haas
met hoorns absoluut niet bestaat. Brahman die niet gekend kan worden bestaat dus
absoluut niet.' De bedoeling van dit deel van de tekst is te voorkomen dat deze mis-
vatting post zou vatten. De volgende passages draaien uit op de conclusie: "Als
Brahman geheel en al de baas is en zelfs over de goden heerst, de opperste Heer
over alle heerscharen, ondoorgrondelijk, de oorzaak van de overwinning van de
goden en van het verlies van de demonen, hoe kan Brahman dan niet bestaan?" Of
het is zo dat dit deel van de Upanisad dient om de kennis van Brahman te prijzen.
Hoe? Heel eenvoudig door te zeggen dat Vuur en andere goden de heerschappij
over de goden kregen dankzij de kennis van Brahman en dat Indra onder hen de
eerste plaats kreeg. Nog weer een andere verklaring geeft aan dat Brahman ondoor-
grondelijk is, omdat zelfs Vuur en andere goden, hoe machtig zij ook zijn, slechts
met de allergrootste moeite tot de kennis van Brahman kwamen. Hetzelfde geldt
voor Indra, ook al is hij de leider van de goden. Weer een andere uitleg van deze
passage dient om een instructie te geven over de geheime leerstellingen die gaan
volgen' (Ke. IV.4-7). Ook kan de passage zo worden opgevat dat alle andere vor-
men van kennis - behalve de kennis van Brahman - bijvoorbeeld de gedachte dat
men iets kan doen, zoals bijvoorbeeld door de goden de overwinning werd opge€ist
€nzovoorts, onjuist zijn.

Brahman, de opperste Brahman waarover reeds gesproken is; sa, waarlijk; deve-
bhyah, terwille van de goden; vijigye, behaalde de overwinning. In de strijd tussen
goden en demonen gaf Brahman na de nederlaag van de demonen, die de vijanden
van de wereld zijn en die de goddelijke wetten en regels overtreden, de overwinning
en de gevolgen ervan aan de goden, waardoor de stabiliteit van de schepping veilig-
gesteld werd. Tasya ha brahmanah vijaye, door de overwinning die in feite van
Brahman was, werden; devah, de goden, Vuur enzovoorts; amahiyanta, overmoe-
dig.

"'"Over de realisatie van het Zelf als Brahman, wat bedoeld is voor de meest gevorderden en wat
niet een object van kennis is, is eerder gesproken. Later zal worden gesproken over de meditatie
op de Brahman met eigenschappen, wat voor de minder gevorderde mensen is. De volgende
passages geven die meditatie, want het gebod daartoe wordt duidelijk gezien (in IV. 6-7). Dus de
werkelijke betekenis ligt hierin. Wat betreft voor de andere interpretaties (geopperd door
Sankara), zij zijn slechts om mogelijkheden te tonen" (A.G.).



KENA UPANISAD 55

ta aiksantasmakamevayam vijayo 'smakamevayam mahimeti; taddhaisam
vijajiiau tebhyo ha pradurbabhiiva tanna vyajanata kimidam yaksamiti (2).

I11.2. Zij dachten: "Omdat wij deze overwinning echt behaald hebben, komt
de roem en de luister ons toe." Maar Brahman kende hun overwegingen. Hij
verscheen voor de goden en de goden wisten niet wie of wat dat wonderbaar-
lijke Wezen was.'

Omdat de goden niet wisten dat die overwinning en de roem toebehoorden aan God
die in de harten verblijft als het inwonende Zelf - alwetend, alle resultaten van alle
handelingen van alle schepselen uitdelend, almachtig, en vol verlangen om de stabi-
liteit van de wereld door Zijn alomvattendheid veilig te stellen - te, zij, deze goden;
aiksanta, dachten; "ayam vijayah, deze overwinning (behaald door diegenen die
zich identificeren met zulke beperkte machten als Vuur enzovoorts); is asmakam
eva, waarlijk van ons. Asmakam eva, waarlijk van ons en niet van God, Die ons
inwonend Zelf is; is ayam mahima, deze roem zoals die zich toont door Vuur,
Lucht, Indra enzovoorts, die staten zijn die wij ervaren als gevolg van onze over-
winning. Die overwinning is niet behaald door God Die ons inwonende Zelf is."
Brahman ha, inderdaad, zeker; vijajriau, wist; tat, dat, die valse trots. Brahman is
alwetend omdat Het de zintuigen van alle schepselen richting geeft. Omdat Hij die
valse trots van de goden zag en wilde voorkomen dat de goden dezelfde weg als de
demonen opgingen als gevolg van hun valse pretenties, besloot hij de goden een
dienst te bewijzen en ze te helpen om hun valse trots weg te nemen. Tebhyah, voor
de goden, terwille van de goden; /a, inderdaad; door een nooit vertoonde bijzonde-
re, verbazingwekkende vorm, die Hij uit Zijn eigen Maya schiep’; pradurbabhiiva,
verscheen hij in waarneembare vorm aan de zintuigen van de goden. De goden na
vyajanata, begrepen niet; tat, dat, de verschijningsvorm van Brahman; namelijk kim
iti, wat; idam yaksam, dat eerbiedwaardige Wezen toch mocht zijn.

te 'gnimabruvafijataveda etadvijantii kimidam yaksamiti tatheti (3).

I11.3. Zij zeiden tegen het Vuur: "O Jataveda, onderzoek toch wat dat won-
derbaarlijke Wezen kan zijn." Waarop het Vuur antwoordde: "Laat het zo
zijn."

Te, zij, de goden die er niet in slaagden Het te kennen en Het wilden leren kennen,
maar angst in hun hart hadden. Agnim, tegen het Vuur (letterlijk: tegen datgene wat
aan alles voorafgaat) en die jataveda, bijna alwetend,” is; abruvan, zeiden ze: O
Jataveda, gij zijt zo almachtig; vijanihi, onderzoek toch helemaal; efat, dat eerbied-

! Zij konden dit raadsel betreffende Brahman, die in de vorm van Yakswa verscheen, niet oplos-
sen.

2"De Yoga, of de combinatie, van attributen - Sattva, Rajas en Tamas is Maya, door middel van
die kracht" (A.G.).

3 Agni gaat aan alle andere goden vooraf (agre gacchati) in het ontvangen van gaven bij offers; en
Jataveda is iemand die al wat geschapen is (jata), kent (veda).
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waardige Wezen, die Yaksa die binnen ons gezichtsveld is gekomen kim etat yaks
am iti, wat die Yaksa toch te betekenen heeft.

tadabhyadravattamabhyavadatko 'sityagnirva
ahamasmityabravijjataveda va ahamasmiti (4).

II1.4. Vuur ging erheen. Tot Vuur sprak dat Wezen: "Wie zijt ge?" Vuur ant-
woordde: "Ik sta bekend als Vuur, oftewel Jatavedas."

Nadat Vuur "zo zij het," aldus had gezegd, Tat, naar dat (Wezen); adravat, naderde
(Vuur). Tam, aan hem, aan Vuur - Vuur was dat Wezen immers genaderd om Het te
vragen wie of wat Het was, maar Vuur viel stil door het verdwijnen van zijn eigen
overmoed in de aanwezigheid van dat Wezen; abhyavadat, vroeg (dat Wezen); "kah
asi iti, wie zijt ge?" Op deze vraag van Brahman antwoordde Vuur; agnih vai, ik
word Vuur genoemd en sta ook bekend als Jatavedas. Zo toonde Vuur zijn eigen-
dunk die bestond uit het bekend staan met twee namen.

tasmimstvayi kim viryamityapidam sarvam daheyam yadidam prthivyamiti (5).

IIL.5. Het Wezen vroeg: "Welke macht bezit ge als ge Vuur zijt?'" Vuur ant-
woordde: "Ik kan alles op aarde verbranden."

Brahman vroeg vervolgens aan degene die zo had gesproken "tasmin tvayi, als ge
zo iemand bent, die over zulke roemruchte namen en eigenschappen beschikt, kim
viryam, over welke macht, over welk vermogen beschikt ge dan?" Daarop ant-
woordde Vuur: "daheyam, ik kan verbranden, tot as reduceren; idam sarvam, deze
gehele schepping, bewegend en niet-bewegend; prthivyam, op deze aarde." Het
woord prthivyam wordt hier symbolisch gebruikt om alles, ook boven en onder de
aarde, aan te duiden, want dit alles wordt inderdaad verteerd door vuur.

tasmai trnam nidadhavetaddaheti;tadupapreyaya sarvajavena tanna Sasaka
dagdhum sa tata eva nivavrte naitadaSakam vijiiatum yadetadyaksamiti (6).

II1.6. Het Wezen plaatste een strootje voor Vuur en vroeg: "Verbrand dit
dan." Vuur wierp zich erop, maar kon het niet verbranden. Daarop trok Vuur
zich terug en ging naar de goden om te erkennen dat hij er niet achter kon
komen wie of wat dat Wezen was.

Tasmai, voor Vuur in al zijn overmoed; Brahman #7nam nidadhau, plaatste een
strootje voor de neus van het Vuur; etat daha, Brahman gaf de opdracht aan Vuur:
"Verbrand dit dan. Als ge dat niet kunt, beweer dan niet dat ge alles kunt verbran-
den." Tat upapreyaya, Vuur benaderde het strootje; sarvajavena, met de snelheid
voortkomend uit volledig enthousiasme. Tat na sasaka dagdhum, maar kon het niet
verbranden. Het Vuur was niet in staat het strootje te verbranden; hij begon zich te
schamen en zag zijn verwachting niet uitkomen; hij nivavrte, trok zich terug tatah
eva, weg van dat Wezen; en keerde terug naar de goden, en erkende; na asakam, ik
ben er niet in geslaagd; vijiatum, om er geheel en al achter te komen; wat etat, dit
Wezen, deze Yaksa; yat etat yaksam, wat dat Wezen precies is.

atha vayumbruvanvayavetadvijanihi kimetadyaksamiti tatheti (7).
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I11.7. Toen vroegen de goden Lucht: "O Lucht, onderzoek dat Wezen, wat is
Het?" Lucht antwoordde: "Het zij zo."

tadabhyadravattamabhyavadatko 'siti vayurva
ahamasmityabravinmatarisva va ahamasmiti (8).

II1.8. Lucht ging erheen en het Wezen vroeg: "Wie zijt ge?" Lucht antwoord-
de: "Ik sta bekend als Lucht, ik ben Matarisva."

tasmimstvayi kim viryamityapidam sarvamdadadiya yadidam prthivyamiti (9).

I11.9. Het Wezen vroeg: "Welke macht bezit ge als ge dat bent?" Lucht ant-
woordde: "Ik kan alles op aarde wegblazen."

tasmai trnam nidadhavetadadatsveti tadupapreydya sarvajavena tanna
Sasakadatum sa tata eva nivavrte naitadasakam vijiiatum yadetadyaksamiti (10).

I11.10. Het Wezen plaatste een strootje voor Lucht en zei: ""Blaas het weg."
Lucht ging er met alle kracht op af, maar kon het niet wegblazen. Zo keerde
Lucht terug naar de goden en erkende: "Ik heb niet kunnen vaststellen wat dat
Wezen is."

Atha, daarna zeiden de goden tot Lucht: "Lucht, onderzoek het" enzovoorts, en dit
heeft dezelfde betekenis als hierboven; vayu, lucht, wordt zo genoemd, omdat lucht
blaast, beweegt en drager is van geur; matarisva, Matari§va, datgene wat zich in
matari, ruimte; §vayati, voortbeweegt; idam sarvam api, dit alles; adadiya, kan ik
opnemen, wegblazen; yad idam prthivyam enzovoorts, zie boven.

athendramabruvanmaghavannetadvijanihi kimetadyaksamiti tatheti
tadabhyadravattasmattirodadhe (11).

I11.11. Toen vroegen de goden aan Indra: ""O Maghava, onderzoek dat won-
derbaarlijke Wezen, wat is die Yaksa?' Indra antwoordde: "Het zij zo." Indra
ging erheen, maar het Wezen verdween.

Atha indram abruvan maghavan etat vijanihi enzovoorts, voor uitleg zie boven.
Indra is een grote Godheid en wordt maghava, Maghava genoemd vanwege zijn
kracht. Tat abhyadravat, Indra benaderde dat Wezen. Tasmat, maar Brahman (dat
Wezen) ging van hem weg (van Indra die Hem naderde); tirodadhe, hij verdween
uit het gezicht. Brahman gunde Indra zelfs geen gesprek opdat Indra's trots over het
feit dat hij Indra was, kon worden vernietigd.

sa tasminnevakase striyamajagama bahusobhamanamumam
haimavatim tamhovaca kimetadyaksamiti (12).

I1I.12. In die ruimte trof Indra een wonderschone vrouw, namelijk Uma Hai-
mavati.' Aan haar vroeg Indra: '""Wie is deze Yaksa, dit wonderlijke Wezen?"

! De buitengewoon fascinerende (haimavati) kennis van Brahman (umd), of de dochter van de
Himalayas, wier naam Uma was.
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De ruimte of het deel van de ruimte waarin die Yaksa verdween na zich te hebben
gemanifesteerd, en waar Indra zich ook bevond op het moment dat Brahman ver-
dween; fasmin eva akase, juist in die ruimte; sah, hij, Indra, bleef achter met de
vraag "Wat is die Yaksa?" Hij keerde dus niet terug zoals Vuur en Lucht vo6r hem
hadden gedaan. Vol begrip voor zijn eerbied voor dat Wezen verscheen de Kennis
van Brahman (Zelfkennis) in de gedaante van een vrouw, als Uma. Sa#, hij, Indra;
ajagama, benaderde; tam bahusobhamanam, deze wonderschone gedaante (Uma).
Omdat kennis het meest fascinerende van alles is, is de omschrijving 'wonder-
schoon' op haar plaats. Indra benaderde dus haimavatim, degene die als het ware
een gouden gewaad droeg, dus wonderschoon was. Ofwel Uma zelf is Haimavati,
de dochter van Himavat (de Himalaya). Omdat Indra wist dat zij altijd verbonden is
met de alwetende Godheid, begreep hij, dat zij hem antwoord moest kunnen geven.
Daarom benaderde hij haar en fdm, tot haar, uvaca, sprak hij (vroeg aan haar):
"Vertel me; kim etat yaksam iti, wat is die Yaksa (dat Zichzelf vertoonde en vervol-
gens weer verdween)?"

iti kenopanisadi trtiyah khandah.
Hier eindigt het derde deel van de Kena Upanisad.
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DEEL IV

sa brahmeti hovaca brahmano va etadvijaye mahiyadhvamiti
tato haiva vidaicakara brahmeti (1).

IV.1. "Het was Brahman", sprak Zij. ""Voorwaar ge hebt U verheugd in een
overwinning die in feite aan Brahman toebehoort." Door die uitspraak be-
greep Indra dat dat Wezen inderdaad Brahman was.

Sa uvaca, zij sprak; brahma iti, in feite Brahman brahmanah vai vijaye, het is waar-
lijk de overwinning van Brahman. De demonen zijn door God overwonnen en jullie
waren daarbij alleen maar behulpzaam (als instrumenten) geweest; mahiyadhvam,
ge hebt U laten voorstaan op een overwinning, die in feite aan Brahman toebehoor-
de." Het woord etat, is bijwoordelijk gebruikt: zo, aldus. Aan jullie komt slechts de
hoogmoed toe van: "asmakam eva ayam vijayah asmakam eva ayam mahima, deze
overwinning is van ons en de roem behoort ons toe" (Ke. 111.2). Tatah ha eva, waar-
lijk uit die woorden (van Uma); vidarnicakara = vidamcakara, begreep Indra; brah-
ma iti, dat het Brahman zelf was geweest. Tatah ha eva, sluit al het andere nadruk-
kelijk uit: 'alleen daardoor' om aan te duiden dat Indra deze kennis niet zelfstandig
had verkregen.

tasmadva ete deva atitaramivanyandevanyadagnirvayurindraste
hyenannedistham pasparSuste hyenatprathamo vidaricakara brahmeti (2).

IV.2. Daarom overtroffen deze goden - Vuur, Lucht en Indra - inderdaad alle
andere goden, daar zij er het dichtste bij kwamen en zij het eerst wisten dat
het Brahman was.

Vuur, Lucht en Indra benaderden Brahman door conversatie en visualisatie. Tasmat,
daarom; ete devah, deze goden; atitaram iva, overtroffen zeer door hun eigen ver-
heven staat, dat wil zeggen: omdat ze zelf zo gelukkig waren om over macht, talent,
enzovoorts te beschikken; anyan devan, de andere goden. Het woord iva, heeft hier
geen betekenis tenzij om te beklemtonen. Yat agnih vayuh indrah, (de goden) Vuur,
Lucht en Indra; /i, omdat; te, zij, die goden; nedistham pasparsuh, het van het
meest nabij aanraakte; enat, Brahman door middel van hun gesprekken enzovoorts;
en bovendien /i, omdat; te, zij, prathamah (= prathamah), het eerste waren, aange-
zien ze prominent aanwezig waren.

Enat, dit Wezen (Brahman); vidaricakara = vidamcakara (lees vidanicakruh =
vidamcakruh), zij wisten (dat het Brahman was).

tasmadva indro 'titaramivanyandevansa hyenannedistham
pasparsa sa hyenatprathamo vidaiicakara brahmeti (3).

IV.3. Indra overtrof alle andere goden, omdat hij er het dichtste bij kwam.
Want hij was de eerste om te weten dat het Brahman was.

Zelfs Vuur en Lucht vernamen enkel van Indra dat het Brahman was en Indra hoor-
de het van Uma. Tasmat vai indrah atitaram iva, daarom overtrof Indra (de andere
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goden). Hi sah enat nedistham pasparsa, hij raakte het van dichtbij aan omdat; sa/
hi enat prathamah vidancakara brahma iti, de verklaring van dit zinsdeel werd
hierboven reeds gegeven.

tasyaisa adeso yadetadvidyuto vyadyutadd u itin nyamimisada u ityadhidaivatam
4).

IV.4. Hier is een raad met betrekking tot het overwegen van Brahman door
vergelijking: Kennis van Brahman is als een bliksemschicht of als het knippe-
ren van het oog. Dit zijn vergelijkingen in subtiele zin.'

Tasya, van Brahman; esah adeSah, dit is de instructie door middel van vergelijking;
de vergelijking via welke de instructie over het onvergelijkelijke Brahman wordt
overgebracht, heet ddesa; yat etat, dat feit dat bekend staat als vidyutah vyadyutat.
Aangezien dit niet kan betekenen dat Brahman "oplichtte" (vyadyutat) door (zijn
licht te ontlenen aan) de bliksem®, moet het betekenen: "Het is het oplichten van de
bliksemschicht. De 'a' geeft de vergelijking aan in de zin van: "Het lijkt op het op-
lichten van een bliksemschicht," "Het is als een bliksemschicht." Deze vergelijking
is ook te vinden in Brhadaranyaka Upanisad I1.iii.6: "Vergelijkbaar met een enkele
schitterende bliksemschicht." Want Brahman verdween na zich slechts eenmaal
vertoond, vyadyutat, te hebben, net als een bliksemschicht. Men kan ook het woord
tejah, schittering, toevoegen na vidyutah, van een bliksemschicht, waarbij vyadyu-
tat, "Het lichtte op" betekent en 'a” wederom de vergelijking aangeeft: "Het was
alsof de schittering van een bliksemschicht één keer oplichtte." Het woord iti, refe-
reert aan adesa, in de zin van: 'zo luidt de vergelijking.' Het woord i#, wordt ge-
bruikt om deze vergelijking met de volgende te verbinden: "Er is nog een vergelij-
king voor Brahman." Welke dan? Nyamimisat, hij knipperde zoals ook het oog
doet. Letterlijk staat er: "Het veroorzaakte het knipperen," maar dat moet men lezen
als: "Het knipperde. De 'a’ geeft wederom de vergelijking aan. De betekenis is: het
was alsof het ooglid open en dicht ging om het oog naar een object te laten kijken.
Iti adhidaivatam, tot zover de vergelijkingen met betrekking tot Brahman in ver-
band met de wereld van de goden.

athadhyatmam yadetadgacchativa ca mano 'nena
caitadupasmaratyabhiksnam sankalpah (5).

IV.5. Dan volgt de vergelijking met betrekking tot het individuele Zelf. De
geest herinnert zich heel goed, dat hij steeds terugkeert tot Brahman en zich zo
Brahman steeds herinnert.

! Analogieén met betrekking tot Brahman, bestaande in Zijn goddelijke, maar geconditioneerde,
vorm in de zonnebol (Cf. Gita VIII.4). Brahman in Zijn vorm van Hiranyagarbha verblijft in de
zonnebol en regeert over alle goden die er zijn, op Zijn verschillende manifestaties na.

2 "De betekenis dat 'Brahman oplichtte door het licht van de bliksem' is niet toegestaan, omdat
Brahman uit Zichzelf stralend is en dit kan niet athankelijk zijn van iets anders. De betekenis 'het
veroorzaakte de bliksemschicht' is onacceptabel, omdat het oplichten dat tot iets (als eigenschap)
behoort niet door iets anders kan worden voortgebracht." (A.G.).
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Atha, vervolgens, hierna komt een vergelijking adhyatmam, in verband met het
inwonende Zelf, de ziel; yat etat, het welbekende feit dat; etat, naar Brahman; gac-
chati iva ca manah, de geest als het ware toegaat, alsof de geest Brahman binnen-
gaat, Het als een object omvat. En ook het feit dat anena, door die geest; abhiksn
am, herhaaldelijk; upasmarati, zich goed herinnert; etat, deze Brahman; en ook de
sankalpah, de gedachte van de geest met betrekking tot Brahman.

Omdat de geest een beperkende toevoeging is met betrekking tot Brahman, lijkt het
alsof Brahman wordt getoond door geestestoestanden als denken, herinneren en
dergelijke, waardoor het lijkt alsof Brahman object wordt. Daarom is er hier sprake
van een aanwijzing via een analogie, in de context van de individuele ziel. In ver-
band met de goden heeft Brahman als kenmerk Zich heel snel te vertonen zoals een
bliksemschicht of als het knipperen van het oog' en met betrekking tot de individue-
le geezst vertoont Brahman Zich steeds gelijktijdig met de wisselende staten van de
geest.

Tot zover het onderricht over Brahman door middel van vergelijking. De noodzaak
voor deze manier van uitleggen is, dat Brahman zo ook kan worden onderwezen
aan mensen die wat minder snel van begrip zijn. De zuivere, ongeconditioneerde
Brahman kan als zodanig niet aan zulke mensen worden uitgelegd.

taddha tadvanam nama tadvanamityupasitavyam sa ya etadevam
vedabhi hainam sarvani bhiitani samvarichanti (6).

IV.6. Brahman staat bekend als Datgene wat door alle schepselen bemind
wordt. Daarom moet men Brahman beschouwen met behulp van het woord
Tadvana. Wie Brahman zo beschouwt wordt geliefd bij alle mensen.

Tat, Brahman, is; ha, zeker; tadvanam nama, tadvanam is afgeleid van tasya, van
hem en vanam, geliefd. Brahman wordt door alle schepselen geliefd, want Het is
hun eigen Zelf. Daarom is Brahman tadvanam nama, goed bekend als Degene Die
door allen geliefd wordt. Omdat Brahman tadvana is, daarom tadvanam iti, door de
naam "tadvana," dat Zijn kwaliteit aangeeft; moet Brahman zo updsitavyam, wor-
den beschouwd. De tekst vermeldt voorts het gevolg van zo'n zienswijze; sah yah,
een ieder die; veda, beschouwt; efat, Dat, de voornoemde Brahman; evam, aldus,
met de kwaliteiten die hierboven zijn uiteengezet; sarvani bhiitani, alle schepselen;

! "Het knipperen van het oog is snel - dit is bekend; evenzo is de kracht van Brahman om te han-
delen snel. Zijn eigenschap in de goddelijke context is de kracht om snel te handelen met betrek-
king tot de schepping enzovoorts, daar er afwezigheid is van belemmering en inspanning. ... Het
licht van oplichten legt zich onmiddellijk over de gehele wereld, evenzo is naar zijn aard Brah-
man onovertrefbaar helder. Het brengt snel de schepping enzovoorts van alles voort, en Het bezit
opperste heerlijkheid" (A.G.).

2 "Men moet als volgt mediteren: 'Naar deze Brahman, die van nature licht is, gaat mijn geest en
rust daar.' De instructie in deze vorm is de instructie in de context van de individuele ziel. De
inwonende Brahman wordt aan iemand geopenbaard die aldus mediteert: 'De gedachten in mijn
geest cirkelen voortdurend rondom Brahman'." (A.G.).
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ha, zeker; enam, voor hem (die Het zo beschouwt); abhisamvarichanti, aanbidden,
Het zo als Brahman aanbidden.

upanisadam bho brithityukta ta upanisadbrahmim vava ta
upanisadamabriimeti (7).

IV.7. Discipel: "Heer, spreek over de geheime kennis!"
Leermeester: "Ik heb U de geheime kennis uitgelegd, ik heb U de geheime
kennis van Brahman medegedeeld."

Na aldus onderwezen te zijn, sprak de discipel tot de leermeester: "bhoh, Heer;
bruhi, spreek over; upanisadam, het geheim waarover moet worden nagedacht; iti."
De leermeester antwoordde hem: "te, met jou; upanisat, de geheime kennis; ukta,
werd besproken." "Wat was dat ook weer?" Daarop antwoordt de leermeester: "te,
aan U, aan jou; upanisadam vava abruma iti, heb ik werkelijk die geheime kennis
uiteengezet; brahmim, met betrekking tot Brahman, tot het opperste Zelf. Want de
reeds verstrekte kennis heeft betrekking op het opperste Zelf." Om het echter te
onderscheiden van wat erop volgt, verklaart de leermeester zich nader en zegt: "De
Upanisad die ik U uiteengezet heb bestaat enkel en alleen uit datgene wat reeds
bekend stond als de Upanisad van het Opperste Zelf."

Tegenwerping: Waarom stelt de discipel de vraag: "Heer leg mij de Upanisad (de
geheime Kennis) uit," nadat hij de Upanisad van het Opperste Zelf reeds had ge-
hoord? Als de vraag namelijk betrekking heeft op het voorafgaande, is de vraag
zinloos en slechts een herhaling alsof men maalt wat reeds gemalen is. Maar als de
Upanisad - de geheime Kennis - niet volledig was, dan is het niet goed er een con-
clusie aan te verbinden door het resultaat te verwoorden met: "Als intelligente men-
sen zich van de wereld afwenden, worden ze onsterfelijk" (Ke. I1.5). De vraag is
dus irrelevant, zelfs als die betrekking zou hebben op een vermeend overgeslagen
gedeelte uit de Upanisad, omdat er niets was overgebleven. Wat is de bedoeling van
deze vraag?

Antwoord: Wat de discipel bedoelt te vragen is het volgende: "Heeft de Upanisad -
de geheime Kennis - zoals die nu gegeven is nog een nadere uitleg of verklaring
nodig of niet? Als er inderdaad nog een nadere uitleg nodig is, vertel mij dan over
de geheime leer voor wat betreft het nog uit te leggen gedeelte. En als die niet nodig
is, bevestig dat dan eens en voor altijd zoals Pippalada in de Prasna Upanisad V1.7
zegt: "Buiten Dit is er niets meer." "Daarom is de afsluiting van de leermeester
correct, die zegt: "Ik heb U de Upanisad - de geheime Kennis - uiteengezet."

Tegenwerping: Maar zou men niet kunnen zeggen, dat dit niet het einde is, omdat
de leermeester in het volgende vers nog verder gaat met "Concentratie, het niet
langer aangetrokken worden door zintuiglijke voorwerpen, plichtsbetrachting, en-
zovoorts zijn de benen," enzovoorts (Kena IV.8)?
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Antwoord: Zeker, in het volgende vers raakt de leermeester nog een nieuw aspect
aan, maar niet als een nadere toevoeging (§esa) of een hulpmiddel (sahakari),' maar
als middel om de Kennis van Brahman te verwerven. Tapas (concentratie) enzo-
voorts, de Veda's en aanvullingen op de Veda's die genoemd worden, zijn allemaal
zelf ook niet meer dan aanvullingen. Noch de Veda's noch kennis van uitspraak en
dictie (Siksa) die aanvullingen op de Veda's vormen, enzovoorts, kunnen recht-
streeks die Kennis vormen of hulpmiddelen daarbij zijn.

Tegenwerping: Dingen die in één en dezelfde passage voorkomen, kunnen toch best
verschillende functies hebben, al naar gelang wat passend is? Vergelijk het bijvoor-
beeld met de invocatie aan het einde van een offerceremonie. Die invocatie is aller-
eerst bedoeld als algemene invocatie voor alle goden, maar vervolgens wordt zij
ook gebruikt voor het aanroepen van de afzonderlijke en bepaalde godheid, die in
verband staat met de plechtigheid. Evenzo zou men kunnen beweren dat eigen-
schappen zoals concentratie en zelfbeheersing, ritueel, waarheid, enzovoorts, on-
derdelen van de Kennis van Brahman zijn of nuttige hulpmiddelen, al naar gelang
hun afzonderlijke eigenschappen.” Het hangt dus van de afzonderlijke betekenis af
of de Veda's en de aanvullingen daarop hulpmiddelen voor Kennis en Ritueel zijn
of niet. Deze indeling (middel tot Kennis of onderdeel van Kennis) krijgt een plaats
als men de betekenis van woorden, onderlinge verbanden tussen de dingen en de
rede in aanmerking neemt. Wat hebt ge hierop te antwoorden?

Antwoord: Die stelling is onlogisch. Zo'n onderscheid komt niet overeen met de
feiten. Het is onredelijk om te veronderstellen dat de Kennis van het Zelf - die juist
alle concepten tenietdoet over een onderscheid tussen handelingen, iemand die
handelingen verricht, en resultaten van handelingen - afhankelijk is van iets dat er
deel van uitmaakt of verband zou hebben met een hulpmiddel. De Kennis van het
Zelf en het gevolg ervan, namelijk vrijheid, kennen slechts één doel: het Zelf, dat
onafhankelijk is van elk ding. "Wie bevrijding wenst, moet alle handelingen teza-
men met het resultaat en alle daarbij behorende hulpmiddelen opgeven, want be-
vrijding zal alleen worden gekend door de mens die van alles afstand heeft gedaan.
De staat van Opperste Werkelijkheid die identiek is aan het inwonende Zelf, wordt

! "Met het woord sesa wordt een kenmerkend gedeelte bedoeld dat bijdraagt aan de voortbrenging
van het resultaat (van de voornaamste rite). Met het woord sahakdri wordt iets bedoeld dat niet
noodzakelijkerwijs een bestanddeel behoeft te zijn, maar dat kan worden gecombineerd (met de
voornaamste rite)" (A.G.). Beide dragen bij aan het resultaat.

2 "Aan het einde van alle offers, worden de goden aangeroepen met de hymne die begint met:
ASHRE EfTETId Hal ST |
AT A gdar SaETSHanT |l

Hoewel in deze hymne vele goden worden genoemd, is het toch juist om aan het einde de god
voor wie een speciaal offer werd uitgevoerd, aan te roepen, omdat de hymne zelf moet worden
toegepast in overeenstemming met die bedoeling. Evenzo zullen concentratie enzovoorts, zelf
worden gebruikt als kenmerkende bestanddelen van kennis." (A.G.).
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verworven door de mens die van alles afstand doet." Deze Kennis kan dus geen
handeling als hulpmiddel of aanvullend element hebben. Het onderscheid tussen
'algemene' en 'specifieke’ betekenis in analogie met de invocatie aan het einde van
een offerceremonie, is dus misplaatst. Het is dus juist om deze vraag en het ant-
woord als een eindpunt te beschouwen. "De Upanisad - de geheime Kennis - gaat
tot zover en niet verder. Deze Kennis is voldoende en heeft geen verdere hulp-
middelen nodig."

tasyai tapo damah karmeti pratistha vedah sarvangani satyamdayatanam (8).

IV.8. Concentratie, het niet langer aangetrokken worden door zintuiglijke
voorwerpen, plichtsbetrachting, enzovoorts, zijn de benen, alsmede de Veda's
en alle hulpwetenschappen (of: de Veda's zijn alle ledematen); Waarheid het
huis.

Concentratie enzovoorts is een hulpmiddel voor het verwerven; fasyai (moet zijn
tasyah), van die geheime Kennis (Upanisad) met betrekking tot Brahman, waarover
ik aldus tot jou gesproken heb; tapah, concentratie van het lichaam, de zintuigen en
de geest; damah, het ophouden met je bezighouden met zintuiglijke voorwerpen;
karma, rituelen. Agnihotra, enzovoorts, zijn middelen of instrumenten. De Kennis
van Brahman rijst immers op in de mens die de vereiste heiligheid heeft bereikt
door het schoonmaken van zijn hart. Uit ervaring blijkt immers dat zelfs als over het
Zelf (Brahman) gesproken wordt, het niet of verkeerd wordt begrepen als de men-
sen niet gezuiverd zijn van zonde, zoals bijvoorbeeld in het geval van Indra en Vi-
rocana (Chandogya Upanisad VIII.vii-xii). De Kennis die in de Veda's ligt opgeslo-
ten, zal pas dagen in een geest die zich door concentratie en dergelijke heeft gezui-
verd, zowel in dit leven als in vele vorige levens, bijvoorbeeld Svetasvatara Upanis-
.ad V1.23: "Deze dingen worden onthuld als men ze uitspreekt tot de grote ziel, die
een opperste toewijding koestert voor het stralende Wezen en die dezelfde devotie
koestert voor zijn leermeester als voor dat stralende Wezen." Zo ook de Smrti, bij-
voorbeeld Mahabharata Santi Parva 204.8: "Kennis daagt bij de mens zodra zondige
handelingen met wortel en tak zijn uitgeroeid." Het woord iti, draagt de betekenis
van 'enzovoorts' en doelt op andere factoren die het dagen van Kennis bevorderen,
zoals nederigheid en zonder pretenties zijn (Bh.G. XIII.7). [Concentratie, enzo-
voorts zijn] pratistha, als het ware de twee benen, de grondvesten van de Upanisad.
Als die er zijn, is de Kennis van Brahman 'op poten gezet' en wordt zij geactiveerd,
net zoals een mens loopt op zijn benen. Vedah, de vier Veda's en de sarvangani, de
zes onderafdelingen, te beginnen met uitspraak en klankbeeld ($iksa) zijn ook de
benen. De Veda's zijn de benen omdat zij vertellen wat plichtsbetrachting en kennis
inhouden, en ook de onderafdelingen, de angani zijn benen want zij zijn bedoeld ter
bescherming van de Veda's. Een andere verklaring is: pratistha, zijn de twee benen
van de Kennis, en de Veda's zijn de hulpmiddelen (sarvangani), dus alle andere
ledematen, beginnend bij het hoofd. In deze uitleg worden de onderafdelingen,
zoals kennis van uitspraak en klankvorming, geimpliceerd in het woord 'Veda's',
want wanneer het hoofdonderwerp wordt genoemd zijn de onderafdelingen erbij
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inbegrepen, omdat zij van het hoofdonderwerp athankelijk zijn. Satyam ayatanam,
satya is de ayatana, de woonplaats van deze verborgen Kennis. Satya betekent vrij
zijn van bedrog en valsheid in spraak, geest en lichamelijk handelen. Kennis kan
slechts aanwezig zijn bij mensen die vrij zijn van bedrog en heilig zijn, maar niet bij
diegenen die nog demonisch zijn van aard en vol bedrog, zoals stond in de passage:
"bij hen die niet onoprecht zijn, geen valsheid kennen en niet bedriegen" (Prasna
Upanisad 1.16). Daarom wordt Satya (Waarheid) hier voorgesteld als het huis, de
woonplaats. Hoewel met de 'benen’ impliciet Waarheid samen met concentratie
enzovoorts bedoeld wordt, geeft de verwijzing naar woonplaats of huis voor 'Waar-
heid' aan dat het bovenal Waarheid is die Kennis doet dagen. Visnu Smrti 8: "Als
men duizend paardenoffers afweegt tegen Waarheid dan weegt één moment van
Waarheid zwaarder dan duizend paardenoffers."

yo va etamevam vedapahatya papmanamanante svarge
loke jyeye pratitisthati pratitisthati (9).

IV.9. Een ieder die dit zo weet is bevrijd van zonde en duisternis en blijft stevig
gevestigd in de grenzeloze, gelukzalige en opperste Brahman. Daar verblijft
hij.

Yah vai, een ieder die; veda evam, zich werkelijk realiseert (wat besproken is);
etam, dit, dat wil zeggen: de gezegende Kennis van Brahman (Zelfkennis) waarover
reeds in het begin van de Upanisad gesproken wordt (Ke. I.1), die vervolgens ge-
prezen wordt in vers Ke. III.1 en verder, en die "de grondslag is van alle andere
kennis" (Mund. L.i.1). In Ke. I1.4 wordt de vrucht, het resultaat van die Kennis,
onsterfelijkheid, genoemd, maar toch wordt dit aan het einde nogmaals genoemd
om de Upanisad formeel af te sluiten. Wie dit weet, apahatya papmanam, na het
verdrijven van duisternis en zonden, na het verdrijven van de oorzaak voor het we-
reldse bestaan van onwetendheid, verlangen en plichtsbetrachting, pratitisthati,
blijft gevestigd in anante, het grenzeloze; svarge loke, Brahman die één en al ge-
lukzaligheid is. Omdat het woord voorafgegaan wordt door ananta, grenzeloos;
betekent het woord svarga, in dit verband niet 'hemel'. En om te voorkomen dat het
woord ananta, figuurlijk wordt opgevat, voegt de tekst er het woord jyeye, opperste,
hoogste, dat wil zeggen: hoger dan alles, dus in het eigen Zelf dat letterlijk onbe-
grensd is, aan toe. De bedoeling van het vers is om aan te geven dat die mens niet
meer in deze wereld terugkeert.

iti kenopanisadi caturthah khandah.

Hier eindigt het vierde deel van de Kena Upanisad.
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Om

apyayantu mamangani vakpranascaksuh Srotramatho balamindriyani ca sarvani
sarvam brahmaupanisadam ma 'ham brahma nirakuryam ma ma brahma
nirakarodanirakarapamastvanirakaranam me 'stu tadatmani nirate ya upanisatsu
dharmdste mayi santu te mayi santu;

Om santih Santih $antih.

iti kenopanisad

OM

Spraak, ogen, oren, ledematen, leven, energie; komt mij te hulp! Deze boeken heb-
ben Brahman tot onderwerp. Ik zal Brahman nooit verloochenen, noch zal Brahman
mij verloochenen. Laat mij één zijn met Brahman, verenigd. Wanneer ik één ben
met Brahman, mogen dan de wetten die deze boeken verkondigen, in mij leven,
mogen de wetten leven.

Om vrede, vrede, vrede.
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Om

saha navavatu,; saha nau bhunaktu, saha viryam karavavahai;
tejasvi navadhitamastu; md vidvisdvahai.

Om santih santih santih.

OM
Moge Hij ons beiden' beschermen. Moge Hij ons beiden voeden. Mogen wij samen

kracht scheppen. Moge ons studeren vol kracht zijn. Mogen wij nooit tegenover
elkaar staan.

Om vrede, vrede, vrede.

! Leermeester en discipel



KATHA UPANISAD 69

DEEL I
HOOFDSTUK I

INLEIDING

Een buiging voor Bhagavan' Yama (de Dood), de zoon van de Zon en verspreider
van de kennis omtrent Brahman, en een buiging voor Naciketas.

Hier begint een korte uitleg van de Katha Upanisad om de betekenis ervan gemak-
kelijker toegankelijk te maken. Het woord upanisad ontstaat door het toevoegen
van upa (dichtbij) en ni (met zekerheid) als voorvoegsels en kvip als een achter-
voegsel aan de wortel sad dat de betekenis draagt van: splijten (vernietigen), gaan
(bereiken, verwerven) en losmaken. Het woord upanisad duidt op de kennis van het
kenbare zoals dat uiteengezet wordt in dit boek. Op welke manier valt kennis onder
de betekenissen van het woord upanisad? Als volgt. Kennis wordt upanisad ge-
noemd omdat kennis het zaad van werelds bestaan - zoals onwetendheid - splijt,
beschadigt of vernietigt bij diegenen die bevrijding zoeken en die zich al hebben
losgemaakt van hun verlangen naar allerlei zichtbare en onzichtbare dingen.” Zij
komen bij (upa sad) de kennis die upanisad heet dankzij hun leermeester. Die ken-
nis heeft bepaalde kenmerken die we later zullen noemen, en deze discipelen over-
wegen die kennis in standvastigheid en zekerheid (ni).> Daarom staat in Ka. 1.iii.15:
"Dat wetend ontkomt men aan de kaken van de Dood." Een andere verklaring
waarom upanisad de betekenis "kennis van Brahman" draagt, is dat die kennis tot
Brahman leidt, want de zoekers naar bevrijding die voldoen aan de reeds genoemde
voorwaarden, bereiken de opperste Brahman. Daarom staat in Ka. ILiii.18: "Vrij
van deugd en ondeugd, vrij van verlangen en onwetendheid bereikte die mens
Brahman." Tenslotte wordt ook de kennis van Vuur, dat aan alle werelden vooraf-
gegaan is, dat uit Brahman voortgekomen is, dat verlichting met zich meebrengt, en
waarover kennis door Naciketas werd gevraagd als antwoord op de tweede wens die
hij mocht uitspreken (Ka. 1.i.13), ook upanisad genoemd, want die kennis draagt de
betekenis in zich van losmaken (sad). Immers, door het resultaat van die kennis -
het verwerven van de hemel - verzwakt het alle vormen van pijn en ellende, of
maakt deze los, zoals het verblijf in de moederschoot, geboorte, ouderdom, enzo-
voorts, die steeds weer in nieuwe levens plaatsvinden. Daarom wordt gezegd in Ka.
1.i.13: "De hemelbewoners krijgen onsterfelijkheid."

! Temand die kennis bezit over schepping en teloorgang, over de geboorte en de dood van schep-
selen, en over onwetendheid en kennis.

2 Anusravika (onzichtbare dingen) "geopenbaard in de geschriften (Veda's), zoals het geluk in de
hemel en dergelijke." (A.G.).

3 17ij komen bij" betekent: "Zij ontvangen via het onderricht van de leraar," en "zij overwegen"
betekent: "Zij maken een einde aan het idee dat het onmogelijk is (en ga zo maar door) dat het
individuele Zelf en het transcendentale Zelf één zijn." (A.G.).
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Tegenwerping: Is het feitelijk niet zo dat de mensen met het woord upanisad het
boek bedoelen; ze zeggen toch: “We lezen in de upanisad" en "We onderwijzen de
upanishad"?

Antwoord: Vanuit dat standpunt bezien gaan de betekenissen van sad niet op, bij-
voorbeeld dat de kennis de mens losmaakt van de oorzaken van de wereld, zoals
onwetendheid. Die betekenis heeft betrekking op de kennis en niet op een boek.
Maar dat is geen punt, want het boek is de drager van de kennis en kan dus zo wor-
den aangeduid. Hetzelfde geldt bijvoorbeeld voor de uitspraak: "Geklaarde boter is
waarlijk leven." In de eerste plaats heeft het woord upanisad dus betrekking op
kennis en als afgeleide betekenis krijgen we 'boek’.

De opbouw van het woord upanisad geeft dus al aan dat de kennis die erin ligt op-
gesloten bestemd is voor diegenen die aan bepaalde voorwaarden voldoen. Datgene
waarop de kennis betrekking heeft, blijkt bovendien ook uniek te zijn, namelijk de
kennis van de Opperste Brahman, het inwonende Zelf. Doel van deze upanisad is
het ophouden van de cirkel%ang van dood en geboorte, hetgeen betekent: de ver-
werkelijking van Brahman.  Daarmee is het verband (tussen de kennis en het doel
van de kennis) al direct aangegeven.’

Deze verzen zijn dus bestemd voor speciale mensen (die in staat zijn ze te bestude-
ren en) die aan bepaalde voorwaarden voldoen. Ze hebben een speciaal onderwerp,
zijn gericht op een bepaald doel, hebben een bepaald verband met hun doel, omdat
zij de kennis tonen aan degene die er geschikt voor is en die openstaat voor dit on-
derwerp. Voor zo iemand is de uitleg in de upanisad even duidelijk als een appel in
de hand. Daarom zullen wij deze verzen zo goed mogelijk uitleggen. Het verhaal
dat erbij wordt verteld, is bedoeld om de kennis te prijzen.

Om usan ha vai vajasravasah sarvavedasam dadau;
tasya ha naciketd nama putra dsa (1).

Li.1. Om. Op een dag gaf de zoon van Vijasravas alles weg in de hoop op re-
sultaat. Het verhaal zegt dat hij een zoon had, Naciketas genaamd.

tam ha kumdram santam daksindasu niyamdndsu sraddhdvivesa so 'manyata (2).

Li.2. Terwijl het bezit werd weggeschonken kreeg de jongen waarachtig geloof.
Hij dacht bij zichzelf:

! Het volledige ophouden van de wereld (dat wil zeggen: de cyclus van geboorte en dood) is het
gevolg van het ontwortelen van onwetendheid. Aangezien het niet-bestaan van iets dat over iets
anders is heengelegd, samenvalt met datgene wat door een deklaag wordt bedekt, is het ophouden
van de wereld hetzelfde als het bereiken van Brahman. Het woord brahmapraptalaksana in het
commentaar kan echter ook betekenen dat het ophouden (van de wereld) meebrengt dat het op-
perste geluk dat Brahman is, is gerealiseerd.

2 "Kennis is noodzakelijk voor het verwijderen van ontwetendheid, want dat kan niet door werken
geschieden. Dus het doel van de kennis verhoudt zich tot die kennis als doel tot middel." (A.G.).



KATHA UPANISAD 71

Tam, bij hem, bij Naciketas; kumdram santam, hoewel aan het begin van zijn leven,
nog niet eens een adolescent, nog maar een kleine jongen; sraddhd, geloof (in de
waarheid van de geschriften), opgeroepen door een verlangen zijn vader te helpen;
avivesa, kwam binnen. Wanneer? Daksindsu niyamandsu, toen de geschenken wer-
den weggevoerd. Toen de koeien die als geschenk bedoeld waren, stuk voor stuk
naar de priesters en verzamelde Brahmanen werden gebracht; sak hij, dat wil zeg-
gen Naciketas, die door geloof werd vervuld; amanyata, dacht: Hoe? Dat staat ver-
meld in het volgende vers, beginnend met pitodaka.

pitodakd jagdhatrna dugdhadohd nirindriydah;
anandd nama te lokdstdn sa gacchati ta dadat (3).

Li.3. Hij gaat naar een vreugdeloze wereld als hij koeien weggeeft die water
hebben gedronken en geen gras meer eten, die uitgemolken zijn en geen kalve-
ren meer voortbrengen.

De koeien die als geschenken voor de Brahmanen bedoeld waren, worden nader
omschreven. Zij hebben udakam, water pitam, gedronken en zijn pitodakdh'; zij
hebben frnam, gras jagdham, gegeten en zijn dus jagdhatrndh; hun dohah, melk is
dugdhah, gemolken en zij zijn dus, dugdhadohah. Nirindriydh, hun organen hebben
geen kracht meer, ze kunnen niet meer kalveren; dus de koeien zijn vitgehongerd en
onvruchtbaar. Dadat, gevend; tah, die, zulke koeien; aan de priesters als beloning
voor hun diensten; gacchati, hij (degene die de opdracht geeft voor het offer) gaat;
tan, naar die (werelden); anandah nama te lokah, die bekend staan als plaatsen waar
geen geluk heerst, als vreugdeloos.

sa hovdca pitaram tata kasmai mam dasyasiti;
dvitiyam trttyam tam hovdaca mrityave tvda dadamiti (4).

L.i.4. Hij sprak tot zijn vader: '""Vader aan wie geeft ge mij?" Hij stelde de
vraag twee keer, drie keer. Toen antwoordde de vader: "Ik geef je aan de
Dood."

Naciketas overwoog: "Ik moet het slechte gevolg van dit offer dat niet klopt, af-
wenden van mijn vader en zorgen dat hij er niet voor hoeft te boeten. Ik ben een
goede zoon en door mezelf te offeren kan de offerceremonie volmaakt worden vol-
tooid." Met deze gedachte ging sah, hij naar zijn vader en uvdaca ha, zei; pitaram,
tot zijn vader; "tata, (=tata) O vader, kasmai, aan wie, (aan welke priester); mam
dasyasi, zult gij me geven, zult ge mij als een geschenk aanbieden?" /#i. Maar zijn
vader negeerde de vraag, zodat hij de vraag een tweede keer, dvitiyam, en trtiyam,
een derde keer, uvdca, stelde: "Aan wie zult ge mij geven? Aan wie zult ge mij
geven?" De vader werd woedend bij de gedachte: "Deze jongen gedraagt zich niet
als een kleine jongen." Daarom uvdca ha, sprak de vader fam, tot hem, zijn zoon;

! "Het water werd alleen op een eerder tijdstip gedronken; maar later was zelfs het vermogen om
water te drinken afwezig." (A.G.).
Op dezelfde manier ontbreekt het vermogen om gras te eten of melk te geven. (Uitgever).
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"mrtyave, aan de Dood, de zoon van de Zon; dadami, geef ik; tva, (= tvam) je weg";
iti, aldus [sprak hij].

Maar zijn zoon trok zich, nadat hij zo was toegesproken, bedroefd terug naar een
afgelegen plek en dacht na: Hoe?

Als volgt:

bahitnamemi prathamo bahvinamemi madhyamah;
kim svidyamasya kartavyam yanmayd 'dya karigyati (5).

Li.5. In vele opzichten behoor ik tot de besten. In andere opzichten tot de mid-
delmaat. Wat hoopt mijn Vader vandaag van de Dood te krijgen door middel
van mij?

Bahundm, onder velen, onder vele leeftijdgenoten of leerlingen; emi, ga ik (ben ik
geplaatst); prathamah, als eerste, dat wil zeggen dat ik mij als leerling het beste
gedraag. En bahunam, onder velen, onder vele middelmatigen, madhyamah emi, ga
ik (word ik beschouwd) als behorend tot de middelmaat, want ik vertoon middelma-
tig gedrag. Maar nimmer behoor ik tot de slechtsten.! Ondanks deze kwaliteiten
heeft mijn vader toch gezegd: "Ik zal je aan de Dood geven." Kim svit, welk; karta-
vyam, doel; yamasya, van de Dood, kan er zijn. Wat hoopt mijn vader adya, van-
daag; karisyati, te bereiken; mayd, door middel van mij, door mij naar de Dood te
sturen?

"Mijn vader heeft zeker uit boosheid gesproken zonder aan de gevolgen te denken.
Toch mogen de woorden van de vader niet ontkracht worden." Met deze gedachten
sprak hij als volgt tot zijn vader die reeds grote spijt had van de woorden die hij had
uitgesproken omdat hij dacht: "Wat heb ik nu gezegd!"

anupasya yathd piirve pratipasya tathd 'pare;
sasyamiva martyah pacyate sasyamivdjdyate punah (6).

Li.6. Bedenk hoe het Uw voorvaderen is vergaan en bedenk hoe het met ande-
ren gaat. De mens vergaat en sterft af als koren en komt dan weer als koren
tevoorschijn.

Anupasya: anu, achtereenvolgens; pasya, bedenk, overweeg; yathd, hoe; Uw purve,
voorvaderen, Uw gestorven vader, grootvader, enzovoorts, zich gedroegen. Wan-
neer je hun leven overweegt, past het om in hun voetstappen te treden. Tathd, even-
70; apare, is het gesteld met anderen, andere wijze mensen; pratipasya, denk ook
aan hen en overweeg dat ook zij nimmer een leugen spraken. Daartegenover staat
het gedrag van slechte mensen, wier gedrag bestaat uit het verdraaien van de waar-
heid. Bovendien zal niemand door leugens ontkomen aan de dood en ouderdom.
Want martyah, de mens; sasyam iva, als koren; pacyate, rot weg en vergaat, en na

! "Het beste gedrag van een leerling is zijn leermeester zo te dienen dat hij steeds weet wat de
meester wil. Middelmatig gedrag is opdrachten aanhoren en uitvoeren en slecht gedrag is onge-
hoorzaamheid." (A.G.).
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de dood punah weer; sasyam iva djdyate, komt hij als koren op (wordt geboren).
Dus wat bereikt men in deze voorbijgaande, menselijke wereld met het verbreken
van Uw gegeven woord? Bescherm Uw eigen waarachtigheid en stuur me naar de
Dood. Dat is de gedachte die achter deze passage steekt.

Na deze woorden van zijn zoon zond de vader hem naar de Dood om geloofwaardig
te blijven. Maar toen Naciketas bij het huis van de Dood aankwam, moest hij drie
nachten (dat wil zeggen: dagen) wachten, omdat de Dood afwezig was. Toen de
Dood terugkwam van zijn reis gaven zijn raadgevers of vrouwen hem de volgende
raad:

vaisvanarah pravisatyatithirbrahmano grhan;
tasyaitam santim kurvanti hara vaivasvatodakam (7).

Li.7. Een Brahmaan die als gast binnentreedt is als vuur. Daarom doet ieder-
een als volgt zijn best hem tevreden te stellen. O Dood, breng water.

Brahmanah, een Brahmaan,; als atithih, gast; pravisati, treedt binnen; als vaisvana-
rah, vuur, dat de huizen grhan, verbrandt. Daarom kurvanti, verrichten goede men-
sen; tasya, voor hem - voor de gast; etam, dit soort; santim, genoegdoening be-
staande uit water om de voeten te wassen, een stoel, enzovoorts, dus hetzelfde als
de mensen doen om een brandend vuur tot bedaren te brengen. Bovendien is er een
sanctie gesteld op het niet nakomen van deze regel (Mu. Lii. 3). Daarom vaivasvata
O Dood; hara, breng; udakam, water voor Naciketas om zijn voeten te wassen.

asapratikse samgatam sunrtam cestapirte putrapasumsca sarvan;
etadvriikte purusasydlpamedhaso yasyanasnanvasati brahmano grhe (8).

Li.8. Als in een huis een Brahmaan te gast is, en er is geen voedsel, dan doet de
Brahmaan alle hoop en verwachting teniet, en ook alle vruchten van de om-
gang in goed gezelschap en goede conversatie, alle offergaven en liefdadigheid,
alle zonen en vee. Dat alles verliest hij.

Asapratikse: dsd, de hoop om iets te verwerven wat bereikbaar is maar nog niet
bekend; pratiksa de verwachting iets te verwerven dat bereikbaar is en wél bekend;
asapratikse betekent dus: hoop en verwachting; samgatam, het resultaat dat men
bereikt door omgang met heilige mensen.' Sunrtam ca: sunytd is goede conversatie,
dus ook de resultaten daarvan. Istapirte: ista is het resultaat van een offer en purte
is het resultaat van goede werken (liefdadigheid). Putrapasin ca, zonen en vee.
Sarvan etad moet zijn: sarvam etad, dit alles, zoals het is beschreven; vrrikte, sluit
hij buiten, dat wil zeggen: vernietigt hij; purusasya alpamedhasah, bij een mens
met weinig intelligentie; yasya, in wiens; grhe, huis; brahmanah, een brahmaan;
anasnan, niet etend; vasati, verblijft. Daarom: een gast mag onder geen enkele
voorwaarde worden verwaarloosd. Dat is de strekking.

! 'Wij lezen deze passage uit het commentaar als: "sambgatam, satsambyogajam." Anderen lezen
het als: "sambgatam, tatsambyogajam," hetgeen betekent: "het resultaat van het verkeren daar-
mee, namelijk met datgene wat men hoopt of verwacht."
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Met deze waarschuwing in gedachten kwam de Dood op Naciketas af, verwelkom-
de hem met alle respect en sprak:

tisro ratriryadavadtsirgrhe me anasnan brahmannatithirnamasyah;
namaste 'stu brahman svasti me 'stu tasmdatprati trinvaranvrnisva (9).

Li.9. O Brahmaan, ge hebt drie dagen in mijn huis gewoond zonder voedsel
terwijl ge een geéerde gast bent. Laat mij U begroeten en moge geluk bij mij
blijven (doordat deze ongelukkige vergissing mij vergeven wordt). Vraag
daarom drie gunsten - één voor iedere (nacht).

Brahman, O Brahmaan; yad, omdat; avatsih, ge hebt gewoond; grhe me, in mijn
huis; tisrah ratrih, drie nachten lang; anasnan, zonder te eten; atithih, als gast; en
dan nog wel namasya, een begroeting waardig (eerbiedwaardig), daarom namah te
astu, laat mij U begroeten; brahman, O Brahmaan; svasti astu, laat er geluk zijn;
me, voor mij; door het ongeluk af te wenden, dat tasmat, daarom, als gevolg van
Uw verblijf in mijn huis zonder te eten, over mij komt.

Hoewel door Uw goedgunstigheid alle geluk mij zal toevallen wil ik U nog gunsti-
ger stemmen: vypisva, vraag om; trin vardan, drie gunsten - wat ge maar wilt; prati,
€én voor iedere nacht die ge zonder voedsel hebt doorgebracht.

Naciketas antwoordde hierop:

santasamkalpah sumand yathd sydadvitamanyurgautamo md 'bhi rtyo;
tvatprasrstam md 'bhivadetpratita etat trayandam prathamam varam vrne (10).

Li.10. O Dood, als eerste van de drie gunsten vraag ik dat mijn vader Gautama
niet langer ongerust mag zijn, tevredengesteld, niet langer boos op mij en dat
hij mij mag herinneren en met me wil praten wanneer ge me hebt laten gaan.

Als ge gunsten wilt weggeven, dan vraag ik mrtyo, O Dood; yathd, zoals; mijn va-
der gautamah, Gautama, sydt, mag worden; santasamkalpah: degene die niet langer
meer piekert over mij vanuit de bezorgde gedachte: "Hoe gaat mijn zoon zich ge-
dragen als hij bij de Dood is aangekomen?" Die mens is santasamkalpah; sumandh,
kalm van geest; en ook vitamanyuh, vrij van boosheid; md abhi, jegens mij. Boven-
dien abhivadet, hoop ik dat hij bereid is te praten, md, met mij; tvatprasyrstam, wan-
neer ge me hebt laten gaan, naar huis hebt gestuurd; pratitah, als zijn geheugen is
opgefrist, dat wil zeggen: als hij me herkent: "Mijn zoon is weer thuis."' traydndm,
van de drie gunsten; vrne, kies ik; etad, deze; prathamam, als eerste, dat wil zeg-
gen: de geruststelling van mijn vader.

De Dood antwoordde:

yathd purastad bhavita pratita auddalakirarunirmatprasrstah;
sukham ratrth sayita vitamanyustvam dadysivanmyrtyumukhat pramuktam (11).

! "Begunstig me in die zin dat mijn vader me niet mijdt met de gedachte: 'Deze komt thuis nadat
hij een geest is geworden; men mag niet naar hem kijken'." (A.G.).
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Li.11. Wanneer hij U eenmaal heeft herkend, zal Auddalaki Aruni zijn vroege-
re genegenheid jegens U weer voelen. Wanneer hij ziet dat ge aan de dood bent
ontsnapt, zal hij over zijn boosheid heenstappen en ik zal ervoor zorgen dat hij
nog lange tijd gerust zal slapen.

Yatha, zoals, met het gevoel van genegenheid dat hij jegens U koesterde; purastat,
net als vroeger; Uw vader audddlakih, Auddalaki; pratitah, na (U) herkend te heb-
ben; bhavitd, zal worden vol genegenheid, precies zoals vroeger. Uddalaka en Aud-
dalaki duiden dezelfde (persoon) aan. En hij is tevens drunih, Aruni, de zoon van
Aruna, of hij draagt twee familienamen.' matprasystah, met mijn toestemming;
sayita zal (Uw vader) slapen; rdtrih nachten lang, dus ook in andere (volgende)
nachten; sukham, tevreden, gerustgesteld. En hij zal ook vitamanyuh, zonder boos-
heid worden; tvam dadysivan, na U, zijn zoon, gezien te hebben; mytyumukhat
pramuktam, bevrijd uit de kaken - uit de greep - van de Dood.

Naciketas antwoordde:

svarge loke na bhayam kimcandasti na tatra tvam na jarayd bibheti;
ubhe tirtva 'sandydpipdse sokdtigo modate svargaloke (12).

Li.12. In de hemel is geen vrees want gij (de Dood) komt er niet en niemand
wordt beangstigd door ouderdom. Wie boven honger en dorst uitstijgt en over
alle verdriet is heengestapt, geniet van de hemelse wereld.

Svarge loke, in de hemelse wereld; bhayam kimcana asti, is geen enkele vrees;
vrees voor ziekte enzovoorts; en tvam, Gij, O Dood; na tatra, bent daar niet. Gij
oefent Uw macht niet plotseling uit, dit zeer in tegenstelling tot wat in deze wereld
gebeurt. Jarayd, daar is vanwege ouderdom; na bibheti, geen enkele vrees voor U.

Bovendien, ubhe asandyd-pipdse tirtva, wie is uitgestegen boven zowel honger als
dorst; en $okatigah, wie over verdriet is heengestapt, dus niet meer onderhevig is
aan geestelijke spanningen; modate, verheugt zich; svargaloke, in de hemelse we-
reld.

sa tvamagnim svargyamadhyesi mrtyo prabrithi tvam sraddadhdandya mahyam;
svargalokd amrtatvam bhajanta etad dvitiyena vrne varena (13).

Li.13. O Dood, zelf hebt ge alle inzicht in dat Vuur dat tot de hemel leidt.
Spreek daarover tegen mij die vol geloof ben omdat de hemelbewoners onster-
felijkheid verkrijgen. Dat vraag ik als tweede gunst.

Mrtyo, O Dood; sah tvam, zelf, zoals ge zijt; adhyesi herinnert ge U, dat wil zeggen:
kent ge; svargyam agnim, het Vuur dat het middel is om de hemel te bereiken; de

"Het achtervoegsel in audddlaki hoeft niet persé een andere betekenis te hebben dan het woord
udddlaka, maar het kan ook aangeven dat het hier gaat om de zoon van Uddalaka. In het laatste
geval is hij een afstammeling van zowel de Uddalaka's als de Aruna's. Dit was mogelijk als een
meisje zonder broer werd uitgehuwelijkt met als voorwaarde dat haar zoon tot beide families
gerekend zou worden, zodat het offeren van rijstballetjes en dergelijke aan de overledenen van
beide geslachten gegarandeerd zou blijven.
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hemel die de eigenschappen heeft zoals beschreven; (daarom) tvam, gij; prabrithi
spreek; mahyam sraddadhandya, tegen mij die vol van geloof ben en bid om de
hemel; (vertel me over dat Vuur) door de verering waarvan; svargalokdh, de he-
melbewoners, dat wil zeggen: zij die de hemel bereikt hebben, degenen die offers
brengen; bhajante verkrijgen; amrtatvam, onsterfelijkheid. Dit feit dat etad, die
kennis omtrent het vuur uitmaakt; vrne, daar vraag ik om; dvitiyena varena, door
middel van de tweede gunst.

Dan belooft de Dood:

pra te bravimi tadu me nibodha svargyamagnim naciketah prajanan;
anantalokaptimatho pratistham viddhi tvametam nihitam guhdyam (14).

Li.14. Ik zal Uw vraag beantwoorden, Naciketas. Luister goed naar mijn
woorden en begrijp aldus wat ik ervan weet en wat ik U te zeggen heb. Ge
moet weten dat dit Vuur dat tot de grenzeloze hemel leidt en dat tevens de
steunpilaar is, gevestigd is in het verborgene.

Naciketah, Naciketas; te, aan U; pra-bravimi, ik zal uitleggen, Uw gebed verhoren.
e, naar mij, mijn woorden; nibodha, luister goed en begrijp ze zodoende; tad u,
precies dat, dat wil zeggen: svargyam agnim, het Vuur dat tot de hemel leidt, dat het
middel is om de hemel te bereiken; dat zal ik U uitleggen; prajanan, omdat ik er
weet van heb. Dat is de strekking. De uitdrukkingen: "Ik zal uitleggen" en "Luister
goed" dienen om de aandacht van de leerling te vestigen (op het onderwerp). Ver-
volgens prijst de Dood het Vuur dat anantalokdptim, het bereiken van de onbe-
grensde wereld, dat wil zeggen: het middel om het resultaat, namelijk de hemel, te
bereiken, is; atho, en ook; pratistham, de steunpilaar van de kosmos - in de vorm
van Virat' (het Kosmische Wezen); efam, dit Vuur waarover we nu spreken; viddhi,
moet ge kennen (als); nihitam guhayam, gevestigd in de verborgen plaats, dat wil
zeggen: in het intellect van diegenen die kennis hebben.

Dan gaat de Upanisad verder:

lokadimagnim tamuvdca tasmai yd istakd ydavatirvd yathd va;
sa capi tatpratyavadadyathoktamathdsya mrtyuh punarevaha tustah (15).

Li.15. De Dood legde hem het Vuur uit dat de oorsprong is van de kosmos en
ook de soort en het aantal stenen die voor het offeraltaar nodig zijn en boven-
dien de wijze waarop ze gerangschikt moeten worden. En Naciketas herhaalde
woordelijk wat de Dood had gezegd. De Dood verheugde zich hierover en her-
nam het woord.

Tasmai, tegen hem, tegen Naciketas; uvdca, sprak de Dood; tam lokdadim agnim,
over dat Vuur waarover het hier gaat en waarover Naciketas heeft gebeden, over het

''"n de Brhadaranyaka Upanisad lezen we: "Hij (Virat, het Kosmische Wezen, belichaamd in het
fysieke universum) splitste zichzelf in drie vormen (1.ii.3)" en uit deze Vedische tekst blijkt dus
dat het de kosmische Virat is die bestaat als vuur, lucht en de zon. Vuur is dus een aspect van
Virat, en daarmee is het een steunpilaar van het universum." (A.G.).
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vuur dat (als Virat) aan de wereld voorafging - aangezien het het eerste belichaamde
wezen was. Bovendien sprak hij over yah istakdah, wat voor soort stenen moeten
worden verzameld (voor het offeraltaar); yavatih va, en hoeveel (stenen het moeten
zijn); yathd vd, en hoe het vuur moet worden opgebouwd.' "Dat alles vertelde hij",
is de betekenis. Sah ca api pratyavadat, en hij, Naciketas, herhaalde woordelijk en
met begrip; fad, alles; yathoktam, zoals de Dood het zojuist gezegd had. Atha, daar-
op; tustah, tevredengesteld door het herhalen van zijn woorden; mrtyuh, de Dood;
punah eva dha, hernam het woord, om Naciketas een extra gunst te geven buiten de
drie die hij al had beloofd.

tamabravit priyamdno mahdtma varam tavehdadya daddami bhityah;
tavaiva namnd bhavita 'vamagnih synkam cemamanekariupdam grhana (16).

Li.16. Goed gestemd sprak de Dood tot Naciketas: ' Als een gunst verleen ik U
nog een gave. Dit Vuur zal bekend staan als het Naciketas-vuur. En bovendien
ontvangt ge hierbij deze veelvormige ketting."

Hoe sprak hij? Priyamanah, verheugd, verblijd over de ontvankelijkheid van zijn
discipel; mahatma, de grote ziel, iemand die niet kleingeestig is; tam, tegen hem,
tegen Naciketas; abravt, sprak: Tha, Hier, omdat ik zo blij ben, tava, voor U; varam,
een vierde geschenkzg adya, nu; dadami, geef ik U; bhityah, nogmaals. Ayam agnih,
dit Vuur waarover ik gesproken heb; bhavitd, zal beroemd worden; tava eva namna,
met Uw naam; ca, bovendien grhdna, neem aan, imam, dit; syrikam, halssnoer;
(welke is) anekarupam, veelvormig en gevarieerd, rinkelend, bezet met een groot
aantal edelstenen van allerlei kleuren. Of syrikdm, (kan betekenen) de weg die be-
staat uit ritueel, welke niet oneerbaar is. Het idee is: aanvaard die aanvullende ken-
nis met betrekking tot (allerlei) handelingen (karma), (die veelvormig is) omdat die
tot verschillende resultaten leidt.

Daarna prijst de Dood nogmaals handeling (karma):

trindciketastribhiretya sandhim trikarmakrttarati janmamrtyu;
brahmajajiiam devamidyam viditva nicdyyemam sdantimatyantameti (17).

L.i.17. Wie zich verbindt met het drievoudige aspect van de dingen en wie het
Naciketas-vuuroffer drie keer opdraagt en wie het drievoudige pad van hande-
ling bewandelt, die zal uitrijzen boven de Dood, Kennis verkrijgend van die
stralende Ene die uit Brahman geboren is, en Hem prijzend en realiserend,
bereikt hij volledige vrede.

Sandhim etya, verbinding verkrijgend; tibhih, met de drie aspecten - vader,
moeder, leraar; dat wil zeggen: iemand die op de juiste wijze aanwijzingen krijgt
van zijn moeder, enzovoorts, want dat is een geldige manier om kennis te verkrijgen

! Hoe het hout voor het offervuur moet worden opgestapeld, hoe het vuur moet worden verkregen,
en hoe het [hout ermee] moet worden aangestoken.

% De andere drie zijn: de gemoedsrust van zijn vader, kennis omtrent Vuur, en kennis omtrent het
Zelf.



78

volgens een andere Vedische tekst (Br.Up. IV.i.2.): "Zoals iemand die een moeder,
vader en leermeester heeft, moet zeggen ..." Tribhih kan ook betekenen: door de
Veda's, de Smrti's en goede mensen; of: door waarneming, gevolgtrekking en de
geschriften. Immers uit ervaring kan worden vastgesteld dat hieruit duidelijkheid'
volgt. Trindciketah, degene die het Naciketas-vuur drie keer heeft aangelegd of
degene die zich kennis erover heeft eigen gemaakt, erover studeert en het toepast,
en trikarmakyt, wie drie soorten handeling (karma) uitvoert: het offeren, studie (van
de Veda's) en naastenliefde; tarati, overstijgt; janmamrtyu, geboorte en dood.
Bovendien viditva, wie kent - uit de geschriften brahmajajiiam: brahmaja, is
degene die geboren is uit Brahma (Hiranyagarbha). (Dat is dus Virat). Wie
brahmaja, is en jia, verlicht, is dus brahmajajiia, alwetend want Hij (Virat) is
alwetend. Die devam, godheid (kennend) die een deva wordt genoemd omdat hij
een stralend wezen is (de etymologische betekenis), dus die zich onder meer
kenmerkt door kennis die idyam, prijzenswaardig (eerbiedwaardig) is; (en) nicayya,
beschouwend (mediterend over) Virat als het eigen Zelf’; die mens efi, verkrijgt
imam, deze (tastbare) voor de hand liggende, aangezien die mens het begrijpt;
santim, vrede, afstand doen (van objecten); atyantam, volledig. Bedoeld wordt dat
door meditatie en ritueel te combineren, een mens de staat van Virat® kan bereiken.

Nu besluit hij de resultaten van de kennis omtrent het Vuur en het opstapelen ervan,
evenals het onderwerp dat hier besproken wordt als volgt:

trindaciketastrayametadviditva ya evam vidvamscinute ndaciketam;
sa mrtyupasan puratah pranodya sokdtigo modate svargaloke (18).

Li.18. Wie het Naciketas-vuuroffer drie keer uitvoert en die deze drie kent
terwijl hij het Naciketas-offer volvoert, overstijgt de strikken van de Dood en
voorbijgaand aan zorg en verdriet, hoewel nog op aarde, geniet hij van hemel-
se vreugde.

Viditva, na te hebben gekend etad trayam, deze drie (factoren), zie vers 15: "Soort
en aantal van stenen en de wijze waarop het vuur gerangschikt moeten worden";
wie trindciketah, het Naciketas-offer drie keer brengt en yah, wie evam vidvan, het
Vuur (Virat) zo kent, dat wil zeggen: als identiek met zichzelf; cinute, voert uit;

! "Begrip omtrent plichten en dergelijke." (A.G.).

2 Het aantal bakstenen (bij dit offer) is 720; gelijk aan het aantal dagen plus het aantal nachten in
het jaar (vereenzelvigd met Virat, Prajapati). Vanwege deze getalsmatige overeenkomst ben ik
Vuur (= het Jaar, Prajapati) dat is opgebouwd uit die dagen en nachten. Zo mediteert men over het
Vuur (Virat) als zijnde identiek aan zichzelf." (A.G.).

3 Vertaling van Balagopalendra: "Zoals iemand drie soorten van handeling onderneemt wanneer
hij eenmaal in kontakt is gekomen met de drie bruggen over de Dood heen, zo bereikt degene die
het Naciketas-vuuroffer drie keer brengt (ook onsterfelijkheid). Bovendien, door kennis te ver-
krijgen van die alwetende Ene, die uit Brahma geboren is en die Ene (als zichzelf) realiserend,
bereikt die mens deze vrede volledig." "
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ndciketam, het Naciketas-vuur, hij voert het offer uit dat Naciketa heetl; sah, hij;
pranodya, atwerpend; mrtyupdsan, de strikken van de Dood, namelijk ondeugd,
onwetendheid, begeerte, haat, enzovoorts; puratah, zelfs eerder, dat wil zeggen:
voor de dood; sokdtigah, verdriet, dat wil zeggen: geestelijk lijden overstijgend,
modate, verheugt zich; svargaloke, in de hemel, in de wereld van Virat, door zich
met Hem te vereenzelvigen.

esa te 'gnirnaciketah svargyo yamavynithd dvitiyena varena;
etamagnim tavaiva pravaksyanti jandsastrtiyam varam naciketo vrnisva (19).

Li.19. Naciketas, dit is het geschenk van het Vuur dat ten hemel leidt en die ge
als tweede vraag hebt gesteld. De mensen zullen werkelijk over dit Vuur als het
Uwe spreken. Vraag nu de derde gave, O Naciketas.

Naciketah, O Naciketas; te, voor U; esah, dit is; svargyah agnih, het Vuur, het ge-
schenk omtrent het Vuur, dat ten hemel leidt; yam, welke, het Vuur dat ge als een
gave avynithdh, hebt gevraagd; dvitiyena varena, als tweede gunst. De gunst betref-
fende het offervuur is U verleend. Dit is enkel de afsluiting van het voorafgaande.
Bovendien jandasah (= janah), de mensen; pravaksyanti, zullen spreken over; etam
agnim, dit Vuur; tava eva, als het Uwe door Uw naam eraan te verbinden; dit is de
vierde gave die ik U gegund heb, omdat ge mij zo gunstig gestemd hebt. Naciketah,
O Naciketas; vrnisva, vraag om trtivam varam, de derde gunst. De gedachte is:
"Totdat ook die gunst verleend is, zal ik U iets verschuldigd blijven."

Slechts wat met de twee gunsten wordt aangeduid, kan met de vroegere mantra's en
de Brahmana's (van de Veda's) worden bereikt, die immers een stelsel van regels en
verboden vertegenwoordigen en niet de ware kennis omtrent de werkelijkheid, die
het Zelf wordt genoemd. Wat verwijderd moet worden is de natuurlijke onwetend-
heid die het zaad is voor ons bestaan in de wereld. Die onwetendheid bestaat uit het
toekennen van andere kwaliteiten aan het Zelf dan Het in werkelijkheid heeft: na-
melijk dat het Zelf handelingen verricht en de Persoon is die handelt en ervaart. Die
onwetendheid bestaat uit het hele stelsel van regels en verboden (het onderwerp van
de Geschriften). Om die onwetendheid te laten verdwijnen is het nodig om te spre-
ken over de kennis van de Eenheid van het Zelf en Brahman. Die kennis is on-
verenigbaar met onwetendheid omdat in die kennis geen zweem meer over is van
het toekennen van wezensvreemde kwaliteiten aan het Zelf, namelijk dat Het han-
delingen zou verrichten en een Persoon zou zijn die handelt en ervaart. Die Zelf-
kennis leidt tot totale Zelfrealisatie. Daarom komen nu de volgende §loka's aan de
orde. Het verhaal van deze Upanisad tot nu toe toont aan dat er zonder Zelfkennis -
die in de derde vraag aan de orde komt - geen echte tevredenheid kan zijn, zelfs niet
als men de tweede gunst heeft verkregen. Iemand die zich ervan heeft weerhouden
gebruik te maken van de wisselende doelstellingen en methodes die onderdeel zijn

! Volgens Balagopalendra: "Hij voert een meditatie uit over het Naciketas-Vuur (dat wil zeggen:
Virat)", waarbij het woord kratu in diens commentaar wordt opgevat in de betekenis van "medita-
tie".
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van bovengenoemde rituelen, wordt ontvankelijk voor Zelfkennis, en om deze doel-
stellingen en methodes aan de kaak te stellen, probeert de Dood Naciketas te verlei-
den door hem zonen en dergelijke te beloven. Op de uitnodiging: "Naciketas, vraag
om de derde gunst," antwoordde Naciketas:

yeyam prete vicikitsa manugye 'stityeke ndyamastiti caike;
etadvidyamanusistastvayd 'ham varanamesa varastrtiyah (20).

L.i.20. Ik zou willen weten wat het antwoord is op de twijfel die oprijst bij de
dood van een mens wanneer gezegd wordt: ""Het bestaat", terwijl anderen dan
zeggen: ""Het bestaat niet." Daarin zou ik door U onderwezen willen worden.
Van de wensen is dit mijn derde wens.

Ya iyam vicikitsa, de twijfel die ontstaat; prete manusye, wanneer een mens sterft;
eke, sommigen (zeggen); asti iti, het Zelf, dat losstaat van het lichaam, van de zin-
tuigen, van de geest, van het intellect en dat steeds met een nieuw lichaam wordt
verbonden (in een volgend leven), bestaat. Ca eke, en anderen (zeggen); ayam, dat
Zelf, zo'n Zelf; na asti, bestaat niet. Daarom is het iets waarover geen kennis door
ons kan worden verkregen door directe waarneming en evenmin door logische re-
denering. Toch is het hoogste menselijke doel athankelijk van een duidelijk inzicht
in deze kwestie. Daarom etad vidyam aham, ik zou dit willen weten; tvayd anusis
tah, doordat U mij onderwijst. Varanam, van alle gunsten; esah, is deze ene; varah,
gunst; trtiyah, de derde, die Naciketas nog tegoed had.

Maar de Dood wil zich ervan vergewissen of deze mens (dat wil zeggen Naciketas)
wel echt rijp is om deze Zelfkennis te ontvangen (of niet), waardoor de hoogste
realisatie kan worden bereikt. Daarom vraagt de Dood hem het volgende:

devairatrapi vicikitsitam purd na hi suvijiieyamanuresa dharmah;
anyam varam naciketo vrnisva md moparotsirati md srjainam (21).

Li.21. Hierover hebben zelfs de goden vanouds twijfels gehad. Het principe
waar ge naar vraagt is heel subtiel en daarom niet gemakkelijk te begrijpen.
Vraag daarom iets anders, Naciketas! Dwing mij niet, geef deze wens op die
van mij wordt gevraagd!

Pura, in vroeger tijden; atra, met betrekking tot deze zaak; vicikitsitam, werd er
twijfel gekoesterd; devaih api, zelfs door de goden; ki, omdat; esah dharmah, dit
principe, dat het Zelf wordt genoemd; na suvijieyam, is niet gemakkelijk te begrij-
pen - voor gewone mensen, zelfs niet wanneer ze ervan gehoord hebben; anuh,
omdat het subtiel is. Daarom naciketas, O Naciketas; vinisva, vraag; anyam varam,
om een andere gunst, waarbij niet zoveel twijfel over het resultaat bestaat; md
uparotsih, dwing niet; ma, mij - zoals een schuldenaar door zijn schuldeiser achter-
na wordt gezeten - md is hetzelfde als mam (mij); atisrja, geef op; enam, deze
gunst; die md, van mij gevraagd wordt (dat wil zeggen opgeéist wordt).

Toen Naciketas op die manier was aangesproken, antwoordde hij:
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devairatrapi vicikitsitam kila tvam ca mrtyo yanna sujiieyamadttha;
vaktd cdsya tvadrganyo na labhyo ndanyo varastulya etasya kascit (22).

L.i.22. Zelfs de goden hebben hierover twijfels gehad; en omdat ook gij, O
Dood, zegt dat het niet gemakkelijk te begrijpen is en er geen ander is die dit
kan uitleggen, daarom is er geen andere gave die hiermee te vergelijken is.

"Atra, hierover hebben zelfs de goden getwijfeld" - dat hebt ge zelf tegen ons ge-
zegd; ca, en; mrtyo, O Dood; yad, omdat; tvam, U; dttha, zegt dat de werkelijkheid
van het Zelf na sujiiecyam, niet goed begrepen wordt; daarom kunnen zelfs de ge-
leerden die vraag niet beantwoorden; vaktd ca asya, als een onderwijzer van dit
principe; anyah, iemand anders - die geleerd is; tvadrk, zoals gij; na labhyah, is niet
beschikbaar - zelfs niet als je hem gaat zoeken. En dat terwijl het antwoord op deze
vraag het middel is om het hoogste doel te bereiken. Vandaar na anyah varah, er is
geen andere gunst; kah cit, welke dan ook; die etasya tulyah, vergelijkbaar is met
deze, want alle andere gunsten hebben vergankelijke resultaten. Dit is de strekking.

Desondanks gaat de Dood voort met Naciketas op de proef te stellen, en hij zegt:

Satayusah putrapautranvrnisva bahiinpasiin hastihiranyamasvadn;
bhitmermahaddyatanam vrnisva svayam ca jiva sarado yavadicchasi (23).

L.i.23. Vraag om zonen en kleinzonen die honderd jaar oud zullen worden!
Vraag veel vee, olifanten en goud, paarden, en een groot stuk van de aarde!
Leef zolang ge wenst!

Vrnisva, vraag om; putra-pautrdn, zonen en kleinzonen; die satdyusah, een hon-
derdjarig leven zullen krijgen. Bovendien vraag om bahun, veel; pasin, dieren zo-
als koeien; hastihiranyam, olifanten en goud en asvdn, paarden. Vervolgens
vrnisva, vraag om; mahat dyatanam, een groot rijk, een plaats om te wonen, een
landstreek, een koninkrijk; bhumeh, van de aarde. Bovendien is dit alles zinloos als
je zelf slechts een korte tijd te leven hebt. Daarom stelt de Dood voor ca, en; svay-
am, gijzelf jiva, leef, behoud het lichaam met alle zintuigen in onbeschadigde toe-
stand; voor zovele; saradah, jaren; yavat icchasi, als ge wilt leven.

etattulyam yadi manyase varam vrnisva vittam cirajivikam ca;
mahdbhimau naciketastvamedhi kamdandm tva kamabhdjam karomi (24).

L.i.24. Als ge denkt dat er nog iets anders is dat hieraan gelijk is, vraag dat
dan! Vraag een lang leven en rijkdom! Word heerser over een groot gebied! 1k
zal maken dat ge van alle heerlijke dingen kunt genieten.

Yadi, als; manyase, ge denkt; aan nog een andere varam, gunst; etat-tulyam, die
hiermee vergelijkbaar is; vynisva, vraag dan om die gunst. Bovendien (vraag om)
vittam, rijkdom, dat wil zeggen: een weelde aan goud, juwelen, enzovoorts; ca
cirajivikam, en een lang leven, dus: vraag om een lang leven tezamen met rijkdom.
Kortom tvam naciketah, gij Naciketas; edhi, word (koning); mahdbhumau, in een
groot gebied. Bovendien karomi, ik maak; tva, U; kamabhdjam, deelhebber in het
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genot, in staat om te genieten; kamdndm, van dingen om van te genieten - goddelijk
zowel als menselijk, want ik ben een godheid wiens wil wet is.

ye ye kamd durlabhd martyaloke sarvan kamdamschandatah prarthayasva;
imd ramadh sarathdh satiuryd na hidysa lambhaniyd manusyaih;
dbhirmatprattabhih paricarayasva naciketo maranam md 'nuprdaksih (25).

L.i.25. Vraag alle dingen die ge maar wenst en die moeilijk verkrijgbaar zijn,
naar believen, zoals bijvoorbeeld nymphen met voertuigen en muziekinstru-
menten die zeker niet weggelegd zijn voor de sterfelijken. Laat Uzelf door hen
bediend worden, ik bied ze aan. Maar, O Naciketas, vraag niet over de Dood!

Ye ye, alle dingen die; kamah, wenselijk zijn en durlabhah, moeilijk verkrijgbaar;
martyaloke, in de menselijke wereld; sarvan kaman, al die wenselijke dingen;
prarthayasva, vraag erom; chandatah, naar keuze. Bovendien imdh, hier zijn: he-
melse nymfen, dat wil zeggen: de rdmdah, (de vrouwen) die mannen in verrukking
brengen (ramayanti); (en ze zijn er) sarathah, met wagens; saturydh, met muziekin-
strumenten; idysah, zulke (vrouwen); na hi lambhaniyah, zijn zeker niet te ver-
krijgen zonder de gunsten van personen zoals wij; manusyaih door stervelingen.
Abhih, door hen, door deze vrouwelijke wezens; matprattabhih, die ik U aanbied,
paricarayasva, laat je bedienen, dat wil zeggen: laat ze je bedienen, bijvoorbeeld
door ze je voeten te laten wassen; naciketah, O Naciketas; maranam, voor wat de
dood betreft, dus wat de vraag betreft of er na de dood van het lichaam nog een
bestaan is of niet: die vraag is even zinloos als het bestuderen van de tanden van een
kraai, dus md anupraksih, vraag mij daar niet naar. Dat past U niet.

Maar Naciketas bleef onberoerd als de diepte van een groot meer, hoezeer hij ook
op de proef werd gesteld, en antwoordde:

svobhadvd martyasya yadantakaitat sarvendriyandm jarayanti tejah;
api sarvam jivitamalpameva tavaiva vahadstava nrtyagite (26).

L.i.26. O Dood, al die dingen zijn voorbijgaand en zij verkwisten de kracht van
de zintuigen waar een mens de beschikking over heeft. Alle leven, zonder uit-
zondering, is kort. Alleen van U zijn de voertuigen, van U zijn de dansen en de
liederen.

Antaka, O Dood, de genietingen die ge opsomt zijn svobhavdh, voorbijgaand, dat
wil zeggen: er bestaat twijfel of het bestaan (bhdva) ervan er morgen (svah) nog zal
zijn; bovendien jarayanti, verteren al die genietingen zoals nymfen enzovoorts;
tejah, de kracht; yad, die (er is); indriyanam, van al de zintuigen; martyasya, van
een mens; al die genietingen zijn dus eigenlijk maar slecht omdat zij de deugd,
kracht, energie, intelligentie, goede naam, en wat al niet meer, van een mens teniet
doen. En ten aanzien van dat lange leven dat ge wilt aanbieden, kan ik het volgende
zeggen: sarvam api jivitam, alle leven - zelfs dat van de Schepper (Brahma) is;
alpam eva, werkelijk kort; wat valt er dan nog te zeggen over het leven van een
mens als ik? Daarom, vahdah, de voertuigen enzovoorts, en ook de nrtyagite, dansen
en liederen; zijn tava eva, alleen voor U - houd ze maar!
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na vittena tarpaniyo manusyo lapsyamahe vittamadrdaksma cettva;
Jjvisyamo yavadisisyasi tvam varastu me varaniyah sa eva (27).

Li.27. De mens is niet tevreden met rijkdom alleen. Maar als we U ontmoet
hebben, zullen we toch al rijkdom verwerven en zullen we zo lang leven als gij
het ons toestaat. Maar de wens die de moeite waard is blijft dezelfde.

Bovendien manusyah, de mens; na tarpaniyah, is niet tevreden te stellen; vittena,
door grote rijkdom. Het verkrijgen van rijkdom in deze wereld heeft nog nooit ie-
mand gelukkig gemaakt. Maar als in ons al het verlangen naar rijkdom zou op-
komen, dan lapsydmahe, zullen wij verwerven, verkrijgen; vittam, rijkdom; cet
adrdksma, nu we hebben gezien tvd, U. Voor tvd lees tvam. Ook op die manier
zullen we een langdurig leven verwerven. Jivisyamah, wij zullen leven; ydvat, zo
lang als; tvam, gij; isisyasi, zult regeren (lees: isisyase), dit bepaalt, omdat U de
Dood bent. Hoe kan een mens die U ontmoet heeft arm zijn en hoe kan hem een
kort leven beschoren zijn? Varah tu me varaniyah sah eva, dus de wens die echt de
moeite waard is, is uitsluitend de vraag die ik reeds stelde: de vraag naar de kennis
van het Zelf.

ajiryatamamrtandamupetya jirvanmartyah kvadhahsthah prajanan;
abhidhydyan varnaratipramodanatidirghe jivite ko rameta (28).

Li.28. Wanneer iemand in de nabijheid is geweest van de onsterfelijken, wie zal
dan in dit aardse bestaan nog genot vinden in een lang leven terwijl hij zich
bewust is [van de vergankelijkheid] van muziek en spel en van het genot er-
van?

Bovendien upetya, in de nabijheid gekomen zijnde; ajiryatdam, van de onverganke-
lijken, van degenen die het verval van de ouderdom niet ondergaan; amrtdanam, van
de onsterfelijken (en) prajanan, wetend, inziende dat er iets beters van hen verkre-
gen kan worden terwijl hij als mens zelf is jiryvan martyah, onderworpen aan verval
en dood (en hoewel hijzelf is) kvadhahsthah, aardbewoner. Het woord is als volgt
afgeleid: ku, is de aarde en die is adhah, beneden ten opzichte van de hemel en
andere plaatsen. lemand die daar leeft (tisthati) is kvadhahsthah. Hoe kan hij vragen
naar zulke voorbijgaande zaken als zonen, rijkdom, goud en dergelijke? Zo'n vraag
kun je toch alleen verwachten van mensen die geen onderscheid maken? Kvadhah
sthah kan ook worden gelezen als kva tadasthah. Taddasthah is degene die geabsor-
beerd is in, die zijn toevlucht zoekt tot (dstha) die dingen, zoals kinderen, enzo-
voorts, waarbij kva 'wanneer' betekent. (De betekenis van dat zinsdeel is dan:)
"Wanneer zal iemand die naar een hoger menselijk doel streeft dan dat, hoe moei-
lijk het ook zeker te stellen is, nog in beslag worden genomen (faddsthah) door
dergelijke bezittingen?" Met andere woorden: niemand zal hiernaar verlangen als
hij weet dat het waardeloos is, want ieder mens zal steeds naar beter en nog beter
streven. Daarom laat ik me niet verleiden door het vooruitzicht van kinderen, rijk-
dom, enzovoorts. Bovendien kah, wie, welk redelijk denkend mens; abhidhydyam,
die overweegt, die de ware aard heeft vastgesteld van; varnaratipramoddn; muziek,
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amusement en genot, afkomstig van hemelse nymfen en dergelijke, en die heeft in-
gezien dat dit alles van voorbijgaande aard is; rameta, kan nog genoegen scheppen;
atidirghe jivite, in een lang leven?

yasminnidam vicikitsanti mrtyo yatsampardye mahati brihi nastat;
yo 'vam varo gudhamanupravisto nanyam tasmdannaciketd vrnite (29).

L.i.29. O Dood, vertel ons over datgene van de andere wereld waarover de men-
sen twijfelen, terwijl de kennis ervan grote gevolgen heeft. Buiten deze vraag
die betrekking heeft op iets ondoorgrondelijks vraagt Naciketas niets meer.

Probeer daarom niet mij te verleiden met die voorbijgaande dingen en brihi nah,
vertel ons; fad, dat, datgene waar ik om gevraagd heb; yasmin, waarover (het Zelf
over welke); de mensen idam vicikitsanti, in twijfel zijn of Het al dan niet bestaat;
sampardye, in verband met de volgende wereld, als een mens sterft; yad, hetwelk -
dat wil zeggen: de zekere kennis omtrent het Zelf welke; mahati, een groot gevolg
wordt toegeschreven. Om kort te gaan: ayam varah, deze gunst die betrekking heeft
op het Zelf waarover het hier gaat; en yah, die gitdham anupravistah, is binnenge-
gaan in een ontoegankelijke schuilplaats - die zeer ondoorgrondelijk is geworden;
buiten die gunst anyam, enige andere gunst met betrekking tot het niet-Zelf waar-
naar onredelijke mensen zouden kunnen vragen; naciketda na vrnite, vraagt Nacike-
tas niet, zelfs niet in gedachten. Deze (laatste uitspraak) is van de Upanisad zelf (en
geen uitspraak van Naciketas).

iti kathakopanisadi prathamddhydye prathamd valli.
Aldus het eerste hoofdstuk van het eerste deel van de Katha Upanisad.
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DEEL I
HOOFDSTUK 11

Nadat Yama zijn discipel op de proef had gesteld en tot de slotsom was gekomen
dat zijn discipel er klaar voor was om kennis te verwerven, sprak hij:

anyacchreyo 'nmyadutaiva preyaste ubhe nandrthe purusam sinital;
tayoh sreya adadanasya sadhu bhavati hiyate 'rthdadya u preyo vrnite (1).

Lii.1. Het beste is één ding. Het plezierige is waarlijk iets anders. Deze twee
dienen verschillende doeleinden, en binden ieder mens. Wie zich richt op het
beste, hem valt het goede ten deel. Maar wie kiest voor het plezierige dwaalt af
van het ware doel.

Sreyah, het meest wenselijke, het hoogste doel (vrijheid); anyat eva, (is) waarlijk
anders; tathd, evenzo; uta ook; preyah, wat plezieriger is; anyat eva, (is) inderdaad
verschillend; te ubhe, zij beide, wat het meest wenselijke is en wat plezieriger is;
nand arthe, met hun verschillende doeleinden; sinitah, binden; purusam, de mens;
iemand die onderworpen is aan kaste, levensfase en dergelijke, is ontvankelijk voor
beide invloeden. Alle mensen worden door deze twee motieven gedreven, athanke-
lijk van zijn idee van plichtsbetrachting. Want door een verlangen naar welvaart of
juist naar onsterfelijkheid, zal een mens zich het plezierige ten doel stellen of
slechts genoegen nemen met het meest wenselijke. Daarom wordt gezegd dat alle
mensen door deze twee motieven worden gestuurd op basis van hun plichtsgevoel
dat hen aanzet tot wat plezieriger is of wat het meest wenselijke is. Deze twee doel-
stellingen zijn weliswaar gerelateerd aan de (twee) menselijke doelstellingen,' maar
ze zijn toch aan elkaar tegengesteld omdat de ene gebaseerd is op kennis en de an-
dere op onwetendheid. Men kan dus niet beide 'heren' tegelijkertijd dienen. Of men
dient de één, of de ander. Vandaar dat tayoh, van die twee ddaddnasya, voor diege-
ne die aanvaardt sreyah, enkel het meest wenselijke, dus afstand doet van het ple-
zierige omdat dat (laatste) het resultaat is van onwetendheid sadhu bhavati, ontstaat
het welzijn, het goede - als resultaat, maar de kortzichtige, en onwetende mens die
het andere kiest; hiyate, vervreemdt; arthat, van dit doel, het menselijke doel. Hij
valt af van het eeuwige, hoogste doel. Wie is die mens? Yah u, degene die; preyah
vrnite, kiest voor, zich vastklampt aan, het aangename.

Als de mens de mogelijkheid van keuze heeft, waarom kiezen de meeste mensen
dan alleen voor het aangename? Hier volgt het antwoord:

sreyasca preyasca manusyametastau samparitya vivinakti dhirah;
sreyo hi dhiro 'bhi preyaso vrnite preyo mando yogaksemadvrnite (2).

Lii.2. Het beste en het plezierige dienen zich aan. Een verstandig mens ge-
bruikt de rede en maakt onderscheid. Hij verkiest het beste boven het aange-

! Namelijk welvaart in deze wereld en in het hiemamaals enerzijds, en bevrijding anderzijds.
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name. Maar de dwaas zal het aangename verkiezen terwille van vermeerdering
van bezit en zekerheid.

Zeker, een mens kan kiezen. Maar wie niet zo helder bij zijn verstand is, zal ze niet
gemakkelijk van elkaar onderscheiden, noch voor wat betreft de methoden die aan-
gewend worden, noch voor wat betreft de vruchten die zij voortbrengen. Zo komt
het dat sreyas ca preyas ca, het meest wenselijke en het plezierige; manusyam
etah, de mens benaderen alsof ze met elkaar vermengd zijn. Maar zoals een zwaan
melk en water van elkaar kan scheiden, zo zal een dhirah, intelligent mens;
samparitya, die de zaak volledig heeft overzien, die met zijn verstand overwogen
heeft wat belangrijk is en wat niet; vivinakti, onderscheid maken; fau, tussen die
twee, het meest wenselijke en het plezierige, en dan sreyah hi, voorwaar het meest
wenselijke abhivrnite, kiezen omdat het waardevoller is, preyasah, in vergelijking
tot het plezierige. Wie doet dat? dhirah, een verstandig mens. Maar mandah, de
dwaas die een beperkte intelligentie heeft en geen onderscheid weet te maken; vin
ite preyah, verkiest het aangename, zoals vee en zoons; yogaksemadt, terwille van
yoga en ksema, dat wil zeggen: terwille van de groei van het lichaam en de be-
scherming ervan.

sa tvam priyanpriyarupamsca kamanabhidhyayannaciketo 'tyasraksih;
naitam srrikam vittamayimavapto yasyam majjanti bahavo manusyah (3).

Lii.3. O Naciketas! Ge zijt er inderdaad in geslaagd om na zorgvuldige over-
weging alle begeerlijke dingen en alle genot te laten liggen. Ge hebt dit pad van
rijkdom en bezit niet aanvaard waarop velen hun ongeluk tegemoet gaan.

Sah tvam, ge zijt zodanig dat ge - hoewel door mij steeds weer op de proef gesteld -
abhidhydyan, na zorgvuldige overweging - van de tekortkomingen zoals de voor-
bijgaande, tijdelijke aard en ook het onsubstanti€le karakter van kdman, begeerlijke
zaken, zoals priyan, dierbaren, bijvoorbeeld kinderen; ca, en; priyaripadan, veroor-
zakers van genot, zoals nymfen,' naciketah, Naciketas, atyasrdksih, hebt ge terzijde
gelegd. Wat een intelligentie hebt gij! Na avaptah, ge hebt niet aanvaard; etam,
deze noodlottige srrikam, weg; vittamayim, vol rijkdom waarin de onwetende men-
sen hun vertrouwen stellen. Yasyam, op deze weg; bahavah, vele; manusyah, men-
sen; majjanti, zinken weg, gaan hun ongeluk tegemoet.

In het eerste vers wordt gezegd: "Wie zich richt op het beste, valt het goede ten
deel. Maar wie kiest voor het plezierige dwaalt af van het ware doel." Waarom?
Hier volgt het antwoord:

duramete viparite visuci avidya yd ca vidyeti jiiata;

vidyabhipsinam naciketasam manye na tva kama bahavo 'lolupanta (4).

! Kinderen zijn je eigen Zelf, als het ware, terwijl nymfen een stap verder van iemand zijn verwij-
derd.
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Lii.4. Kennis en onwetendheid zijn tegenstrijdig. Zij volgen verschillende we-
gen. Naciketas verlangt naar kennis, want geen van alle vormen van genot, hoe
veelvoudig ook, konden hem verleiden.

Ete, deze twee; zijn diiram, verreweg, over grote afstand; viparite, tegenstrijdig,
elkaar uitsluitend zoals licht en donker, want zij zijn gebaseerd op het wel of niet
gebruiken van onderscheidingsvermogen visuci, zij volgen verschillende wegen en
geven dus verschillende gevolgen. Zij zijn de grondslag voor een bestaan in de
wereld of voor bevrijding. Dat is de strekking. Welke zijn die twee? Enerzijds yd ca
jratd, datgene wat bekend staat of gekend wordt door mensen met inzicht; avidyd
iti, als onwetendheid, die dus het plezierige als doelstelling heeft; ya ca vidyd iti, en
datgene wat als kennis bekend staat - en dat het meest wenselijke ten doel heeft.
Van deze twee manye, beschouw ik jou; naciketasam, Naciketas; als vidyabh ipsi-
nam, degene die naar kennis verlangt. Waarom? Omdat kamdh, de begeerlijke za-
ken, zoals nymfen enzovoorts, die de geest van niet-verlichte mensen afleiden,
hoewel ze bahavah, groot in aantal zijn; na alolupyanta tva, je niet hebben verleid.
Voor tvd, lees, tvam. Jou hebben zij niet van het pad van het meest wenselijke afge-
leid, omdat ze niet in staat waren enige wens om van die dingen te genieten in je
wakker te roepen. Daarom ben ik van mening dat je werkelijk naar verlichting ver-
langt en rijp bent voor het meest wenselijke. Dat is de strekking.

avidyayamantare vartamandah svayam dhirah panditammanyamanah;
dandramyamanah pariyanti miudha andhenaiva niyamana yathandhah (5).

Lii.5. Dwaze mensen bevinden zich middenin onwetendheid en desondanks
menen ze dat ze intelligent zijn en inzicht hebben. Zo gaan zij steeds maar
rond, en ze dwalen rond als blinden die door blinden worden geleid.

Zij die geneigd zijn te leven in een werelds bestaan, vartamadnah, leven; avidydydm
antare, temidden van onwetendheid. Het is alsof zij in diepe duisternis vastgebon-
den zijn met honderden boeien en touwen die gevormd worden door hun verlangen
naar zonen, vee, en dergelijke; manyamandh svayam, terwijl ze van zichzelf den-
ken dat ze dhirah, intelligent zijn en panditdah, kenners van de geschriften. Deze
mudhah, onverstandige mensen die hun onderscheidingsvermogen niet gebruiken;
pariyanti, draaien in cirkels rond; dandramyamanah, doordat zij allerlei kromme
wegen bewandelen.' Zo worden zij getroffen door ouderdom, dood, ziekte enzo-
voorts, en zij lijken op andhdh, blinden; niyamandh, die geleid worden; andhena
eva, door een blinde. En wanneer ze een oneffen weg bewandelen, struikelen ze en
overkomt hun een ongeluk. Enkel en alleen door hun onwetendheid blijven ze ver-
stoken van ieder begrip omtrent het bereiken van de andere wereld.

na sampardyah pratibhdti balam pramdadyantam vittamohena miidham;
ayam loko ndsti para iti mant punah punarvasamdapadyate me (6).

! Wij lezen hier gacchantah. Een alternatief is icchantah: wensen.
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Lii.6. Iemand die geen onderscheid maakt en zich voortdurend vergist omdat
hij zich laat meeslepen door de verlokkingen van rijkdom, zal geen kennis
verwerven over de manier waarop de andere wereld kan worden bereikt. De-
gene die ervan overtuigd is dat alleen deze wereld bestaat en verder niets, zal
voortdurend onder mijn invloed komen.

Sampardyah, de andere wereld die wordt bereikt wanneer het lichaam (sampara)
wegvalt: sampardyah, iedere methode uit de geschriften die tot die andere wereld
voert. Die (methode) na pratibhati, wordt niet bekend gemaakt aan, wordt niet
praktisch uitvoerbaar voor bdalam, een jongen, iemand die zijn onderscheidingsver-
mogen niet gebruikt, die pramddyantam, zich voortdurend vergist omdat hij met
zijn geest voortdurend bezig is met zijn verlangens naar kinderen, vee, en derge-
lijke, en die dus mirdham, verdwaasd, en gehuld is in de duisternis (van onwetend-
heid), vittamohena, omdat hij door al zijn rijkdom geen onderscheid maakt. "Er is
slechts ayam lokah, deze wereld, dat wil zeggen: deze zichtbare, zintuiglijke wereld
vol met vrouwen, eten, drinken enzovoorts; na parah asti, en er is geen andere,
onzichtbare wereld." Iti mani, door voortdurend zo te denken, wordt hij punah pu-
nah steeds opnieuw geboren. Zo dpadyate vasam, komt die mens onder de heer-
schappij me, van mij, de Dood, en zo blijft hij vastzitten in onophoudelijk lijden in
de vorm van geboorte, dood enzovoorts. Zo ziet de wereld er meestal uit.

Onder duizenden is er maar een enkeling zoals jij die naar het meest wenselijke
verlangt en die een kenner van het Zelf wordt.

Want:

sravandyapi bahubhiryo na labhyah srnvanto 'pi bahavo yam na vidyuh;
ascaryo vaktd kusalo 'sya labdhd "'scaryo jiidata kusalanusistah (7).

Lii.7. Dat Zelf is voor de meesten niet bereikbaar door er alleen maar over te
horen. Evenmin kunnen de meesten het Zelf kennen, zelfs niet wanneer zij
ervan horen. Daarom is degene die het Zelf weet uit te leggen een wonder-
baarlijk mens. Evenzo is degene die de uitleg weet te waarderen een wonder-
baarlijk mens. Wonderbaarlijk is degene die tot Zelfkennis komt onder de
leiding van een bevoegde leermeester.

Yah, dat Zelf, dat; na labhyah, niet bereikbaar is; bahubhih, voor velen; sravandya
api, zelfs ten behoeve van het horen ervan. Yam, dat Zelf dat bahavah, vele (ande-
ren); synvantah api, zelfs wanneer zij erover horen; na vidyuh, niet kennen. Want
iemand wiens geest niet gezuiverd is, kan geen Zelfkennis verwerven.

Bovendien, asya vaktd, wie uitleg erover kan geven (is) ascaryah, een wonderbaar-
lijk mens, te vergelijken met een wonder. Hijj is een zeldzaamheid. Evenzo is dege-
ne die erover hoort en daarin kusalah bedreven is, een zeldzaamheid want hij be-
reikt labdhd; het Zelf. Want dscaryah jriatd, een wonderbaarlijk mens, een zeldza-
me ziel, wordt een kenner, mits hij kusalanusistah, door een bekwame leermeester
is onderwezen.
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Waarom (is dat zo)? Hier volgt de reden:

na narendvarena prokta esa suvijiieyo bahudhd cintyamdnah;
ananyaprokte gatiratra ndsti aniydn hyatarkyamanupramadndt (8).

Lii.8. Niemand met een beperkt begrip kan het Zelf afdoende begrijpen, want
het Zelf zal steeds als verschillend worden beschouwd. Maar wanneer als niet-
anders over het Zelf wordt gesproken dan houdt het op-weg-zijn op. Het Zelf is
subtieler dan het atoom en is boven iedere redenatie verheven.

Esah, dit - het Zelf waarnaar ge mij vraagt; proktah, (wanneer) erover wordt ge-
sproken; avarena narena, door iemand van lagere statuur, dat wil zeggen: door
iemand met een werelds begrip; na suvijiieyah, zal het zeker niet goed worden be-
grepen, want het wordt bahudhd, op verschillende manieren beschouwd zoals: be-
staand - niet bestaand, handelend - niet handelend enzovoorts, cintyamdnah, wan-
neer men het Zelf tot onderwerp van discussie maakt. Hoe kan het Zelf dan worden
doorgrond? Als volgt: ananyaprokte, wanneer iemand over het Zelf spreekt vanuit
een staat waar verschillen wegvallen, door een leermeester die geen dualiteit meer
ziet en die verenigd is met Brahman, die hij (op zijn beurt) zal onthullen,' dan atra,
hier, met betrekking tot het Zelf na asti, is er niet langer: gatih, een denkproces in
de zin van de vraag of Het wel of niet bestaat, want het Zelf sluit alle gedachten uit
die twijfel opwekken.

Andere vertaling:

Ananyaprokte, wanneer het (Opperste) Zelf, dat niet verschilt van en identiek is met
het eigen Zelf, voldoende is uitgelegd®; na asti gatih, dan is er geen ander begrip
meer mogelijk3; atra, in dit Zelf, want er is niets anders” dat gekend moet worden.
De realisatie van de eenheid van het Zelf is namelijk de climax van alle kennis. Dus
aangezien er niets meer is dat gekend moet woren, houdt het kennen zelf in dit be-
staan ook op. Dat is de strekking.

Andere vertaling:

Wanneer over het Ene Zelf wordt gesproken; na asti gatih, dan is er geen transmi-
gratie’ meer, want de bevrijding die het gevolg is van die realisatie treedt onmiddel-
lijk in.

Andere vertaling:

Wanneer een leermeester spreekt over het Zelf terwijl die de eenheid verwerkelijkt

! of: "die door de Upanisads is onthuld" (Balagopalendra)..

2 of: "wanneer is uitgelegd dat het (Opperste) Zelf niet verschillend is, identiek is aan het eigen
Zelf." (Balagopalendra).

3 Naast de realisatie: "Ik ben Brahman."
4 Naast de eenheid van het Zelf en Brahman.

> Balagopalendra vat samsdra-gati op als: "dualiteit lijkt de realiteit." Deze misvatting verdwijnt
als er Zelfkennis is gekomen.
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heeft met Brahman over Welke hij spreekt, dan na agatih, kan er niet langer onbe-
grip of ontbreken van realisatie zijn. De luisteraar realiseert zich nu, net als daar-
voor zijn leermeester: "Ik ben dat (Zelf)." Dat is de strekking.

Het Zelf wordt zodoende echt gekend wanneer de eenheid van het Zelf (met de leer)
door een leermeester wordt onderwezen die goed bekend is met de geschriften.'
Anders wordt het Zelf aniyan, subtieler zelfs; anupramdanat, dan een atomair deel-
tje. (Want Het is) atarkyam (moet zijn atarkyah) niet te beredeneren; Het kan niet
worden gekend enkel door redenatie via het eigen (onafhankelijke) intellect.” Want
als het Zelf wel bediscussieerd kan worden, en men gaat ervanuit dat het zo groot is
als een atomair deeltje, kan iemand anders naar voren brengen dat Het subtieler is
dan dat, en weer iemand anders dat Het het meest subtiele is. Dus aan het rusteloze
gediscussieer zal geen einde komen.

naisa tarkena matirapaneya proktanyenaiva sujiiandaya prestha;
yam tvamapah satyadhrtirbatasi tvadrrino bhityannaciketah prasta (9).

Lii.9. O geliefde! De wijsheid die ge reeds bezit kan nimmer worden bereikt
door middel van het rationele denken. Maar wanneer iemand die anders is
(een wijs mens) spreekt, leidt dat tot waarachtig inzicht. Gij zijt werkelijk
vastbesloten. Ik zou willen dat iedere vraagsteller was zoals gij, O Naciketas.

Daarom kan esd, dit, deze wijsheid met betrekking tot het Zelf zoals deze wordt
aangeboden in de Veda's en die ontstaat wanneer over het Zelf wordt onderwezen
door iemand die er één mee is geworden; tarkena, door logisch redeneren, enkel tot
stand gebracht door het eigen intellect na dpaneyd, niet worden bereikt of (als men
apaneya leest:) kan niet uitgeroeid, vernietigd worden. De logisch denkende mens
die geen verstand heeft van de Veda's, springt van de hak op de tak als hij spreekt,
omdat hij wordt geleid door de associaties van zijn eigen intellect. Daarom, prestha,
O geliefde, leidt de wijsheid die uit de Veda's ontstaat, sujiianaya bhavati, tot waar-
achtig inzicht, wanneer die wijsheid prokte, wordt onderwezen; anyena eva, door
iemand die werkelijk anders is, door een leermeester die verstand heeft van de
Veda's en die verschilt van de logisch denkende mens. Wat is dan dat geloof aan
gene zijde van alle argumentatie? Ydm, dat inzicht, die wijsheid, welke; tvam dpah,
gij hebt bereikt, als gunst die is verleend door mij. 4si, ge zijt; satyadhrtih, vastbe-
sloten. Uw beslissingen zijn gericht op zaken die werkelijk zijn. De Dood spreekt
het woord bata, uit (dat mededogen uitdrukt), omdat hij mededogen voelt voor
Naciketas, en daarmee prijst hij de kennis aan die hij hem gaat bijbrengen. Bhiryadt,
moge zijn; nah, voor ons; prastd, iedere vraagsteller, ongeacht wie, of het nu een
zoon is of een leerling, tvadrk, zoals gij. Hoe dan? Een vragensteller zoals gij, naci-
ketah, O Naciketas.

! "Wanneer het wordt onderwezen door een leraar die goed bekend is met de geschriften en ge-
vestigd is in de staat van niet-verschillend-zijn." (Balagopalendra).

% Te onderscheiden van het intellect dat gezuiverd is door de onderwijzingen van een ingewijde.



KATHA UPANISAD 91

Omdat de Dood bljj is, herneemt hij:

Jjanamyaham Sevadhirityanityam na hyadhruvaih prapyate hi dhruvam tat;
tato mayd ndciketascito 'gniranityairdravyaih praptavanasmi nityam (10).

Lii.10. Ik weet dat deze schat onstandvastig is. Want wat zelf standvastig is,
kan niet door middel van onstandvastigheid worden bereikt. Daarom stapelde
ik het Naciketas-vuur op met onstandvastig materiaal en zodoende heb ik (re-
latieve) onvergankelijkheid (de hemel) verworven.

Aham janami, ik weet; iti, inderdaad dat; sevadhih, de schat die uit de vruchten van
handeling bestaat en waarnaar de mensen verlangen als een schat; anityam, (ei-
genlijk anityah), niet blijvend is. Hi, want; anityaih, door tijdelijke dingen; fad, dat;
dhruvam, tijdloze, dat wil zeggen: de schat die het Opperste Zelf is; na prapyate,
kan niet bereikt worden. Alleen die schat die uit voorbijgaand plezier bestaat, kan
door middel van voorbijgaande dingen worden bereikt. Hi, omdat dit zo is; tatah,
daarom; mayd, door mij - wetend dat het blijvende nimmer door het voorbijgaande
verworven kan worden; ndciketah agnih, is het Naciketas-vuur; citah, opgebouwd,
dat wil zeggen: het offer om hemelse gelukzaligheid te verwerven werd volbracht;
anityaih dravyaih, met voorbijgaande dingen - met dieren enzovoorts. Door zo de
vereiste verdiensten te verwerven, prdaptavan asmi, heb ik bereikt; nityam, het blij-
vende, de relatief 'blijvende' verblijfplaats van de Dood, die de hemel wordt ge-
noemd.

kdmasydptim jagatah pratistham kratoranantyamabhayasya param;
stomamahadurugdayam pratistham drstva dhrtyd dhiro naciketo "tyasrdaksth (11).

Lii.11. O Naciketas, de vervulling van verlangens, de bron en ondersteuning
van de wereld, de onbeperkte1 mogelijkheden van het offer, de uiterste grenzen
van vreesloosheid, de ontzagwekkende loop en omvang [van Hiranyagarbha]
die zo geprezen wordt en ook [Uw eigen] bestaan, [dat alles] hebt ge met ge-
duld onderzocht en ge hebt het allemaal opgegeven.

Drstva, nadat ge hebt gezien, onderzocht; (Hiranz}/agarbha als) kamasya aptim, de
vervulling van alle wensen, dat alle wensen daar” eindigen (zie ook Mu. II1.ii.2) en
ook als: jagatah pratistham, de ondersteuning — aangezien Hij alles doordringt - van
de wereld omdat het alles op persoonlijk niveau, op het niveau van de elementen,
op het niveau van de hemel, enzovoorts omvat; en ook de dnantyam kratoh, de on-
beperktheid van meditatie®, het (relatief) oneindige resultaat van meditatie op
Hiranyagarbha, hetgeen de zijnstoestand van Hiranyagarbha is; en ook de pdaram
abhayasya, de overkant, de uiterste grens van vreesloosheid, en ook de urugayam,

! Dit alles moet enkel in relatieve zin worden opgevat.

% Dat wil zeggen: in de zijnstoestand van Hiranyagarbha. Wensen kunnen de mens niet voorbij
Hiranyagarbha brengen.

3 De vertaling "Meditatie" is volgens Balagopalendra. Anderen vertalen het met "offer".
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ontzaglijke omloop (van Hiranyagarbha)' die stomamahat, is, dat wil zeggen:
datgene wat stoma, prijzenswaardig is, en mahat, groot, omdat het vele
eigenschappen heeft zoals de mogelijkheden van de goden om ontastbaar en
dergelijke te worden, heet stomamahat, want niets gaat het te boven. (Verder heb
je) pratistham, je eigen staat (onder ogen gezien), naciketah, O Naciketas. Dit alles
hebt ge gezien dhrtyd, met geduld, en ge bent dhirah, wijs geworden; atyasraksih,
ge hebt opgegeven. Al deze wereldse genietingen hebt ge opgegeven (tot op het
zijnsniveau van Hiranyagarbha) omdat ge louter en alleen naar de Allerhoogste Ene
verlangt. Ge zijt werkelijk onnavolgbaar, Naciketas!

tam durdarsam gudhamanupravistam guhdhitam gahvarestham purdnam;
adhydtmayogadhigamena devam matvd dhiro harsasokau jahadti (12).

Lii.12. Een intelligent mens geeft geluk en verdriet op door zijn geest uitslui-
tend te richten op het Zelf en zich geheel te wijden aan de aloude godheid die
onzichtbaar is, ontoegankelijk, die zijn zetel heeft in het intellect en gevestigd is
temidden van het lijden.

Tam, dat Zelf dat ge wenst te kennen, is durdarsam, moeilijk te zien, omdat het
fijner is dan het fijnste; en gudham anupravistam, ontoegankelijk, dat wil zeggen:
verborgen achter allerlei vormen van kennis die met de omstandigheden in de we-
reld veranderen; guhdhitam, gezeten in het intellect omdat het daar waargenomen
kan worden; gahvarestam, bestaande temidden van het lijden, dat wil zeggen: om-
geven door een lichaam en door zintuigen die de oorzaak van veel ellende zijn.
Omdat het zo ontoegankelijk is, geplaatst middenin het intellect, en dus gezeteld in
het midden van de ellende, daarom is het moeilijk waar te nemen. Matva, overwe-
gend die puranam devam, aloude (eeuwigdurende) godheid, het Zelf; en adhyat-
mayogadhigamena, zich concentrerend op het opperste Zelf door zich terug te trek-
ken van alle uiterlijkheden heet adhyatmayoga; door dat vermogen te ontwikkelen
dhirah, een intelligent mens jahdti, geeft op; harsasokau, geluk en verdriet, want
voor het Zelf is er geen voorspoed of tegenspoed.

etacchrutva samparigrhya martyah pravrhya dharmyamanu metamapya;
sa modate modaniyam hi labdhva vivrtam sadma naciketasam manye (13).

Lii.13. Wanneer een sterveling hierover gehoord heeft en het begrepen heeft
door deze bron van rechtschapenheid te (onder)scheiden en wanneer hij zo die
allerfijnste staat bereikt, verheugt hij zich, want hij heeft de bron zelf van alle
geluk gevonden. Ik ben van mening dat de woonplaats [van het Zelf] voor Na-
ciketas open staat.

Verder, srutvd, wanneer ge gehoord hebt, door de genade van de leermeester etad,
de werkelijkheid van dat Zelf waarover ik zal spreken; samparigrhya, na (Het)
volledig gevat te hebben - als je eigen Zelf; en pravrhya, na het onderscheiden te

! Omdat daardoor de zijnstoestand van Hiranyagarbha wordt bereikt die lange tijd in stand blijft,
tot de uiteindelijke oplossing [van de schepping].
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hebben (van het lichamelijke en dergelijke); dharmyam, dat rech‘cvaardige1 (het
Zelf); en apya, na verworven te hebben; etam anum, dat allerfijnste, het Zelf; sah
martyah, die sterveling die zo verlicht is geworden; modate, verheugt zich; labdhva,
omdat hij verworven heeft; modaniyam, dat wat geluk schenkt. Daarom manye, ben
ik van mening dat de sadma, de verblijfplaats, de woonplaats van Brahman, die
deze eigenschap heeft; vivrtam, wijd open staat of: nabij is>; naciketasam, voor
(jou) Naciketas. Met andere woorden: volgens mij bent ge klaar om bevrijd te wor-
den."

Naciketas antwoordde: "Als dat zo is, meester, en U verheugt U over mij, dan... "

anyatra dharmadanyatradharmddanyatrdasmatkrtakrtat;
anyatra bhutdacca bhavydcca yattatpasyasi tadvada (14).

Lii.14. "Leer mij over datgene wat verschilt van deugd en wat verschilt van
ondeugd, wat verschilt van oorzaak en gevolg en wat verschilt van verleden en
toekomst."

Anyatra dharmat, verschillend van deugd, dat wil zeggen: losstaand van het ver-
richten van verplichtingen die in de geschriften vermeld staan, alsmede hun resulta-
ten en de hulpmiddelen die eraan te pas komen, en ook anyatra adharmadt, verschil-
lend van ondeugd; evenzo anyatra asmat krtdkrtat, verschillend van dit krta, gevolg
en van deze akrta, oorzaak; bovendien anyatra bhitdt ca bhavyat ca, verschillend
van wat was en wat zal zijn, en ook van wat is, dus wat niet onderhevig is aan de
drie tijden (verleden, heden en toekomst); yad, datgene wat - datgene wat aan gene
zijde van de empirische ervaringswereld staat, en wat pasyasi, gij ziet, kent, tad,
dat; vada, onderwijs me.

In antwoord op de vraag van Naciketas en ook om nog andere dingen duidelijk te
maken, sprak de Dood hem als volgt toe:

sarve vedd yatpadamdmananti tapamsi sarvani ca yadvadanti;
yadicchanto brahmacaryam caranti tatte padam samgrahena bravimyomityetat

(15).
Lii.15. Ik zal U in het kort spreken over wat de Veda's onomwonden verklaren,

waar alle opofferingsgezindheid op is gericht en waardoor mensen Brahmaca-
rya beoefenen: dat is Om.

Yad padam, dat bereikbare, het doel dat; sarve vedah, alle Veda's zonder ervan af te
wijken; dmananti, uitdragen; ca, en; yad, waarvan; sarvani tapamsi, alle vormen
van onthouding; vadanti, spreken - op het bereiken waarvan ze gericht zijn ; yad
icchantah, waarnaar verlangend; caranti, (zij) beoefenen; brahmacaryam, Brahma-
carya. Die gelofte houdt in te leven (om te studeren) in het huis van de leermeester

! Letterlijk: dat wat leidt tot deugd. De hoogste deugd is het kennen van de Werkelijkheid.

2 Brahman en de verblijfplaats zijn identiek, en dat de verblijfplaats naar Naciketas toekomt, wil
zeggen dat Brahman hem gunstig gezind is.
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of iets anders (namelijk levenslang celibaat) met het doel om Brahman te bereiken;
bravimi, ik zeg; te, U; samgrahena, in het Kort; tad, dat (doel); 6m iti etad, is dit:
"Om"; het doel waarnaar ge zoekt is dat wat door het woord Om wordt aangeduid
en het heeft het teken voor Om als symbool.'

(Aangezien Om de naam en het symbool is van Brahman). Daarom:

etaddhyevidksaram brahma etaddhyevaksaram param;
etaddhyevaksaram jridtva yo yadicchati tasya tat (16).

Lii.16. Deze klank Om is de lagere Brahman en ook de hogere Brahman. Wie
de aandacht op deze klank richt, bereikt datgene wat hij wenst.

Etad eva aksaram brahma, deze klank (Om) is waarlijk (de lagere) Brahman (Hiran
yagarbha). Etad eva aksaram param, deze klank (Om) is waarlijk de opperste
Brahman. Deze klank (Om) is het symbool voor beide. (tijdens) het vereren van
etad eva aksaram, deze onverwoestbare klank Om als Brahman; of men nu realisa-
tie van de allerhoogste of de lagere Brahman wenst; yah, dat wat een ieder; icchati,
verlangt, wenst; tad tasya, dat wordt het zijne. Wie de opperste Brahman wenst, zal
Dat kunnen kennen; wie de lagere Brahman wenst, zal Dat kunnen bereiken.

etadalambanam sresthametadalambanam param;
etadalambanam jiiatva brahmaloke mahiyate (17).

Lii.17. Dit is het beste middel. Dit middel is de opperste Brahman. Wie zich op
dit middel toelegt wordt geliefd in de wereld van Brahman.

Dus van alle middelen (zoals de Gayatri mantra) om Brahman te bereiken, etad
dlambanam, is dit middel; srestham, het meest hoogstaande, het meest aan te prij-
zen; etad alambanam param, dit middel is de opperste Brahman en ook de lagere
Brahman, aangezien het verband houdt met zowel de lagere Brahman als de opper-
ste Brahman. Jiiatvd, zich concentrerend op; etad dlambanam, dit middel; brahma-
loke mahiyate, wordt men ge€erd in de wereld van Brahman. Wie één wordt met
Brahman, lager en hoger (als resultaat van meditatie), wordt als Brahman aanbeden.

Voor de middelmatige en de minst bekwame leerlingen is Om aangereikt, zowel als
een middel (om op het Zelf te mediteren), als ook een symbool (om het Zelf te aan-
bidden). Dat Zelf heeft geen eigenschappen en er werd naar gevraagd in Ka. Lii.14:
"Leer mij over datgene wat verschilt van deugd .....", enzovoorts. Het is evenzo

! Zoals algemeen bekend, is datgene wat wordt onthuld (dat wil zeggen: in de geest oplicht) bij
het uitspreken van een woord, de betekenis van dat woord. Daarom is de betekenis, die geen
relatie heeft met uiterlijke zaken, die zichzelf bij het uitspreken van het woord Om onthult aan de
mens die zijn geest heeft geconcentreerd, afhankelijk van Om, het is de betekenis van Om. Men
moet als volgt mediteren: "Ik ben Brahman, aangeduid door het woord Om en geconditioneerd
door Maya waarin de eigenschap sattva overheerst." Als men hiertoe echter niet in staat is, moet
men het concept "Brahman" over het Om-teken heenleggen. De meest hoogstaande geesten kun-
nen aan Brahman denken zonder zich van Om te bedienen. De gemiddelde mens kan op Brahman
mediteren met behulp van Om. En de mens van lagere orde kan Brahman aanbidden via het Om-
teken.
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aangeboden terwille van dit soort leerlingen als ze de lagere Brahman willen leren
kennen.

Nu komt het volgende (vers) waarvan het doel is om rechtstreeks de aard van dat
Zelf vast te stellen, waarvoor Om het middel is.

na jayate mriyate va vipascinndayam kutascinna babhiva kascit;
ajo nityah sasvato 'vam purdno na hanyate hanyamane sarire (18).

Lii.18. Het Zelf dat bewustzijn is, wordt niet geboren en sterft niet. Het heeft
geen begin en geen gevolg. Het is zonder geboorte, tijdloos, onveranderlijk en
aloud. Wanneer het lichaam sterft, sterft Het niet.

Vipascit, het intelligente wezen (het Zelf) - intelligent omdat Zijn wezen, het be-
wustzijn, nooit verloren gaat; na jayate, wordt niet geboren - Het wordt niet voort-
gebracht; na va mriyate, noch sterft Het. Wat veranderlijk is, is aan geboorte onder-
hevig en maakt vele veranderingen door. Om alle veranderingen in het Zelf te ont-
kennen, worden allereerst de eerste en de laatste verandering, in de vorm van ge-
boorte en dood, ontkend in deze tekst: "Hij wordt niet geboren en sterft niet." Bo-
vendien ayam, dit wezen, het Zelf; na kutascit, kent geen oorsprong, geen andere
oorzaak; na kascit babhiiva, noch komt iets uit het Zelf voort - iets dat anders is dan
het Zelf. Daarom is ayam ajah, dit Zelf zonder geboorte; nityah, eeuwig; sasvatah,
niet aan verval onderhevig. Het voorbijgaande is aan verval onderhevig, maar Dat is
iets dat eeuwig bestaat; daarom ook is het puranah, aloud, altijd nieuw sinds on-
heuglijke tijden. Men zegt dat iets op dit moment nieuw is als het tot bestaan komt
door de ontwikkeling die de samenstellende delen doormaken, zoals bij een pot. Het
Zelf is daaraan tegenovergesteld; Het is aloud, dat wil zeggen: Het kan niet groeien.
Daarom kan het Zelf na hanyate, niet worden gedood, niet worden gekwetst; sarire
hanyamane, wanneer het lichaam wordt gedood - met wapens enzovoorts, ook al
bestaat het Zelf hier. Het is net zoiets als de ruimte.

hantd cenmanyate hantum hatascenmanyate hatam;
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate (19).

Lii.19. Wie denkt Zelf te kunnen doden en wie, eenmaal gedood, meent dat hij
Zelf is gedood, hebben het beiden mis. Het Zelf doodt niet noch kan Het ge-
dood worden.

Het Zelf is weliswaar zoals het is beschreven, maar; cet, als iemand; manyate, denkt
dat enkel het lichaam het Zelf is, hantum, om Het te kunnen doden, - als hij denkt:
"Ik zal Het doden," en de ander die hatah gedood is; cet, als hij ook; manyate, zou
denken dat het Zelf; hatam, gedood is, - als hij denkt: "Ik ben gedood"; Ubhau tau,
beiden (geven gelijkelijk blijk); na vijanitah, niet te weten, Zichzelf niet te kennen;
want ayam, dit Zelf; na hanti, doodt niet, omdat Het onveranderlijk is; na hanyate,
noch wordt Het gedood, juist omdat Het onveranderlijk is. Zo is het ook met de
ruimte gesteld. Het bestaan in de wereld, dat altijd bestaat uit deugd en ondeugd,
behoort enkel bij een onwetend mens en niet bij de Kenner van Brahman, want voor



96

deze vallen deugd en ondeugd weg, omdat ze irrelevant zijn. Dit wordt bevestigd
door de autoriteit van de Veda en ook door de logica.

Hoe kan men het Zelf kennen? Het volgende wordt daarover gezegd:

anoraniyanmahato mahiyanatmad 'sya jantornihito guhdyam;
tamakratuh pasyati vitasoko dhatuprasadanmahimanamatmanah (20).

Lii.20. Het Zelf is fijner dan het fijnste en groter dan het grootste. Zijn woon-
plaats is in het hart van ieder schepsel. Wie geen wensen koestert, ziet de luis-
ter van het Zelf stralen door de stille doorschijnendheid van de organen. Zo
bevrijdt hij zich van pijn en ellende.

(Het Zelf is) aniyan, fijner, anoh, dan het fijne, zoals een klein stukje syamdka
(graan); mahiyan, groter; mahatah, dan het grote, dan dingen met grote omvang
zoals de aarde. Groot of klein, de afmetingen van ieder ding zijn altijd een afgeleide
van de werkelijkheid van het eeuwige Zelf. Zonder het Zelf hebben afmetingen
geen werkelijkheid. Daarom is het Zelf fijner dan het fijne, groter dan het grote. Het
wordt aan omstandigheden gebonden door naam, vorm en handelingen, die slechts
beperkende toevoegingen zijn. En dit Atmd, Zelf; nihitah, heeft Zijn woonplaats -
bestaat als het Zelf; guhdydm, in het hart; asya jantoh, van dit schepsel - (in het hart
van) ieder schepsel, vanaf de Schepper (Brahma) tot aan een graspol. Tam, het Zelf
dat gerealiseerd kan worden door horen, denken en mediteren'; (Hij ziet die is)
akratuh, een mens zonder begeerten, dat wil zeggen: iemand die niet langer aange-
trokken wordt door uiterlijkheden - zichtbaar én onzichtbaar. Wanneer die (ont-
hechting) plaatsvindt; dhdtavah, komen de menselijke instrumenten (zoals de geest)
tot rust. Het woord dhatu wordt hier gebruikt omdat deze elementen het lichaam
vasthouden (dhdrana). Dhatuprasadat, vanwege de vrede van die organen; pasyati,
ziet die mens; tam mahimanam, die luister; dtmanah, van het Zelf - dat niet onder-
hevig is aan groei of verval, die het gevolg zijn van handelingen - zo realiseert die
mens zich het Zelf als: "Ik ben het Zelf", en zo raakt hij, vitasokah, vrij van pijn.

Zolang een mens nog wensen koestert, hetgeen gebruikelijk is, is het Zelf nauwe-
lijks kenbaar, want:

asino duram vrajati saydno ydti sarvatah;
kastam madamadam devam madanyo jiiatumarhati (21).
Lii.21. Hoewel in rust, reist Het ver; hoewel in slaap, is Het overal. Wie kan

beter dan Ik, de Dood, weten dat het Zelf zowel vreugde kent als geen vreugde
kent?

Terwijl (het Zelf) asinah, gezeten is, in rust, niet bewegend; dizram vrajati, gaat Het
toch ver weg; saydanah, terwijl Het slaapt; yati, gaat Het toch; sarvatah, overal heen.

! Hier wordt Balagopalendra gevolgd. De zinsnede darsana-sravana-manana-vijiidna-liigam kan
ook betekenen: "het Zelf Wiens bestaan afgeleid kan worden uit de handelingen zien, horen,
denken en weten."
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Het is madamada, vreugdevol (mada) en zonder vreugde (amada). Het heeft dus
tegengestelde eigenschappen. Daarom valt Het moeilijk te kennen. Kah, wie;
madanyah, behalve ik; jiiatum arhati, kan Het kennen; devam de godheid, die tam
maddmadam, met en zonder vreugde is? Het Zelf heeft, aangezien Het via diverse
beperkende toevoegingen onderworpen is aan omstandigheden, tegengestelde
eigenschappen, en lijkt nu eens op een prisma (visvariipa) en dan weer op een steen
der wijzen (cinta’mam').1 Alleen een wijs mens met verfijnd intellect, zoals wij, kan
het Zelf kennen. Daarom is erop gewezen hoe moeilijk het is om het Zelf te
realiseren, in de zinsnede: kah tam madanyah jidtum arhati, "Wie anders kan het
Zelf kennen dan ik?" Slaap betekent het ophouden van alle zintuiglijke activiteiten.
Beperkingen in het bewustzijn, die worden veroorzaakt door de zintuigen,” vallen
weg als iemand slaapt. Als het Zelf in deze staat (van slaap) is, wordt het bewustzijn
iets algemeens, en daarom lijkt het yati sarvatah, overal heen te gaan [overal te
zijn]. Als Het in een toestand is waarin het bewustzijn met specifieke objecten is
verbonden, lijkt Het, hoewel Het van nature stil blijft, dizram vrajati, ver te reizen,
al naar gelang bijvoorbeeld de geest beweegt, want het wordt onderworpen aan
omstandigheden zoals de geest. In werkelijkheid blijft Het hier (in dit lichaam)
alleen maar bestaan.

De tekst toont verder hoe de kennis van het Zelf er ook voor zorgt dat verdriet ver-
dwijnt:

asariram sariresvanavasthesvavasthitam;

mahantam vibhumatmanam matvda dhiro na socati (22).

Lii.22. De intelligente mens die het Zelf kent als onbelichaamd temidden van
het belichaamde, als onveranderlijk temidden van het veranderlijke, als groot
en allesdoordringend, die mens kent geen verdriet.

Het Zelf is op Zichzelf beschouwd als de ruimte. (Als men op) dat Zelf (heeft
gemediteerd als) asariram, onbelichaamd, als dat onbelichaamde Zelf, sariresu,
temidden van de lichamen; de goden, de voorvaderen, de mensen, en dergelijke;
avasthitam, (als) blijvend, onveranderlijk; anavasthesu, temidden van die dingen,
die geen vaste grond hebben, temidden van het vergankelijke, en (als men heeft
gemediteerd) op; mahdntam, het grote (Zelf); en om te voorkomen dat het woord
'groot' in relatieve zin wordt opgevat, staat er ook nog in de tekst: vibhum, het alles-
doordringende; atmdnam, Zelf. Het woord atman (Zelf) betekent in de eerste plaats
het inwonende Zelf. Matvad, gemediteerd hebbend - als "Ik ben Dat" - op dit Zelf,
dat is zoals het is beschreven, dhirah, de wijze mens; na socati, kent geen verdriet.
Want het is niet redelijk dat zo iemand die het Zelf heeft leren kennen, nog verdriet
zou kunnen hebben.

!"Een visvariipa juweel lijkt verschillende kleuren te hebben, en een cintdmani vertoont verschil-
lende vormen, al naar gelang wat zijn bezitter denkt.

% Dan kent het bewustzijn beperkte uitdrukkingsvormen, zoals: "Ik ben een mens", "Ik zie iets
blauws", enzovoorts. (A.G.).
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Hoewel het Zelf moeilijk kan worden gekend volgens de tekst, is het toch mogelijk,
mits op de juiste manier:

ndyamdtmad pravacanena labhyo na medhayd na bahund srutena;
yamevaisa vrnute tena labhyastasyaisa dtmad vivrnute taniim svam (23).

Lii.23. Het Zelf wordt niet gekend door veel studie, noch door het intellect,
noch door veel te horen. Het Zelf wordt gekend door de mens die zich tot Zich-
zelf richt. Zo toont het Zelf zijn ware aard aan Zichzelf.

Ayam atma, dit Zelf, na labhyah, kan niet worden bereikt, kan niet worden gekend;
pravacanena, door je vele Veda's eigen te maken; en na medhayd, evenmin door
het intellect, door het vermogen de betekenis van teksten te begrijpen; na bahund
srutena, ook niet alleen door van alles te horen. Hoe kan Het dan worden gekend?
Aldus: yam eva, dat (Zelf) dat waarlijk het eigen Zelf is (van de zoeker); waartoe es
ah, die zoeker; vrnute, bidt; tena, door dat Zelf, die de zoeker (Z¢If is) kan het Zelf
labhyah, worden gekend. Men weet dan dat Het zo-en-zo is. De strekking is: aan
degene die geen wensen koestert en alleen het Zelf zoekt, zal het Zelf zich uit Zich-
zelf openbarenl. Hoe wordt het gekend? Aldus: esah, dit Zelf; tasya, van de zoeker
van het Zelf;2 vivrpute, onthult; svam, zijn eigen, ware tanum, lichaam, dat wil zeg-
gen: zijn eigen aard.

Er is nog iets dat moet worden gezegd:

navirato duscaritannasanto nasamdahitah;
nasantamanaso va 'pi prajiianenainamapnuydt (24).

Lii.24. Wie zich niet onthoudt van slecht gedrag, wie geen rust kent, wie de
geest niet tot concentratie brengt, noch wie niet door zijn gedachten met rust
wordt gelaten, kan dit Zelf niet door kennis bereiken.

Na aviratah duscaritat, wie zich niet onthoudt van slecht gedrag, dat wil zeggen:
zondig gedrag dat hetzij regelrecht in strijd is met de Sruti en de Smrti, hetzij er niet
door gesanctioneerd is; na asantah, wie zijn zintuigen niet onder beheersing heeft
en zich niet onttrokken heeft aan de verleidingen die door de zintuigen worden
aangedragen; na asamahitah, evenmin iemand die de geest niet weet te con-
centreren en dus verstrooid is; na, evenmin iemand die de geest wellicht weet te
concentreren, maar die asantamanasah, nog geen vrede in het denken kent, omdat
hij nog uit is op resultaat van zijn concentratie; dpnuyat, kan bereiken; enam, dit
Zelf, waarover het hier gaat; prajiianena, door kennis; van Brahman. Maar wie zich
niet overgeeft aan slecht gedrag, wie zich niet laat verleiden door zintuiglijke waar-
neming, wie zijn geest kan concentreren, wie zich geen zorgen maakt over het re-
sultaat van concentratie, en wie een leermeester heeft, bereikt het hiervoor ge-
noemde Zelf door kennis. Dat is de strekking.

! Door Zijn genade. Voor andere interpretaties van dit vers, zie Mu.IILiii.3.

% Volgens sommigen betekent tasya: "aan die zoeker".
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yasya brahma ca ksatram ca ubhe bhavata odanah;
mrtyuryasyopasecanam ka itthd veda yatra sah (25).

Lii.25. Hoe kan een mens het Zelf kennen als zelfs priesters en krijgers Zijn
voedsel zijn en voor wie de dood niet meer is dan peper en zout voor een maal-
tijd?

Maar hoe kan iemand die niet zo is, het Zelf kennen? Yasya, het Zelf waarvoor;
ubhe, beiden; brahma ca ksatram ca, zowel de brahmaan (priester) als de ksatriya
(krijger), hoewel deze de behoeders van juist gedrag en de beschermers van alle
mensen zijn; bhavatah, worden; odanah, voedsel; yasya, voor welk Zelf, mrtyuh, de
dood, al is deze de grote allesvernietiger; upasecanam, een toevoeging (wordt) als
kerrie bij een maaltijd, omdat de dood zelfs niet geschikt is om voedsel te zijn. Kah,
wie nog zo aan de wereld hecht en de genoemde disciplines niet realiseert; hoe kan
hij veda, weten; itthd, op die wijze - als iemand die deze disciplines wel verworven
heeft; yatra, waarl; sah, dat Zelf (bestaat)?

iti kathakopanisadi prathamddhydye dvitiya vallr.
Aldus het tweede hoofdstuk van het eerste deel van de Katha Upanisad.

! Het Zelf Dat eet - dat wil zeggen: het universum vernietigt -, bestaat in Zijn eigen heerlijkheid.
Wie kent Het als zodanig?
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DEEL I
HOOFDSTUK 111

De relatie van dit hoofdstuk, dat begint met rtam pibantau (met het voorgaande) is
als volgt: er is gezegd dat kennis en onwetendheid verschillende en tegengestelde
gevolgen hebben. Maar (hun eigen aard en kwaliteiten) zijn nog onbesproken geble-
ven, evenals de consequenties daarvan. Om dit te doen maakt de Upanisad gebruik
van de vergelijking van de strijdwagen, om het begrip te vergemakkelijken. Zo
worden er ook twee 'zelven' ten tonele gevoerd om onderscheid te maken tussen dat
wat bereikt wordt en degene die het bereikt, en tussen het doel en degene die erheen
op weg gaat.

rtam pibantau sukrtasya loke guhdm pravistau parame parardhe (rdhye);
chdyadtapau brahmavido vadanti paiicagnayo ye ca trindaciketdah (1).

Liii.1. Kenners van Brahman, zij die de vijf vuren kennen en diegenen die het
Naciketas-vuuroffer driemaal hebben uitgevoerd, zeggen ons dat de twee drin-
kers van rfa als resultaat van goed handelen, zijn als licht en schaduw. Zij zijn
het lichaam binnengegaan, in de holte [van het hart], de woonplaats van de
Allerhoogste (Brahman).

Pibantau, twee drinkers van; rtam, waarheid, dat wil zeggen: de gevolgen van han-
deling (die waarheid heten) omdat ze onvermijdelijk zijn. De ene drinker geniet van
de vruchten van zijn daden, de ander niet. Toch worden beiden 'genieters' genoemd
omdat ze worden verbonden met degene die geniet, net zoals we het hebben over
mensen met hun parasols'. Sukrtasya, van eigen handelingen; dit (woord) moet
verbonden worden met rtam, dus: (de drinkers van) de vruchtendrank van hun eigen
daden. Pravistau, (deze) twee zijn binnengegaan; /oke, binnenin het lichaam,;
guham (= guhdyam), in de holte, in het intellect; parame, in de opperste; het (dat
wil zeggen: de ruimte binnenin het hart) is het hoogste in vergelijking met de uiter-
lijke ruimte; deze wordt begrensd door het lichaam; pardrdhe, in dat wat de woon-
plaats (ardha) is van para (Brahman). Daar wordt namelijk de opperste Brahman
waargenomen. De betekenis is dus dat die twee de hoogste verblijfplaats van Brah-
man zijn binnengegaan. Die verblijfplaats is de ruimte binnenin het hart. Brahma-
vidah, de kenners van Brahman; vadanti, spreken over deze twee, en zeggen dat ze
zoveel verschillen van elkaar als chdydtapau, licht en donker. Want de ene is ge-
hecht aan de wereld en de ander niet. Maar niet alleen zij die de rituelen hebben
opgegeven, spreken (over dit onderscheid), maar ook de paricagnayah, degenen die
de vijf vuren vereren, te weten de gezinshoofden; ca en, ook; trindci-ketdh, degenen
die driemaal het Naciketas-vuur hebben opgebouwd.

! Als een koning met zijn hofhouding naar buiten komt om deel te nemen aan een processie waar-
bij parasols worden gedragen, zegt men: "Daar gaan mensen met hun parasols." Echter, de meeste
deelnemers aan de processie zijn geen eigenaar van parasols [al dragen ze de parasols wel].
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yah seturijandmaksaram brahma yat param;
abhayam tittrsatam param ndciketam sakemahi (2).

Liii.2. Wij zijn bekend met het Naciketas-vuuroffer, dat als een brug is voor
degene die dat offer brengt, en ook met datgene wat de onverwoestbare opper-
ste Brahman is, vreesloos is en de andere oever voor allen die de andere kant
willen bereiken.

Sakemahi, wij waren bekend met, en konden opbouwen Ndciketam, het Naciketas-
vuur (dat Virat is); yah, degene die; is als een setuh, brug, omdat het offer zo is
opgezet dat het voorbij verdriet voert; fjandndm, voor degenen die het offer bren-
gen, die rituelen uitvoeren; bovendien datgene wat abhayam, vreesloos, is; aksaram
brahma, de onverwoestbare Brahman, die het uiteindelijke toevluchtsoord is, en het
Zelf wordt genoemd; pdram titirsatam, voor diegenen die naar de kust willen gaan,
de kust van de (zee van) deze wereld, dat hebben we ook leren kennen. De beteke-
nis is dat zowel de immanente als de transcendente Brahman, die het toevluchtsoord
zijn van degenen die respectievelijk de rituelen en Brahman kennen, de moeite van
het verwerkelijken waard zijn. Deze twee werden namelijk geintroduceerd in het
vers beginnend met ytam pibantau.

Terwille van diegene onder deze twee (Zelven) die door beperkende toevoegingen
een ziel is geworden die verhuist van lichaam naar lichaam en onderhevig kan zijn
aan kennis en onwetendheid, waardoor men respectievelijk bevrijding en wereldse
status bereikt, is de beeldspraak van de strijdwagen in het leven geroepen, als mid-
del om beide (doelen) te bereiken.

datmanam rathinam viddhi sariram rathameva tu;
buddhim tu sdarathim viddhi manah pragrahameva ca (3).

Liii.3. Weet dat het Zelf de meester is en de menselijke belichaming de wagen.
Het intellect is de wagenmenner en de denkende geest de teugels.

Viddhi, weet; dat van deze de atmdnam, het Zelf, degene die de vruchten van karma
geniet en die de ziel is in de wereldse staat, is als rathinam, de berijder, de eigenaar
van de wagen; tu, maar; (weet dat) sariram, het lichaam is als ratham, de wagen;
want het lichaam wordt getrokken door de zintuigen die als de paarden voor de
wagen zijn; fu, enviddhi, weet; dat buddhim, het intellect dat onderscheid kan ma-
ken; als de sdrathim, wagenmenner is; want het lichaam wordt bestuurd door het
intellect, evenals een wagen door de wagenmenner bestuurd wordt. Alle fysieke
handelingen worden immers in het algemeen vanuit het intellect begeleid en ge-
stuurd. (Weet dat) manah, de geest, die wordt gekarakteriseerd door wil, twijfel en
dergelijke; als de pragraham, leidsels is. Paarden worden ingetoomd door de teu-
gels en evenzo handelen de zintuigen zoals het oor enzovoorts, als ze worden be-
teugeld door de geest.

indriyani hayandahurvisayamstesu gocaran;
datmendriyamanoyuktam bhoktetyahurmanisinah (4).
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Liii.4. De zintuigen worden de paarden genoemd. En als de zintuigen met
paarden worden vergeleken dan zijn de zintuiglijke objecten de wegen. Wel-
denkende mensen noemen dat Zelf de genieter wanneer Het verbonden is met
lichaam, zintuigen en geest.

Ahuh, zij noemen, dat wil zeggen: diegenen die de vergelijking kunnen maken met
de strijdwagen; indriyani, de zintuigen, zoals het oog; haydn, de paarden; want de
wagen wordt door paarden getrokken en het lichaam door de zintuigen. Maar fesu,
die zintuigen, die worden vergeleken met de paarden, kennen de visaydn, zintuiglij-
ke objecten, zoals kleur en dergelijke, als gocardn, de wegen. Manisinah, zij die
onderscheid maken; dhuh, noemen; dtmendriyamanoyuktam, het Zelf wanneer het
verbonden is met het lichaam, de zintuigen en de geest; bhoktd, de genieter, dat wil
zeggen: de ziel die transmigreert. Immers, het Absolute Zelf kan nimmer genieter
zijn. Het feit van het genieten wordt geschapen door de beperkingen die rond het
Zelf geschapen zijn, zoals het intellect. Er is dan ook een andere Vedische tekst die
het niet-genieten van het Absolute (Zelf) bevestigt (Br. IV. iii.7): "Het is alsof Het
denkt, het is alsof Het schudt." Alleen in dat geval is het wenselijk om de staat van
Visnu te bereiken (Ka. L. iii.9) als de eigen staat. Daarom wordt de vergelijking nu
verder uitgewerkt. Een alternatief is er niet, want men kan de eigen (ware) natuur
niet overstijgen. Dus:

yastvavijiianavanbhavatyayuktena manasa sada;
tasyendriyanyavasyani dustasva iva saratheh (5).

Liii.5. Maar wanneer het intellect (buddhi) zich steeds inlaat met een onbe-
heerste geest, verliest het zijn vermogen om onderscheid te maken. Dan wor-
den de onbeteugelde zintuigen als de slechte paarden van een wagenmenner.

Yah tu, maar degene die, de wagenmenner die het intellect wordt genoemd; bhavati,
wordt; avijiidnavan, onkundig, uit onvermogen om te onderscheiden met betrekking
tot het betrokken en niet betrokken geraken, terwijl daarentegen de andere wagen-
menner (de echte) de wagen wél goed weet te besturen; sadd, steeds; verbonden
ayuktena manasd, met een onbeheerste geest. Tasya, van hem, van dat onkundige
intellect, van de wagenmenner zijn; indriyani, de zintuigen, die met de paarden
worden vergeleken; avasydni, onbeteugeld, niet in de hand te houden dustdasvah iva,
als slechte paarden; saratheh, van de berijder, van de andere (echte) berijder.

yastu vijiianavanbhavati yuktena manasda sadda;
tasyendriyani vasyani sadasvd iva saratheh (5).

Liii.6. Maar het intellect dat steeds verbonden is met een zelfbeheerste geest
bezit het vermogen om onderscheid te maken. Dan laten de zintuigen zich ook
beteugelen, als de getemde paarden van een wagenmenner.

Yah tu, maar degene (dat intellect) die een wagenmenner is, die het tegendeel is van
de wagenmenner uit het vorige vers, bhavati, wordt vijiidnavdn, kundig, in het bezit
van het vermogen om onderscheid te maken; yuktena manasa sada, omdat het altijd
verbonden is met een beheerste geest, begiftigd met een geconcentreerde geest;
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tasya, van dat (intellect); zijn indriydani, de zintuigen, die met de paarden worden
vergeleken; vasydni, controleerbaar; men kan hen aansporen en tot staan brengen;
sadasvah iva, zoals goede paarden; saratheh, van de andere (echte) berijder.

Dit is het gevolg voor een berijder, wanneer het intellect van het vorige vers zijn
wagenmenner is.

yastvavijiianavanbhavatyamanaskah sada 'Sucih;
na sa tatpadamapnoti samsaram cadhigacchati (7).

Liii.7. Maar hij (die meester van de wagen) bereikt dat doel (door middel van
dat intellect) niet, wanneer hij verbonden is met een intellect dat geen onder-
scheid maakt en met een onbeheersbare geest; hij is onzuiver en hij bereikt een
wereldlijk bestaan.'

Yah tu, maar degene (de ziel, de eigenaar van de strijdwagen) die; avijiidnavan
bhavati, verbonden is met een intellect dat geen onderscheid maakt; amanaskah van
wie de geest niet onder controle is en die precies om die reden asucih, onzuiver is;
ada, voor altijd; sah, die berijder van de strijdwagen; na apnoti, bereikt niet; tad
padam, dat doel, de bovengenoemde onverwoestbare Ene, die het hoogste doel is.
Hierbij had die wagenmenner (het intellect) hem moeten helpen. Niet alleen is er
voor die ziel dus geen bevrijding, maar adhigacchati, hij komt terecht in; sam-
saram, het bestaan in een wereld waarin geboorte en dood een rol spelen.

yastu vijianavanbhavati samanaskah sada sucih;
sa tu tatpadamapnoti yasmadbhiiyo na jayate (8).

Liii.8. De ziel echter, die zich verbonden heeft met een intellect dat onderscheid
weet te maken en die een gedisciplineerde geest ter beschikking heeft, is zuiver
en bereikt het doel van waaruit geen geboorte is.

Yah tu, de andere ziel echter die; vijiianavan, verbonden is met een wagenmenner
die onderscheid maakt - dus dan heeft de berijder van de strijdwagen kennis tot zijn
beschikking; samanaskah, wiens geest beheerst is en die juist om die reden sadd
sucih, voor altijd zuiver; sah tu, die nu; tad padam apnoti, bereikt die staat; yasmat,
van waaruit - omdat hij nooit meer vervreemd kan raken van het doel dat hij heeft
bereikt -; bhuyah, weer; na jdyate, hij niet geboren wordt, in de wereld.

Wat is dat doel? De tekst beschrijft Het als volgt:

vijiianasarathiryastu manah pragrahavannarah;
so 'dhvanah paramapnoti tadvisnoh paramam padam (9).

Liii.9. De mens die beschikt over een kundige menner in de vorm van een intel-
lect dat onderscheid weet te maken en die de teugels van de geest goed in han-
den heeft, bereikt het einde van de weg, de hoogste plaats van Visnu.

! Sommige vertalers vatten yah, dat (in die opvatting) verwijst naar het intellect, op als de eerste
naamval van het eerste deel, en sa/, dat (in die opvatting) verwijst naar de ziel, als de eerste
naamval van het tweede deel.
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Yah narah tu, maar de mens die, zoals eerder is beschreven; vijiidnasarathih, een
intellect als wagenmenner heeft dat onderscheid maakt; manah pragrahavan, die als
teugels beschikt over zijn geest, wiens geest dus onder controle staat, die een ge-
concentreerde geest heeft en dus heilig is geworden; saf [narah], die mens met
kennis; apnoti, bereikt, adhvanah param, het einde van de weg, juist dat hoogste
doel dat men moet bereiken, voorbij de loop van de wereld. Hij komt vrij te staan
van alle wereldse gehechtheden. Tad, dat; paramam padam, is de hoogste plaats,
dat wil zeggen: de natuur zelf; visnoh van Visnu, van de allesdoordringende Brah-
man, van het opperste Zelf, dat Vasudeva' wordt genoemd, en dat door deze mens
met kennis wordt bereikt.

Het volgende gedeelte geeft aan hoe het doel (Brahman) dat moet worden bereikt,
kan worden gerealiseeerd als het inwonende Zelf, door middel van een aantal stap-
pen in opwaartse richting, van grof naar fijn. Het begint bij de fysieke zintuigen.

indriyebhyah para hyartha arthebhyasca param manah;
manasastu para buddhirbuddheratma mahanparah (10).

Liii.10. Het doel van de zintuigen - de zintuiglijke objecten - is hoger dan de
zintuigen. De (denkende) geest is hoger dan de zintuiglijke objecten. Het intel-
lect is hoger dan de (denkende) geest. Mahat (de Grote Ziel) is hoger dan het
intellect.

Nu zijn de zintuigen grof. De arthah, de zintuiglijke objecten waardoor de zintuigen
zijn geschapen opdat de zintuiglijke objecten onthuld konden worden, zijn zonder
twijfel; parah, hoger, fijner, indringender - en ze zijn hun innerlijke wezen -; in-
driyebhyah, dan de zintuigen; die er immers het gevolg van zijn (de zintuigen zijn
immers geschapen uit zintuiglijke objecten om die te kunnen waarnemen.) Arthe-
bhyah ca, maar ten opzichte van die zintuiglijke objecten; is manah, de geest; pa-
ram, hoger, fijner, doordringender, en het is hun innerlijke wezen. Het woord
manah, heeft op deze plaats de betekenis van de elementen in hun rudimentaire,
subtiele vorm, de tanmadtrdh, de substantie waaruit de geest voortkomt, omdat zij de
bron zijn van wil en van vermoedens. Manasah tu, maar vergeleken met zelfs de
geest; is buddhih, het intellect; pard, hoger, fijner, doordringender, en het is hun
innerlijke wezen. Het woord buddhi heeft op deze plaats de betekenis van de rudi-
mentaire elementen tanmdtrah) die de bron zijn van onderscheidingsvermogen,
enzovoorts. Maar buddheh, ten opzichte van het intellect; mahan armad, is de Grote
Ziel (hoger). Het is de dtmad, de ziel, omdat het het meest innerlijke beginpunt is van
alle intelligentie van alle wezens, en het is mahdn, groot, want het is het meest
doordringende van alles. Het beginsel dat Hiranyagarbha wordt genoemd, dat ge-
boren is voor alle wezens vanuit het ongemanifesteerde (Mdyd) en dat bestaat uit
zowel intelligentie als handeling, wordt de Grote Ziel genoemd. Het is parah, hoger
dan het intellect.

! Hij die een verblijfplaats (vdsa) verschaft aan allen binnen in Zichzelf, is vdsu. Deva betekent
lichtgevend, dat wil zeggen: uit zichzelf stralend. Hij is zowel vdsu als deva.
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mahatah paramavyaktamavyaktatpurusah parah;
purusanna param kimcitsd kasthd sd pard gatih (11).

Liii.11. Het Ongemanifesteerde is hoger dan Mahat; Purusa is hoger dan het
Ongemanifesteerde. Purusa is het eindpunt, het hoogste doel.

Mahatah, maar ten opzichte (zelfs) van Mahat (de Grote Ziel) is; param, hoger,
fijner, het innerlijke wezen, het meest doordringende; avyaktam, het ongemanifes-
teerde, datgene wat het zaad is van het gehele universum, de essentie van onge-
manifesteerde naam en vorm, de staat van samengaan van alle vermogens die schui-
len in oorzaken en gevolgen,' en dat wordt aangeduid met termen als (avyakta,
ongemanifesteerd), (avydkrta, niet ontwikkeld), (dkdsa, ruimte) en dergelijke, en
dat geheel en al is gegrondvest op het opperste Zelf, zoals de potentie van een ba-
nyan-boom schuilt in een minuscuul banyan-zaadje>. Maar avyaktdt, ten opzichte
van avyakta, het ongemanifesteerde,3 is (purusah, Purusa) parah, hoger, fijner en
groter omdat het de oorzaak is van alle oorzaken en het meest innerlijke wezen van
alle wezens. Daarom ook heet hij purusa (letterlijk: Persoon) want (een afgeleide
betekenis:) hij vult alles op. De tekst sluit de mogelijkheid uit dat er iets hogers is
dan Hij en zegt daarom: purusdt na param kim cit, er is niets hogers dan Purusa.
Aangezien er geen andere substantie is voorbij Purusa die een massa zuiver bewust-
zijn is, is Purusa kasthd, het toppunt, het summum van fijnheid, grootsheid en inner-
lijkheid, want het is het wezen Zelf. Hier eindigt alle verfijning enzovoorts, die
begint bij de zintuigen. Daarom is dit pard gatih, het hoogste doel van alle reizigers,
alle individuele zielen die transmigreren, want de Smrti zegt: "Daarheen gaande van
waaruit zij niet meer terugkeren." (Bh.G. VIIL.21, XV. 6).

Tegenwerping: Maar is het niet zo dat als er een gaan is, er ook een komen is? Hoe
kan men dan beweren: "Van waaruit hij niet meer wordt geboren" (Ka. 1.iii.8)?

Antwoord: Dat is geen bezwaar. Aangezien Hij het inwonende Zelf van alle wezens
is, wordt er bij wijze van beeldspraak gezegd dat Hij gerealiseerd wordt, alsof men
Hem zou kunnen bereiken. En dat Hij het inwonende Zelf is, wordt aangetoond
door het feit dat Hij hoger is dan de zintuigen, de geest en het intellect. Hij die op
reis is, gaat zeker op weg naar iets dat hij nog niet heeft bereikt, dat niet aanwezig is
en dat niet het Zelf is; maar dit geldt niet voor iemand die niet op reis is. Daarom is
er de tekst uit de Veda: "Zij die voorbij willen gaan aan de levenswijze (van de
wereld), betreden geen wegen..." (Itihasa Upanisad 18). Zo wordt hierna ook aange-
toond dat Hij het inwonende Zelf is van alle wezens.

' Gedurende de tijd waarin het universum is opgelost.

2 "Zoals het zaad, waarin de potentie van de boom schuilt, slechts één enkel ding is, en geen twee,
zo is Brahman, dat de macht van Maya bezit, ook geen veelheid." (A.G.).

3 Dat heeft geen individueel bestaan als men het beziet vanuit het gezichtspunt van bestaan en
dergelijke. Het is de oorzaak van de gehele gemanifesteerde wereld. Aangezien het afthankelijk is
van het opperste Zelf, wordt deze laatste ook, in indirecte zin, de oorzaak genoemd. Maar in
werkelijkheid is het Zelf niet de oorzaak, want Het is niet onderhevig aan verandering.
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esa sarvesu bhiitesu gudho''tma na prakadsate;
drsyate tvagryayd buddhyd suksmayd suksmadarsibhih (12).

Liii.12. Hij (Purusa) is verborgen aanwezig in ieder wezen. Daarom toont het
Zelf zich niet. Maar door de scherpzinnige mens met verfijnd intellect wordt
Het gezien.

Esah, deze ene, deze Purusa; sarvesu bhitesu, in alle schepselen van Brahma tot
een graspol; giudhah, is verborgen, alhoewel Hij activiteiten bezit als horen, zien, en
dergelijke, is Hij toch bedekt door avidyd, dat wil zeggen: Mdyd.' Aangezien Hij de
dtma, het Zelf is (van alle wezens); na prakdsate, toont Hij zich als het Zelf van wie
dan ook.” Ach, hoe onpeilbaar, onbegrijpelijk en veelvormig is deze Mdyd, die er-
voor zorgt dat elk wezen, hoewel het in werkelijkheid identiek is met het hoogste
Wezen, en hoewel het dit te horen krijgt, niet beseft: "Ik ben het opperste Zelf,"
terwijl hij zelfs zonder dit te horen te krijgen, de niet-zelven voor Zichzelf aanziet,
namelijk het samenstel van lichaam en zintuigen, uitgaande van het idee: "Ik ben de
zoon van die-en-die", hoewel deze (laatstgenoemde objecten) waarneembaar zijn
(en dus niet zijn eigen wezen), net zo goed als bijvoorbeeld potten dat zijn! Werke-
lijk, door de Mdyd van het hoogste Wezen beweegt ieder mens steeds opnieuw
(door geboorte en dood heen). De Smrti, Bh.G. VII vers 25, zegt hierover: "Ik ben
niet aan allen geopenbaard, want ik ben verborgen door mijn Yoga-Maya" (dat wil
zeggen: de illusie die voortkomt uit het samenkomen van de guna's).

Tegenwerping: Is het niet tegenstrijdig om te beweren: "De intelligente mens die
het Zelf realiseert, kent geen verdriet" (Ka. II. 1.4) en ook: "Het toont zich niet."

Antwoord: Dit is niet tegenstrijdig. De uitspraak: "Het toont zich niet" is gericht tot
diegene wiens intellect nog niet gezuiverd is. Tu, maar; (Het) drsyate, wordt waar-
genomen door een gezuiverd (intellect), door een agryayd, een éénpuntig (intellect),
dat (intellect) wat als een punt, agra is, is agryd;, daardoor, dat wil zeggen: door het
samengaan met concentratie; suksmayd, door het subtiele (intellect), dat bezig is
met het vaststellen van subtiele dingen.3 Door wie? Suksma-darsibhih, door de
zieners van subtiele dingen. Deze zieners zijn er bedreven in geraakt om in het
meest subtiele door te dringen met hun inzicht dat er een hiérarchie van subtiliteit
is. Dit inzicht hebben ze verkregen door het proces te volgen dat wordt beschreven
in de tekst: "De zintuiglijke objecten zijn hoger dan de zintuigen", enzovoorts (Ka.
L.i11.10). Door hen, dat wil zeggen: door de geleerden.

! Het woord avidyd (onwetendheid) alleen al geeft aan dat onwetendheid verwijderd kan worden
door vidyd (kennis); en Mdyd (kosmische illusie) geeft aan dat het niet echt is.

2 Het Zelf kan als zodanig niet de inhoud zijn van enig conventioneel idee.

3 "Als de geest geconcentreerd wordt door de vervolmaking van meditatie en dus een hulp wordt,
dan ontstaat uit de mahdvdkya (de grote uitspraak: "Dat zijt gij") die met die geest verbonden
wordt, een overtuiging als "Ik ben Brahman". Op basis van dit intellectuele patroon wordt de
werkelijkheid van Brahman onthuld; en dit wordt gewoonlijk aangeduid als de door Zichzelf
onthulde rechtstreekse waarneming van Brahman." (A.G.).
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De manier om Hem te realiseren wordt nu aangegeven:

yacchedvdarimanasi prajiiastadyacchejjiiana dtmani;
Jjiidnamdtmani mahati niyacchettadyacchecchanta atmani (13).

Liii.13. De intelligente mens laat spraak opgaan in geest; geest in intellect; in-
tellect in Mahat en Mahat in het Zelf, dat vrede is.

Prdjiiah, de mens met onderscheidingsvermogen; yacchet, moet laten opgaan. Wat-
vadk, dat wil zeggen: vdcam, het spraakorgaan (dat wil zeggen: alle organen); vak
wordt hier beeldend gebruikt voor alle organen. Waar? Manast, in de geest. Het
gebruik van het woord met de lange i is een onregelmatigheid in het Vedische taal-
gebruik. Tad, die geest; yacchet, moet hij laten opgaan jridne dtmani, in het intellect
- stralend van nature - dat hun wezen is; omdat het intellect de organen doordringt,
te beginnen met de geest, is het hun wezen, hun meest innerlijke beginpunt. Jiidnam
niyacchet, het intellect moet hij laten opgaan in mahati dtmani, in de Grote Ziel, de
Eerstgeborene (Hiranyagarbha). Het idee is om het intellect even helder en stralend
te laten zijn als de de Eerstgeborene. En die Grote Ziel moet hij weer laten verzin-
ken in het sante, vredige - omdat Het vanuit Zijn aard geen onderscheid kent en
onveranderlijk is; (in dat vredige) atmani, Zelf, in het echte Zelf dat binnenin alles
is en de getuige is van alle veranderingen van het intellect.

Men doorziet de verbeelding van het water in een fata morgana, de slang die in feite
een stuk touw is, en van vuil in de hemel, door in te zien dat er slechts een fata
morgana, een touw of de hemel is. Evenzo kan men alle projecties van onwerkelijke
onwetendheid, die gekenmerkt worden door handeling, instrument en resultaat, en
dat bestaat uit het drietal 'naam, vorm en handeling', door de kennis van de ware
natuur van het eigen Zelf laten opgaan in de Purusa, het Zelf. Zo wordt men geves-
tigd in het Zelf en vredig in de geest. Dan is zijn doel bereikt. Aangezien dat zo is,
wordt het volgende gezegd om dit te realiseren:

uttisthata jagrata prapya varannibodhata;
ksurasya dhara nisita duratyayd durgam pathastatkavayo vadanti (14).

Liii.14. Sta op, word wakker en leer door te luisteren naar de eerbiedwaardige
wijzen! Zij zeggen dat dit pad onbegaanbaar is als het scherp van de snede en
daarom moeilijk om op te lopen.

Gij schepselen, die slapen in onwetendheid, die geen begin heeft; uttisthata, sta op,
keer U tot Zelfkennis; jagrata, word wakker; be€indig deze slaap van onwetendheid
die naar zijn aard verschrikkelijk is en de oorzaak van alle ellende. Hoe [beeindig je
die slaap]? Door prdpya, te benaderen; varan, de eerbiedwaardigen, de uitstekende
leermeesters, die dat [Zelf] kennen. Nibodhata, leer van hen het allesdoordringende
Zelf, dat zij onderwijzen als: "Ik ben Dat." Uit moederlijke zorg waarschuwt de
Upanisad voorts om dit niet te verwaarlozen, want wat men moet leren kennen, kan
worden bevat door een zeer verfijnd intellect. Waarmee kan deze verfijnde intelli-
gentie worden vergeleken? Dat wordt nu gezegd: dhdra, het scherp; ksurasya, van
een scheermes dat nisitd, geslepen is, wordt duratyayd, iets waar je slechts met zeer
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veel moeite overheen kunt lopen, onbegaanbaar, omdat men moeilijk met de voeten
over dat scheermees heen kan lopen, daarom vadanti, zeggen, kavayah, de intelli-
gente mensen; dat pathah (= panthanam), het pad, durgam, moeilijk begaanbaar is,
dat wil zeggen: moeilijk te bereiken. Omdat datgene wat men moet kennen zo sub-
tiel is, wordt het pad van kennis dat ertoe leidt als onbegaanbaar beschreven.

Hoe subtiel is datgene wat men moet kennen wel niet? Daar gaat het nu over. Aarde
is grof, want het is ontwikkeld vanuit [de beginselen van] geluid, aanraking, kleur,
smaak en geur, en het kan worden waargenomen door alle zintuigen. Dit geldt ook
voor het lichaam. Nu wordt een hiérarchie van fijnheid, allesdoordringendheid,
zuiverheid, blijvendheid, enzovoorts, opgemerkt in water, enzovoorts, doordat de
eigenschappen van geur, enzovoorts, één voor één worden weggenomen, tot men
bij dkdsa (ruimte) uitkomt.' Dus waarom is het nodig om te spreken over de ono-
vertroffen subtiliteit, enzovoorts, van datgene waarin deze kenmerken en oorzaken
van de fysieke wereld, dus geur tot en met geluid, niet bestaan? Dat wordt in de
Upanisad als volgt uitgelegd:

asabdamasparsamariapamavyayam tatha 'rasam nityamagandhavacca yad;
anadyanantam mahatah param dhruvam nicayya tanmrtyumukhdt pramucyate
(15).

Liii.15. Men ontstijgt aan de klauwen van de dood door Dat te kennen, dat zelf
klankloos, ontastbaar, vormloos is, wat niet verandert en geen smaak heeft,
eeuwig, reukloos, zonder begin, zonder einde, voorbij Mahat en altijd onbe-
weeglijk.

Yad, datgene wat beschreven wordt als; asabdam, zonder geluid; asparsam, zonder
voelen; arupam, kleurloos; avyayam, niet aan verval onderhevig; en ook; arasam,
smaakloos; nityam, eeuwig. Dat is Brahman, Dat niet aan verval onderhevig is. Wat
klank enzovoorts bezit, komt tot verval. Maar Brahman is klankloos en komt dus
niet tot verval. Het is dus eeuwig. Wat aan verval onderhevig is, is aan tijd gebon-
den. Maar Dit is niet aan verval onderhevig en is dus eeuwig. Dan is er nog een
reden dat Het eeuwig is: het is anadi, zonder begin. Wat een oorzaak heeft, blijft
niet bestaan, want het is het gevolg van een oorzaak en keert tot die oorzaak terug,
zoals bijvoorbeeld iets tot aarde terugkeert. Maar Dit is de oorzaak van alles en niet
een gevolg en daarom is Het eeuwig: het heeft geen oorzaak waarnaar Het kan te-
rugkeren. Evenzo is Het anantam, oneindig, Datgene wat geen einde heeft. Bij-
voorbeeld de plataan is duidelijk niet blijvend nadat hij iets heeft voortgebracht in
de vorm van vruchten en dergelijke, maar zelfs in die zin is Brahman op geen enke-
le manier eindig, en ook om deze reden is Het eecuwig. Het is van nature param,
verschillend mahatah, van het principe Mahat, dat ook wel buddhi, intelligentie

! Aarde heeft vijf eigenschappen: geur, smaak, kleur, aanraking en geluid; water bestaat uit de
vier eigenschappen gerekend vanaf smaak; vuur uit de laatste drie; lucht uit de laatste twee; en
ruimte uit de laatstgenoemde eigenschap. Het is moeilijk om het woord dkdsa te vertalen. Veddn-
tasara omschrijft het als het element dat ruimte verschaft en geluid als eigenschap heeft.
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wordt genoemd. Het is er verschillend van omdat Het de Getuige is, het ecuwige
Bewustzijn, en het is Brahman, het Zelf van alle wezens. Daarvan is al eerder ge-
zegd: "Het is verborgen in alle wezens" (Ka. Liii.12). Dhruvam, Het is Datgene wat
onveranderlijk aanwezig blijft; de eeuwigheid daarvan is niet relatief zoals die van
aarde en dergelijke. Nicdayya, wanneer men tad, Dat, realiseert; dat Zelf, Brahman,
zoals Het is beschreven; pramucyate, wordt men bevrijd uit, raakt men onthecht van
myrtyumukhat, de klauwen, de greep van de Dood, die bestaat uit onwetendheid,
verlangens en handeling.

Om de kennis waarover wordt gesproken te prijzen, zegt de Upanisad het volgende:

naciketamupdkhydanam mrtyuproktam sandtanam;
uktva srutva ca medhavi brahmaloke mahiyate (16).

Liii.16. Wie deze eeuwige leer doorgeeft en ernaar luistert zoals die van Naci-
ketas ontvangen is en door de Dood geformuleerd, die intelligente mens wordt
opgenomen in de luisterrijke staat van Brahman zelf.

Uktva, vertellend aan Brahmanen; ca, en; srutva, horend - van leraren; sandatanam
updkhyanam, dit eeuwige verhaal - eeuwig omdat het Vedisch is; ndciketam, zoals
dat ontvangen werd door Naciketas; (en) mrtyuproktam, verteld door de Dood;
medhavi, de intelligente mens mahiyate, wordt verheerlijkt, hij wordt bewonderens-
waardig; door identiek te worden met Brahman, brahmaloke in de wereld van
Brahman die identiek is aan Brahman zelf.

ya imam paramam guhyam sravayed brahmasamsadi;
prayatah sraddhakdle va tadanantydya kalpate;
tadanantydya kalpata iti (17).

Liii.17. Wie na zich gezuiverd te hebben deze geheime leer laat horen in een
gezelschap van wijze mensen of bij het ritueel voor de overledenen, maakt dat
(die ceremonie) geschikt voor eeuwigdurend resultaat.

Yah, wie; prayatah, na zich gezuiverd te hebben; idam srdavayet, zorgt dat deze tekst
wordt gereciteerd - zowel letterlijk als met uitleg - , (welke) paramam guhyam, het
hoogste geheim (is); brahmasamsadi, in een gezelschap van Brahmanen; sraddha-
kdle va, of tijdens de rituelen voor de gestorvenen; (dan) zad, dat begrafenisritueel
voor die mens; kalpate, wordt gunstig; anantydya, een eeuwigdurend resultaat.
Tadanantydya kalpate, wordt herhaald teneinde deel I te besluiten.

iti kathakopanisadi prathamadhyaye trtiya vallr.
Aldus het derde hoofdstuk van het eerste deel van de Katha Upanisad.



110

DEEL I1
HOOFDSTUK I

Er werd gezegd: "Hij is verborgen in alle schepselen en daarom vertoont Hij zich
niet als het Zelf (van allen), maar Hij wordt gezien door een geconcentreerd en
verfijnd intellect" (Ka. Liii.12). Wat is het obstakel voor dit geconcentreerde intel-
lect, waardoor dat intellect afwezig is en het Zelf niet gezien wordt? Deel II begint
met de oorzaak te laten zien van dat niet-zien.' Want slechts wanneer de oorzaak
gekend wordt van dat wat het goede in de weg staat, kan er een poging worden
gedaan deze te verwijderen en anders niet:

pararici khani vyatrnat svayambhiustasmatpararipasyati nantaratman;
kasciddhirah pratyagatmanamaiksadavrttacaksuramrtatvamicchan (1).

ILi.1. De in zichzelf bestaande Heer bracht de naar buiten gerichte zintuigen in
verwarring. Daarom ziet men de uiterlijke dingen en niet het innerlijke Zelf.
Af en toe wendt een mens die gebruik maakt van zijn onderschei-
dingsvermogen en die onsterfelijkheid verlangt, zijn ogen af en ziet dan het
Zelf dat binnenin aanwezig is.

Pardiici, naar buiten gaand; met het woord khdni (kha betekent opening, holte),
worden de zintuigen bedoeld zoals oor, enzovoorts, die door dat woord beeldend
worden aangeduid. Zij bewegen duidelijk naar buiten om hun objecten waar te ne-
men, zoals geluid. Hij vyatrnat, beschadigde, dat wil zeggen: doodde ze; omdat ze
van nature zo functioneren. Wie is Hij (die dit deed)? Svayambhith, de opperste
Heer - die altijd bestaat (bhii), en (svayam door Zichzelf) op Zichzelf, van niets an-
ders afhankelijk. (Omdat Hij ze schade toebracht); tasmat, daarom; pasyati, ziet
degene die waarneemt (het individu), merkt hij op; pardk, dat wat buiten is; gelui-
den enzovoorts, wat het niet-Zelf is en bestaat als object buiten het individu, dus: na
antardtman, dat wil zeggen: na antardatmdnam, maar (ziet) niet het Zelf dat binnen-
in is. Alhoewel dit de natuur van de mens is, is het net als bij het omkeren van de
stroom van een rivier; kah cit dhirah, dat een (enkeling), die gebruik maakt van zijn
onderscheidingsvermogen (ziet), pratyagdtmdnam, het Zelf dat binnenin is. Dat wat
pratyak, binnenin is en tezelfdertijd dtma, het Zelf, is, de pratyagatmad. In het
spraakgebruik betekent het woord dtma gewoonlijk alleen de individuele ziel en
niets anders. Ook etymologisch gezien heeft het woord atmad die betekenis. In de
Smrti wordt de afleiding van dit woord namelijk als volgt gegeven: "Het wordt de
datma genoemd, omdat het (alle) objecten in de wereld doordringt, absorbeert en
ervan geniet en omdat de wereld zijn voortdurende bestaan Hieraan ontleent."
(Linga Purana (1.ixx.96). Dit inwonende Zelf - ieders eigen realiteit - aiksat, zag,

! Dit is vertaald uitgaande van de lezing: tadadarsana. Er kan ook taddarsana staan, hetgeen juist
de tegenovergestelde betekenis oplevert.
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dat wil zeggen: ziet, iemand, want in de Veda kent men geen regulier gebruik van
de tijden. De wijze waarop men ziet wordt als volgt verklaard: dvrttacaksuh, met de
ogen bedekt - met het oog, dat wil zeggen: de categorie organen te beginnen met het
oor, afgewend van alle objecten van waarneming. lemand die aldus gezuiverd is,
ziet het Zelf dat binnenin is. Want het is niet mogelijk dat één en dezelfde persoon
verwikkeld is in het denken aan de zintuiglijke objecten en tegelijkertijd het Zelf
ziet. Waarom ook weer moet de mens die gebruik maakt van zijn onderscheidings-
vermogen zijn natuurlijke neiging met grote moeite stopzetten om vervolgens het
Zelf te realiseren? Dit is het antwoord: icchan, wensend, omdat hij voor zichzelf
wenst; amrtatvam, onsterfelijkheid - ieders eigen onveranderlijke natuur.

pardcah kdmdnanuyanti bdldste mrtyoryanti vitatasya pasam;
atha dhira amrtatvam viditvda dhruvamadhruvesviha na prarthayante (2).

ILi.2. Degenen die hun intelligentie niet gebruiken, volgen uiterlijke wensen.
Zij raken verstrikt in de netten van de wijdverspreide dood. Daarom bidden
zij die gebruik maken van hun onderscheidingsvermogen en die weten wat
ware onsterfelijkheid is temidden van vergankelijke dingen, om niets hier op
aarde.

De natuurlijke neiging om de dingen die buiten ons zijn en die niet het Zelf zijn te
zien, is de oorzaak die ons verhindert om het Zelf te zien, en dit is onwetendheid,
daar het tegenovergesteld is aan dat (zien). Er is die dorst naar de geneugten van
juist die uiterlijke dingen, zichtbaar of niet, die door onwetendheid worden aange-
dragen. Degenen voor wie het zien van het Zelf door deze twee — onwetendheid en
dorst - belemmerd wordt, deze bdlah, mensen met weinig intelligentie; anuyanti,
volgen; alleen pardcah kaman, de uiterlijke, begerenswaardige dingen. Te, zij; om
die reden; yanti, raken verstrikt in; pasam, de valstrikken - waarin men gevangen
raakt en die bestaan uit associatie of dissociatie met het lichaam, de zintuigen enzo-
voorts; vitatasya, van dat wat uitgestrekt is, overal uitgespreid; mrtyoh - van de
dood - het samenstel van onwetendheid, wens en handeling. Dit betekent dat zij
voortdurend onderworpen zijn aan geboorte, dood, ouderdom, ziekte en de ver-
scheidene overige vormen van kwaad. Daar dit zo is, atha, daarom; dhirdh, de men-
sen die gebruik maken van hun onderscheidingsvermogen; viditvd, die hebben leren
kennen; amytatvam, onsterfelijkheid - die bestaat uit het voortdurend zijn in de ware
staat van het Zelf dat binnenin is; als dhruvam, dat wat zeker is; want de onsterfe-
lijkheid van de goden en van anderen is onbestendig, terwijl de onsterfelijkheid die
bestaat uit het voortdurend zijn in de ware staat van het Zelf dat binnenin is, on-
wankelbaar is, zoals wordt bevestigd door: "Het neemt niet toe of af doordat men
werkt." (Br. IV.iv.23). Omdat zij de standvastige en onwrikbare onsterfelijkheid,
die deze kwaliteit heeft, hebben leren kennen, en omdat zij het herkend hebben
adhruvesu, temidden van alle voorbijgaande dingen; na prdarthayante, bidden de
kenners van Brahman niet om iets te verkrijgen; iha, in deze wereld, die vol is van
het kwade; omdat dit alles lijnrecht staat tegenover het zien van het Zelf dat binnen-
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in ons is. De gedachte is dat zij onvermijdelijk uitstijgen boven de wens tot nage-
slacht, rijkdom en de wereld (der geneugten).

Hoe wordt dit gekend, dat maakt dat verlichte mensen nergens anders meer om
bidden? Dat wordt in het volgende vers gezegd:

yena rupam rasam gandham sabdan sparsamsca maithundn;
etenaiva vijanati kimatra parisisyate; etadvai tat (3).

ILi.3. Wat blijft er over (onkenbaar voor dit Zelf) van hetzelfde Zelf waardoor
mensen kleur, smaak, geur, klank, aanraking en sexueel plezier ervaren? Dit is
Dat (het Zelf waar Naciketas naar vroeg).

Yena, datgene waardoor - door het Zelf dat van nature bewustzijn is; vijandti alle
mensen duidelijk kennen; rigpam, vorm; rasam, smaak; gandham, geur; sabdam,
geluid; sparsan, aanrakingen; ca, en; maithunan, aangename sexuele gevoelens.

Tegenwerping: Het idee: "Ik weet door het Zelf dat verschillend is van het lichaam,
enzovoorts" is toch niet voor iedereen vertrouwd? Iedereen ondervindt het eerder
als volgt: "Ik als samenstelling van lichaam, enzovoorts, weet."

Antwoord: Maar dat is niet zo. Daar het samenstel van lichaam, enzovoorts, qua
substantie niet te onderscheiden is van (kenbare objecten als) klank, enzovoorts, en
het dus ook op die manier gekend kan worden, kan het redelijkerwijs niet de kenner
zijn. Als het samenstel van lichaam, enzovoorts, hoewel bestaande uit kleuren, en-
zovoorts, kleuren zou kunnen waarnemen, dan zouden ook de uiterlijke kleuren,
enzovoorts, elkaar moeten kennen, en ook de eigen individuele kenmerken. Maar
dit is niet overeenkomstig de feiten. Op precies dezelfde wijze als datgene, waar-
door ijzer (en al het andere) brandt, (logischerwijze) vuur is, zo ook nemen mensen
kleur en andere eigenschappen waar in de vorm van een lichaam, enzovoorts; efena
eva, uitsluitend hierdoor - door het Zelf dat van nature bewustzijn is en dat ver-
schillend is van het lichaam, enzovoorts. Kim wat; parisisyate, blijft er over; atra, in
deze wereld; wat onkenbaar is voor het Zelf? Niets blijft over, maar alles kan met
zekerheid gekend worden door het Zelf. Het Zelf waarvoor niets ongekend kan
blijven, is alwetend. Etad vai tad, dit (Zelf) is waarlijk dat. Wat is dat? Dat waar
Naciketas naar vroeg en waarover de goden eveneens in twijfel verkeerden en wat
verschilt van deugd, enzovoorts, wat de hoogste staat is van Visnu en waarbuiten
niets bestaat. Dat wat aldus beschreven is, wordt hier bedoeld. Dit is het idee.

In de veronderstelling dat het Zelf, dat subtiel is, moeilijk te kennen is, verkondigt
de tekst hetzelfde idee steeds weer opnieuw.

svapndntam jagaritantam cobhau yendanupasyati;
mahadntam vibhumatmanam matvd dhiro na socati (4).
I1.i.4. Een wijs mens die het grote en allesdoordringende Zelf heeft gereali-

seerd, waardoor de mens dingen ziet, zowel tijdens de slaap als wanneer hij
wakKer is, koestert geen verdriet.
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Yena, Datgene - het Zelf - waardoor; een mens anupasyati, waarneemt; svapndn-
tam, de inhoud van slaap, de objecten die in de slaap worden waargenomen; en
Jjagaritantam, de inhoud van de wakende staat, de objecten die in de wakende staat
worden waargenomen; ubhau, beide - zowel objecten uit de slapende als de waken-
de staat. Dit alles moet uitgelegd worden, zoals hierboven.' Matvd, realiserend; dat
mahdntam vibhum atmdnam, het grote allesdoordringende Zelf; als men het recht-
streeks heeft leren kennen als identiek met zichzelf: "Ik ben het opperste Zelf",
dhirah, de wijze; na socati, koestert geen verdriet.

ya imam madhvadam veda dtmdnam jivamantikat;
sanam bhutabhavyasya na tato vijugupsate; etadvai tat (5).

I1.i.5. Ieder die dit Zelf kent van nabij2 als de genieter van de vruchten van alle
handelingen, de onderhouder van het leven en als de heer van verleden en toe-
komst, hoeft zichzelf niet langer te beschermen. Dit is Dat.

Daar komt nog bij dat, yah, ieder die; veda, kent; antikat, van nabij; imam, dit; at-
mdnam, Zelf; - jivam, de onderhouder van alle levenskracht, enzovoorts; madhva-
dam, de genieter van de vruchten van handelingen - als isanam, de heerser; bhut-
abhavyasya, van verleden en toekomst - van alle drie de tijden; tatah, daarna - als
hij dat weet; na vijugupsate, wenst niet (zichzelf) te beschermen - omdat hij onbe-
vreesdheid heeft bereikt. Men wenst het Zelf te behouden zolang men vol vrees is
en het Zelf als tijdelijk beschouwt. Maar wanneer men het eeuwige, niet-dualis-
tische Zelf kent, wie wil er dan nog iets beschermen en voor wie? De woorden etad
vai tad, moeten op dezelfde manier worden verklaard als hierboven.

Nu wordt getoond dat het innerlijke Zelf, dat vereenzelvigd moet worden met God,
het Zelf is van alles:

yah purvam tapaso jatamadbhyah pirvamajdyata;
guham pravisya tisthantam yo bhitebhirvyapasyata; etadvai tat (6).

IL.i.6. Hij kent deze eerdergenoemde Brahman als de Eerstgeborene
(Hiranyagarbha)’; - eerder dan de vijf elementen uit bewustzijn (Brahman)
geboren - wonende in de ruimte van het hart temidden van het lichaam en de
zintuigen, nadat hij daar is binnengetreden.

Yah, ieder die vrijheid wenst; (vyvapasyata, ziet) purvam jatam, de Eerstgeborene -
Hiranyagarbhayah, die; pizrvam, eerder; ajdyata, geboren werd. Eerder dan wat?
Dat wordt gezegd: adbhyah, dan water. Het idee is dat Hij eerder was dan de vijf
elementen, inclusief water, en niet alleen eerder dan water; Tapasah, (geboren) uit

! De tegenwerping die men kan maken met betrekking tot het feit dat het Zelf de echte kenner is,
kan men weerleggen als in 11.i.3.

2 Als niet verschillend van zichzelf,

3Zoals een ornament, gemaakt van goud, altijd goud blijft, zo is Hiranyagarbha niets anders dan
Brahman.
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Brahman, gekarakteriseerd door bewustzijn, enzovoorts. Ieder die deze Eerstgebo-
rene (ziet), die de lichamen van de goden, enzovoorts, heeft geschapen, (en) pravis-
ya guham, is binnengetreden in de ruimte van het hart, bij iedereen, en die
tisthantam, blijft bestaan; bhutebhih, verbonden met de elementen, temidden van li-
chaam en zintuigen, de waarnemer van geluid enzovoorts; yah vyapasyata, dat wil
zeggen: pasyati, ieder die ziet; etad vai tad, juist datgene wat het onderwerp van
gesprek is.

yd pranena sambhavatyaditirdevatamayi;
guham pravisya tisthantim yd bhutebhirvyajdyata; etadvai tat (7).

IL.i.7. Hij [kent] deze Brahman, die deze Aditi [kent] die alle godheden omvat,

die geboren wordt als Hiranyagarbha, die zich manifesteert verbonden met de
elementen en die verblijft in de ruimte van het hart als hij daar is binnengetre-
den.

Verder kent Hij; ya aditih, deze Aditi - zo genoemd omdat het dingen, zoals klank,
kan ervaren (adana); devatamayi, die degene is die alle godheden omvat, (en) sam
bhavati, geboren wordt; pranena, als Hiranyagarbha - vanuit de hoogste Brahman.
De zin "Hij die deze Aditi kent, die verblijft in de ruimte van het hart, nadat hij daar
is binnengetreden" - moet begrepen worden als hiervoor. Deze Aditi moet onder-
scheiden worden als - ya, degene die; vyajdyata, geboren werd, dat wil zeggen:
geschapen is; bhutebhih, verbonden met de elementen.

aranyornihito jatavedd garbha iva subhrto garbhinibhih;
dive dive idyo jagrvadbhirhavismadbhirmanusyebhiragnih; etadvai tat (8).

IL.i.8. Het offervuur, verborgen in twee vuurstokken (evenals het Vuur verbor-
gen in de harten van Yogi's), dat even goed beschermd is als het ongeboren
kind in de moederschoot, alsook het Vuur dat dagelijks met offers (en over-
weging) door wakkere mensen aanbeden wordt, ook dat Vuur is niets anders
dan deze Brahman.

Bovendien, dat jatavedah, Vuur, dat als de god van het offer, nihitah, zetelt;
aranyoh, in de bovenste en onderste vuurstokken - (door deze tegen elkaar te
wrijven wordt vuur geproduceerd) - als de eter van alle offerandes, (gezeteld) is in
de individuele mens (als Virat, in het hart); en daar subhrtah, goed beschermd
wordt door beschouwelijke mensen; garbhah iva, evenals het ongeboren kind goed
beschermd wordt; garbhinibhih, door zwangere vrouwen, die voedsel, drank, enzo-
voorts gebruiken die niet verwerpelijk zijn. Dit betekent dus: evenals in de wereld
het ongeboren kind goed beschermd wordt, zo wordt ook 'het' (dat wil zeggen: het
Vuur) beschermd door priesters en mediterenden. Voorts wil het zeggen dat dit
agnih, Vuur; dat dive dive, dagelijks; idyah, geprezen en aanbeden moet worden
door offeraars en mediterenden met offerandes en in het hart jagrvadbhih, door de
niet-slapenden, dat wil zeggen: door de waakzame mensen; manusyebhih, manus
yaih, door de mensen; havismadbhih, die offergaven bezitten, zoals geklaarde boter,
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en die ook mediteren en contempleren; tad, dat Vuur; etad vai, is slechts dit - de
Brahman waarover gesproken wordt.

yatascodeti suryo 'stam yatra ca gacchati;
tam devadh sarve arpitdastadu ndatyeti kascana; etadvai tat (9).

I1.i.9. Alle goden zijn vastgeklonken aan datgene waaruit de zon oprijst en
waarin hij weer ondergaat. Niets of niemand gaat dat te boven. Dit is Dat.

Bovendien, yatah ca, - dat waaruit, de Prana (Hiranyagarbha) waaruit; suryah, de
zon; udeti, oprijst; yatra, waarin, waarin Prana zelf; astam gacchati, ondergaat - dag
na dag; tam, aan dat - aan de Prana die het Zelf is, sarve devdh, zijn alle goden -
Vuur enzovoorts in de goddelijke samenhang, en spraak enzovoorts in de persoon-
lijke samenhang; arpitah, vastgemaakt - als spaken aan de naaf van een wagenwiel
- gedurende de periode van het bestaan (van de schepping). Hij (die Prana) is ook
Brahman. Dit is die allesdoordringende Brahman. 7ad u, Dat in waarheid na kah
cana, niemand, wie dan ook; atyeti, gaat te boven; men kan niet ophouden om
daarmee vereenzelvigd te zijn zodat men iets anders wordt dan Dat. Dit is Dat.

Het volgende vers is er om de twijfel tegen te gaan die men eventueel zou kunnen
hebben, dat het Ene, dat aanwezig is in alle wezens, van Brahma tot aan alles wat
niet beweegt, en dat niet-Brahman lijkt - als gevolg van al die specifieke, beperken-
de toevoegingen - een individuele ziel zou zijn die verschilt van de opperste Brah-
man en onderworpen is aan geboorte en dood:

yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha;
mrtyoh sa mrtyumdpnoti ya iha naneva pasyati (10).

ILi.10. Werkelijk, wat hier is, is daar; wat daar is, is evenzo hier. Wie meent
dat hier verschil in is, gaat van dood tot dood.

Yad eva iha, werkelijk, dat wat hier is - dat wezen waarvan de onwetenden denken
dat het wereldse kenmerken bezit omdat het geassocieerd wordt met beperkende
toevoegingen, zoals het lichaam en de zintuigen (dat wil zeggen: alsof Het hier in
het individu bestaat); tad, dat, dat wezen dus, gevestigd in Zijn eigen realiteit, is
amutra, daar - (bestaand in Zijn causale staat als) Brahman die van nature een mas-
sa van bewustzijn is en vrij van alle wereldse toevoegingen. En yad amutra, dat wat
daar is (in de causale staat) gevestigd in Zichzelf; tad, juist dat ding; iha anu, (is)
evenzo hier; en lijkt verschillende vormen te hebben overeenkomstig de beperkende
toevoegingen zoals naam en vorm, lichaam en zintuigen; Het is niet iets anders.
Omdat die reden geldt: pasyati, ziet, neemt waar; yah, iedereen die, misleid als hij
is door onwetendheid bestaand uit het zien van verschillen die horen bij beperkende
toevoegingen; iha, hier - in deze Brahman die geen veelvoud is; ndnd iva, als het
ware verschil; hij ervaart zulke verschillen als: "Ik ben verschillend van het opper-
ste Zelf en de opperste Brahman is verschillend van mij," sah, hij; apnoti, krijgt; mr
tyoh mrtyum, dood na dood; hij wordt onderworpen aan herhaalde geboorte en
dood. Daarom moet men niet zo kijken, maar men moet als volgt kijken: "Ik ben
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werkelijk Brahman, Dat geheel en al homogeen bewustzijn is en alles geheel en al
doordringt als de ruimte." Dit is de betekenis van de zin.

manasaivedamaptavyam neha nand 'sti kimcana;
myrtyoh sa mrtyum gacchati ya iha naneva pasyati (11).

IL.i.11. Dit kan bereikt worden door middel van de geest. Er is geen enkele
verscheidenheid. Degene die kijkt alsof er verschil is, gaat van dood tot dood.

Voordat kennis van eenheid verkregen wordt, moet idam, dit - Brahman die een-
vormig is; dptavyam, bereikt worden, daar het identiek is aan het Zelf, omdat er
niets anders bestaat; manasda, door middel van de geest, die gezuiverd is door de
leraar en de geschriften. En omdat onwetendheid, die verscheidenheid laat zien,
ophoudt als dit bereikt is; iha, hier - in de Brahman; ndnd, verscheidenheid; kim
cana, hoe gering ook; na asti, bestaat niet. Anderzijds, yah, hij die - zijn blik van
onwetendheid, wat te vergelijken is met duisternis, niet opgeeft; (en) ndnd iva pas-
yati, kijkt alsof er verscheidenheid is; sah, hij; mrtyoh mrtyum gacchati, gaat (in-
derdaad) van dood tot dood, al is het verschil dat hij eroverheen legt nog zo klein.
Dit is de betekenis.

De Upanisad spreekt nogmaals over deze Brahman waarover het hier gaat:

arngusthamatrah puruso madhya dtmani tisthati;
isanam bhutabhavyasya na tato vijugupsate; etadvai tat (12).

I1.i.12. Het Wezen (Purusa), dat zo groot is als een duim, huist in het lichaam.
Hij die hem kent als degene die heerst over verleden en toekomst, wenst dank-
zij deze kennis niet het Zelf te beschermen. Dit is Dat.

Argusthamatrah, zo groot als een duim: de lotus van het hart heeft de grootte van
een duim; (en) omdat het wordt bepaald door het innerlijke orgaan dat zich bevindt
in de ruimte binnen de lotus van het hart, heeft (het Zelf) de grootte van een duim,
zoals de ruimte binnen een stuk bamboestengel dat de grootte heeft van een duim.
Purusah, betekent Hij van wie alles vervuld is. Hij, die Hem kent, degene die
tisthati, verblijft; madhye atmani, in het lichaam; als de isdnam bhu‘tabhavyasya,]
de heerser over verleden en heden. (De passage) na tatah, enzovoorts, moet ver-
klaard worden als hiervoor (Ka. II. i.5).

angusthamadtrah puruso jyotirivadhitmakah;
isano bhiitabhavyasya sa evdadya sa u svah; etadvai tat (13).
I1.i.13. De Purusa, die zo groot is als een duim, is als licht zonder rook. Hij is

de heerser over verleden en toekomst. Hij bestaat vandaag en zal morgen be-
staan. Dit is Dat.

Bovendien, arigusthamadtrah purusah, de Purusa (het allesdoordringende wezen) ter
grootte van een duim, is jyotih iva adhiimakah, als een licht zonder rook. Adhiima-

"'Men kan ook lezen: isano bhiitabhavyasya.
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kah is eerder adhiimakam, omdat het hoort bij jyotih (hetgeen onzijdig is). Hij die
als zodanig wordt waargenomen door de Yogi's in hun hart, is de isanah bhutabha-
vyasya, de Heer over verleden en toekomst. Sah, Hij, de eeuwige en onveranderlij-
ke; bestaat adya, nu, in alle wezens; u, en; sah, Hij, zal bestaan; svah, zelfs morgen.
Het idee is dat er nu niemand bestaat, noch dat er ooit iemand geboren zal worden,
die Zijn gelijke is. Hoewel een van de tegenwerpingen, zoals: "Sommigen zeggen
dat Hij (na de dood) niet bestaat" (Ka. 1.i.20), redelijkerwijze niet kan oprijzen,
wordt deze toch nog weerlegd door de Upanisad zelf in zijn eigen woorden en op
deze manier wordt ook de theorie van een bestaan-bij-momenten ontkracht.

De Upanisad weerlegt opnieuw de opvatting als zou er verschil bestaan als het gaat
over Brahman.

yathodakam durge vrstam parvatesu vidhavati;
evam dharman prthak pasyamstinevanuvidhavati (14).

1L.i.14. Zoals regen, die valt op onbereikbare hoogte, zich verspreidt over (la-
gere) heuvelachtige gebieden, zo ook zal iemand die de belichamingen van het
Zelf als verschillend ervaart, achter hen aanrennen.

Yatha, zoals; udakam, water; vrstam, dat gegoten is; durge, op een ontoegankelijke
plaats, op een hoogte; vidhdvati, neerstroomt - en terwijl het zich verspreidt, ver-
strooid wordt; parvatesu, over de heuvels, over de heuvelachtige lagere gebieden;
evam, zo 00k; pasyan, omdat men ziet; dharmdn, de zelven; prthak, als verschillend
- in iedereen; anuvidhadvati, rent men aan achter tan eva, hen alleen - die zielen die
overeenkomen met de verschillende lichamen. Dat betekent dat hij telkens weer
verschillende lichamen aanneemt.

Nu wordt uitgelegd hoe iemand de natuur van het Zelf verkrijgt bij Zelfrealisatie,
omdat hij niet langer verschillen ziet die het gevolg zijn van beperkende toevoegin-
gen. Hij ziet een Zelf zonder dualiteit, als een homogene massa van zuiver bewust-
zijn, en hij is vervuld van kennis en verzonken in meditatie.

yathodakam suddhe suddhamadasiktam tadrgeva bhavati;
evam munervijanata atmd bhavati gautama (15).

ILi.15. O Gautama, zuiver water dat wordt uitgegoten in zuiver water blijft
inderdaad hetzelfde. Hetzelfde is het geval met het Zelf van de mens van ken-
nis, die (het Zelf) overweegt.

Yathd, zoals; suddham udakam, zuiver water; dsiktam, dat uitgegoten wordt; sud-
dhe, in zuiver (water); tadrk eva, slechts hetzelfde, van dezelfde kwaliteit en niet
iets anders; bhavati, wordt; evam, zo; bhavati, wordt; dtmd, het Zelf ook; vijanatah,
van iemand die weet - die de eenheid realiseert; muneh, van iemand die overweegt;
gautama, O Gautama. Geef daarom de visie van dualiteit op die slechte beoefenaars
van de logica erop nahouden en de dwalingen waarin de ongelovigen geloven.
Mensen van wie de trots tot rust is gebracht, dienen vurig te verlangen naar de rea-
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lisatie van de eenheid van het Zelf, ingeprent door de Veda's, die heilzamer zijn dan
duizend vaders en moeders. Dat is het idee.

iti kathakopanisadi dvitiyadhydye prathamd vallr.
Aldus het eerste hoofdstuk van het tweede deel van de Katha Upanisad.
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DEEL II
HOOFDSTUK 11

Aangezien Brahman moeilijk gekend kan worden, wordt nu opnieuw begonnen om
op een andere manier de werkelijkheid, die Het is, vast te stellen:

puramekddasadvaramajasydvakracetasah;
anusthdya na socati vimuktasca vimucyate; etadvai tat (1).

ILii.1. Er is een stad met elf poorten van de ongeboren [Eén], wiens bewustzijn
standvastig is. (Op Hem) mediterend, kent men geen verdriet en omdat men
bevrijd wordt, wordt men vrij. Dit is Dat.

Puram, een stad, dat wil zeggen: vergelijkbaar met een stad; het lichaam is de stad;
daarin vinden we een verzameling van zaken behorend bij een stad zoals poort-
wachters, hun bevelhebbers, enzovoorts. Een stad, tezamen met zijn toebehoren,
wordt gezien als bestemd voor een onathankelijke eigenaar (namelijk een koning),
die daar geen onderdeel van vormt.' Daar dit lichaam, bestaande uit een verzame-
ling van diverse toebehoren, overeenkomst vertoont met een stad, bestaat het even-
zo ten behoeve van een eigenaar die de positie inneemt van koning, maar die geen
deel uitmaakt van het lichaam. Deze stad dus, die een lichaam genoemd wordt, ekd
dasadvaram, bezit elf deuren (poorten); zeven in het hoofd, drie inclusief de navel
in de lagere delen, en één op (de kruin van) het hoofd: dat is de reden dat het een
stad is met elf deuren. Van Wie? Ajasya, van de ongeboren Eén - van het Zelf dat
vrij is van modificaties zoals geboorte, enzovoorts, dat de plaats inneemt van de
koning en geen gelijkenis vertoont met de eigenschappen van de stad; avakraceta-
sah, van de Eén wiens kennis niet verdraaid is - wiens cetah, bewustzijn; avakra,
recht is, constant en onveranderlijk zoals het licht van de zon - dat wil zeggen: van
Brahman, Dat vergelijkbaar is met de koning. Anusthdaya, mediterend, op Hem tot
wie deze stad behoort, op de opperste Heer die de eigenaar is van de stad; want Zijn
anusthana, (letterlijk: voorstelling) bestaat uit contemplatie met het oog op volledi-
ge kennis.” Hij die, na volledig bevrijd te zijn geworden van alle wensen, op Hem
mediteert als gelijkelijk wonend in alle wezens; na socati, heeft geen verdriet. Hoe
kan er enig idee van vrees zijn, aangezien er geen reden voor verdriet is na het be-
reiken van de staat van vreesloosheid, als resultaat van de realisatie van Hem? Zelfs
hier (ofschoon nog in leven) wordt hij vimuktah, vrij - vrij van de banden van wen-
sen en plichten, geschapen door onwetendheid; vimuktah ca, en bevrijd (ofschoon
nog in leven); vimucyate, wordt hij bevrijd, dat wil zeggen: hij zal geen nieuw li-
chaam meer aannemen.

! Hij groeit niet of wordt niet kleiner, zelfs al kan de stad dat wel doen, en Zijn bestaan kan ge-
kend worden onafhankelijk van de stad.

% Dus onbelemmerd, direct zicht. Balagopalendra legt samyagvijiidna-piirvakam, uit als (medita-
tie) met als doel volledige realisatie.
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Maar Hij (het Zelf) zetelt niet slechts in één enkel lichaam. Wat dan? Verblijft Hij
in alle steden? Hoe?

hamsah sucisadvasurantariksasaddhotd vedisadatithirduronasat;
nrsadvarasadrtasadvyomasadabjd goja rtaja adrija rtam brhat (2).

ILii.2. Als de bewegende (zon) verblijft Hij in de hemel, (als lucht) doordringt
Hij alles en verblijft in de tussenliggende ruimte; als vuur zetelt Hij op de aar-
de; als Soma verblijft Hij in een pot; Hij woont onder de mensen; Hij woont
onder de goden; Hij verblijft in de ruimte; Hij wordt geboren in water; komt
tot leven uit de aarde; Hij wordt geboren in het offer; Hij komt tevoorschijn
uit de bergen; Hij is onveranderlijk en Hij is groot.

[Als] hamsah, een bewegende - afgeleid van de wortel /an, in de betekenis van
gaan; is Hij sucisat, - afgeleid van suci, puur en sad, verblijven - zoals de zon: een
verblijver in de hemel die zuiver is. Als vasuh, - afgeleid van de causale vorm van
de wortel vas, dat wil zeggen: een verblijfplaats schenken - is Hij er als de
allesdoordringende lucht; Hij is antariksasad, een verblijver in de tussenliggende
ruimte. Als Aotd, (in de betekenis van) vuur - omdat het zo gebruikt wordt in de Ve-
dische tekst waar staat: "Vuur is inderdaad hota" (Cityupanisad II1.1, VIL.1), (is Hij)
vedisat, - afgeleid van de wortel sad, - een verblijver in de vedi, dat wil zeggen: de
aarde - wat verklaard wordt in de mantra die begint met: "Deze vedi (het offeraltaar)
is de hoogste staat van de aarde" (R 1L.ii1.20). Atithih (san), als het Somasap (is
Hij), duronasat, degene die verblijft in een pot (durona); of als een Brahmaanse
gast verblijft Hij in huizen (durona). (Hij) nrsat, verblijft onder de mensen; varasat,
Hij verblijft onder de aanbedenen - de goden; rtasat, Hij verblijft in rta, dat wil
zeggen: de waarheid of het offer; vyomasat, Hij verblijft in dkdsa (ruimte); abjdh, -
samengesteld uit ap (water) en jd (geboren worden) - Hij wordt geboren in water,
als schelpdier, parelmoer, of als makara (een zeedier) enzovoorts; gojah, Hij wordt
geboren in de aarde (go), als rijst of gerst enzovoorts; rtajah, Hij wordt geboren in
het offer (rta), als alles wat daarbij hoort; adrijah, geboren uit de bergen (adri) als
rivieren enzovoorts; hoewel Hij het Zelf is van alles, is Hij waarlijk rtam, van
nature onveranderlijk, (en) brhat, groot - omdat Hij de oorzaak is van alles. Ook al
is het zo dat er in dit vers gesproken wordt over de zon (en niet over het Zelf), dan
is dit nog niet in tegenspraak met de uitleg in de brahmana,' omdat de zon wordt
beschouwd als zijnde in werkelijkheid het Zelf. Dit vers wil dus zeggen dat de
wereld slechts één Zelf heeft dat alles doordringt, en dat er geen veelvoud van
zelven is.

Nu wordt er een (logische) basis gegeven van waaruit de natuur van het Zelf begre-
pen kan worden.

"In het brahmana gedeelte van de Veda wordt dit vers als volgt verklaard: "De zon is hamsah
sucisat (de zon die in de hemel verblijft)." Maar er is een mantra die zegt: "De zon is het Zelf van
alles wat beweegt en niet beweegt" (Br. L.cxv.l; Ai. ILiii. 3), waardoor we weten dat de zon het
symbool is voor het allesdoordringende Bewustzijn. (A.G.).
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urdhvam pranamunnayatyapdnam pratyagasyati;
madhye vamanamadsinam visve devd updsate (3).

ILii.3. Alle goden eren deze aanbedene, gezeten in het midden, die prdna op-
waarts leidt en apdna naar binnen.

Het woord yah, hij die, moet worden toegevoegd. Hij die unnayati, hogerop leidt;
urdhvam, omhoog - vanuit het hart; pranam, de lucht die als uitademing functio-
neert; en ook pratyak asyati, naar binnen, naar beneden duwt; apdnam, de lucht die
als inademing functioneert; die vamanam, aanbeden Ene; madhye asinam, gezeten
in het midden - dat wil zeggen gezeten in de ruimte binnen de lotus van het hart,
daar schijnend in het intellect als geopenbaarde kennis; wordt door visve, alle; de-
vah, goden - de organen zoals het oog enzovoorts; updsate, geéerd - door Hem ge-
schenken te brengen in de vorm van het waarnemen van kleur, enzovoorts, op de-
zelfde manier als onderdanen een koning eren. De gedachte is dat zij nooit ophou-
den met handelingen bestemd voor Hem. De strekking van deze zin is dat Hij voor
wie, en onder wiens leiding, alle activiteiten van de organen en van de levenskracht
bestaan, iets anders blijkt te zijn dan zij.

asya visramsamdnasya sarirasthasya dehinah;
dehdadvimucyamdnasya kimatra parisisyate; etadvai tat (4).

IL.ii.4. Als deze bewoner van het lichaam losraakt, als Hij bevrijd wordt van
dit lichaam, wat blijft er dan nog in dit lichaam over? Dit is Dat.

Asya dehinah sarirasthasya, van dit belichaamde Ene (het Zelf) dat in het lichaam
is; visramsamadnasya, als het losgemaakt, onthecht wordt; de betekenis van het
woord visramsana (losmaken) wordt gegeven: dehdt vimucyamdnasya, als het be-
vrijd raakt van het lichaam; kim atra parisisyate, wat blijft er hier dan nog over - in
deze verzameling van levenskracht enzovoorts?' Niets blijft hier in dit lichaam
over. Het is het bewijs dat het Zelf verschillend is (van het lichaam enzovoorts). Als
het Zelf vertrekt wordt dit hele samenstel van lichaam en zintuigen ogenblikkelijk
krachteloos, het functioneert niet meer en wordt vernietigd, net zoals gebeurt met de
burgers als de heerser van de stad zich terugtrekt.

Men zou kunnen denken dat dit lichaam vernietigd wordt door het vertrek van de
prana, apdna enzovoorts, maar niet als gevolg van het weggaan van het Zelf dat
zich daarvan onderscheidt; een mens leeft immers alleen door middel van prdna en
de rest. Maar dat is niet zo:

na pranena napanena martyo jivati kascana;

itarena tu jivanti yasminnetavupasvritau (5).

ILii.5. Geen sterveling leeft door Prana of Apdana, maar allen leven door iets
anders waar deze twee van afhankelijk zijn.

! Dit is volgens de versie pranddikaldpe. Als de versie pranddikaldpah wordt aangehouden, is de
betekenis: "niets van de verzameling van prdana enzovoorts blijft over."
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Na pranena na apanena, noch door middel van de functie van uitademing, noch
door die van inademing - noch door het oog en de rest; jivati, leeft; kah cana
martyah, enig menselijk wezen - niemand leeft daardoor. Aangezien deze bedoeld
zijn voor iemand anders en gezamelijk werken, kunnen ze niet de bron van leven
zijn. Het bestaan van samengestelde dingen, zoals huizen enzovoorts komt in deze
wereld niet voor, tenzij dit bestaan tevoorschijn wordt gebracht ten eigen bate door
iemand die geen deel uitmaakt van het samenstelsel. Dit moet ook zo zijn in het
geval van prana enzovoorts, omdat deze ook een samenstelsel vormen. Daarom
Jjivanti, leven ze allemaal, onderhouden ze leven, nadat ze samengevoegd zijn door
iemand anders die niet gelijk is aan de prdna enzovoorts die samen de groep
vormen. Yasmin, dat waarvan - dat Zelf, werkelijk en hoger dan en verschillend van
het samenstelsel, waarvan; etau, deze twee - prana en apana samen met het oog,
enzovoorts; updsritau, afhankelijk zijn." Ten behoeve van dat niet-samengestelde
Zelf bestaan zij als een samenstelsel waarbij elk onderdeel zijn eigen functie
vervult, dus staat het vast dat het Zelf er verschillend van is. Dat is de strekking.

hanta ta idam pravaksyami guhyam brahma sandatanam;
yathd ca maranam prapya dtmd bhavati gautama (6).

ILii.6. O Gautama, ik zal je vertellen over deze geheime, eeuwige Brahman; en
ook hoe het het Zelf vergaat na de dood.

Hanta, nu weer; te, aan jou; pravaksyami, zal ik vertellen; idam, deze; guhyam,
geheime; sandtanam brahma, eeuwigdurende Brahman, door de kennis waarvan
alle wereldse bestaan ophoudt, en door onwetendheid waarvan; maranam prapya,
bij het bereiken van de dood; yathd, hoe het; dtmad, het individuele zelf; bhavati,
vergaat, hoe het in een ander lichaam overgaat; luister hiernaar O Gautama.

yonimanye prapadyante Sariratvdya dehinah;
sthanumanye 'nusamyanti yathdkarma yathdsrutam (7).

ILii.7. Sommige wezens gaan de moederschoot binnen voor het verwerven van
een lichaam en anderen volgen het onbeweeglijke, in overeenstemming met
ieders werk en overeenkomstig ieders kennis.

Anye dehinah, sommige zielen, sommige onwetende dwazen; sariratvdya, om li-
chamen aan te nemen; yonim prapadyante, gaan de moederschoot binnen; anye,
anderen, de allerlaagste wezens; na de dood anusamyanti, volgen; sthanum, de staat
van onbeweeglijke dingen, zoals bomen enzovoorts; yathdkarma, in overeen-
stemming met wat ieders werk is - dat wil zeggen: onder invloed van (de vruchten
van) werken in dit leven verricht; en ook yathdsrutam, overeenkomstig de aard van
de kennis die verworven is. Het idee is dat zij dienovereenkomstige lichamen ver-

! Of yasmin (sati) door wiens bestaan - het bestaan van dat Zelf, het hoogste, en onderscheiden
van het samenstelsel, het bestaan dat als vanzelfsprekend wordt aangenomen, waardoor efau
updsritau, deze twee ondersteund worden.
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werven, want een andere Vedische tekst zegt: "Schepselen worden geboren in over-
eenstemming met hun kennis."

De Upanisad spreekt over de geheime Brahman waarvan beloofd werd: "Nu zal ik
tot U spreken ....."

ya esa suptesu jagarti kamam kamam puruso nirmimanah;
tadeva sukram tadbrahma tadevamrtamucyate;
tasmillokah sritah sarve tadu natyeti kascana; etadvai tat (8).

ILii.8. Purusa, die wakker blijft en voortgaat met het scheppen van begeerlijke
dingen, zelfs als de zintuigen in slaap vallen, is zuiver; Hij is Brahman en Hij
wordt de Onsterfelijke genoemd. Alle werelden zijn op Hem gevestigd; geen
kan Hem overtreffen. Dit is Dat.

Yah esah, Hij die; jagarti, wakker blijft en niet slaapt; suptesu, wanneer prana en-
zovoorts slapen. Hoe? Nirmimanah, al scheppend - door onwetendheid; kamam
kamam, elk van deze begeerlijke dingen - zulke begeerlijke dingen als vrouwen
enzovoorts. Purusah, de Purusa (allesdoordringende Brahman) - die wakker blijft,
door deze te verwezenlijken; tad eva, die (Purusa) is werkelijk; sukram, wit, zuiver;
tad brahma, dat is Brahman - er is geen andere geheime Brahman; tad eva, dat
wordt werkelijk; amrtam ucyate, de onverwoestbare genoemd - in alle geschriften.
Bovendien worden sarve lokah, alle werelden - zoals de aarde enzovoorts; sritdh,
ondersteund; tasmin, door Hem, door Brahman - want Hij is de oorsprong van alle
werelden. De tekst die begint met tad u natyeti kascana, moet uitgelegd worden als
hiervoor (Ka. 11.1.9).

De kennis van de eenheid van het Zelf, al wordt het door bewijzen bekrachtigd en
meer dan eens verhaald, kan zich niet vestigen in het hart van die Brahmana's met
onoprecht intellect wier geest zich steeds laat beinvloeden door het intellect van een
groot aantal beoefenaars van de logica. Daarom zegt de Upanisad, die de kennis
gaarne met nadruk wil overbrengen, steeds weer het volgende:

agniryathaiko bhuvanam pravisto riipam ripam pratiriipo babhiva;
ekastatha sarvabhitantaratmd rijpam ripam pratiripo bahisca (9).

ILii.9. Zoals vuur, hoewel het één is, afzonderlijke vormen aanneemt ten aan-
zien van verschillende verschijningsvormen zodra het de wereld binnentreedt,
evenzo neemt het Zelf, hoewel het één is, binnenin alle wezens een vorm aan
die betrekking heeft op iedere gedaante; en (toch) is Het erbuiten.

Yathd, zoals; agnih, vaur; hoewel van nature stralend en slechts ekah, één;
pravistah, na te zijn binnengegaan in; bhuvanam - afgeleid van de wortel bk, zijn,
in de zin van een plaats waar schepselen tot bestaan komen, het woord betekent -
deze wereld; ripam ripam prati, in overeenstemming met iedere vorm, dat wil
zeggen ten opzichte van het verschil in brandbare substantie, zoals hout enzovoorts;
babhiiva, werd; pratiripah, veelvormig, omdat het de betreffende vormen aanneemt
van deze verschillende brandstoffen; fathd, evenzo (is); sarvabhiitantardtma, het
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Zelf dat binnenin alle wezens is - dankzij Zijn fijnheid, zoals vuur in brandstoffen
enzovoorts; hoewel slechts ekah, één; pratiripah, gevormd overeenkomstig de
individuele vormen - ten opzichte van alle lichamen, omdat Hij daarin is
binnengegaan; bahih ca, en (toch) is Hij erbuiten - in Zijn eigen ongewijzigde
vorm, evenals ruimte.

Er is nog een dergelijke vergelijking:

vayuryathaiko bhuvanam pravisto ripam ripam pratiriipo babhiva;
ekastatha sarvabhiutantardatma rispam rapam pratiripo bahisca (10).

I1L.ii.10. Zoals lucht, ofschoon één, bij het binnentreden in deze wereld afzon-
derlijke vormen aanneemt ten aanzien van verschillende verschijningsvormen,
zo neemt het Zelf in alle wezens, ofschoon één, een vorm aan ten aanzien van
iedere verschijningsvorm. En toch staat Het erbuiten.

Yatha, zoals; vayuh, lucht - in de vorm van levenskracht, die is binnengegaan in alle
lichamen; rupam rapam pratiripah babhitva enzovoorts, kan uitgelegd worden als
hiervoor.

Aangezien de gedachte zou kunnen opkomen dat, als het ene wezen het Zelf is van
alles, de smart van de wereld zal toebehoren aan de opperste Brahman Zelf, wordt
het volgende gezegd:

suryo yathd sarvalokasya caksurna lipyate caksusairbdahyadosaih;
ekastathd sarvabhiitantaratmad na lipyate lokaduhkhena bahyah (11).

ILii.11. Zoals de zon, die het oog is van de hele wereld, niet besmet wordt door
de gebreken van het oog of van de uiterlijke objecten, zo wordt het Zelf dat in
alle wezens slechts één is, niet besmet door al het lijden van de wereld, omdat
Het erbuiten staat.

Yathd, zoals; suryah, de zon, hoewel hij door het geven van licht aan de ogen en
door het verlichten van zulke onzuivere dingen als urine, vuilnis, enzovoorts, sarva-
lokasya caksuh, het oog wordt van iedereen - die deze dingen ziet; toch wordt hij na
lipyate, niet besmet cdksusaih bahyadosaih, door de smetten op het oog of op uiter-
lijke objecten - door gebreken van het oog, fysieke vergissingen die zonde voort-
brengen en veroorzaakt worden door het zien van onzuiverheid enzovoorts, en door
uiterlijke fouten bestaande uit het contact met onzuiverheid enzovoorts; fathd,
evenzo; ofschoon ekah, één; (wordt Hij die) sarvabhutdntaratma, het Zelf in alles
is; na lipyate lokaduhkhena, niet besmet door de zorgen van de wereld; (daar Hij)
bahyah, dat overstijgt. Het is door onwetendheid, die over het Zelf is heengelegd,
dat men lijdt onder de ellende, die voortkomt uit wensen en werk. Deze onwetend-
heid verblijft echter niet echt in iemands Zelf, net zoals de slang, het zilver, het
water en het stof die gelegd zijn over (respectievelijk) een touw, parelmoer, een
woestijn en de lucht, niet werkelijk bestaan als vervormingen van het touw enzo-
voorts. Zij verschijnen als tekortkomingen in deze dingen (het touw enzovoorts),
omdat er verkeerde denkbeelden over de substanties (het touw, enzovoorts) zijn
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heengelegd die hun uitgangspunt vormen.' Zij (de substanties) worden door deze
fouten niet besmet, omdat zij buiten de denkbeelden liggen die er ten onrechte
overheen zijn gelegd. De mensen leggen evenzo over het Zelf het verkeerde denk-
beeld heen van een handeling, een handelende persoon en een resultaat, zoals een
slang (over een touw wordt 'heengelegd’) en daardoor ondervinden zij de gevolgen
van dit 'eroverheen leggen', zoals bijvoorbeeld het verdriet van dood en geboorte,
enzovoorts. Dus hoewel het Zelf het Zelf is van alles, wordt Het niet besmet door de
zorgen van de wereld die voortkomen uit de verkeerde voorstellingen. Waarom?
(Omdat het) daarbuiten (staat). Net als bij de slang, enzovoorts, staat het Zelf buiten
de voorstellingen die voortkomen uit onjuiste denkbeelden.

eko vast sarvabhutdantaratmda ekam riupam bahudhd yah karoti;
tamdtmastham ye 'nupasyanti dhirdstesam sukham sasvatam netaresam (12).

ILii.12. Eeuwige vrede is alleen voor hen die onderscheid maken en die in hun
harten Hem realiseren, die - één zijnde, de bestuurder en het innerlijk Zelf van
allen - een enkele vorm veelsoortig maakt.

Bovendien is Hij in werkelijkheid de opperste Heer, allesdoordringend, onathanke-
lijk en ekah, één; er is niets dat Hem gelijk is of Hem te boven gaat; (Hij is) vas7, de
bestuurder, want het hele universum staat onder Zijn beheer. Waarom? Omdat (Hij)
sarvabhutantaratma, het Zelf (is) in alle wezens. Omdat yah, Hij die, met Zijn on-
doorgrondelijke macht; ekam riupam, (Zijn) ene Vorm - Zijn eigen Zelf dat homo-
geen is en bestaat uit zuiver bewustzijn; bahudhd, verscheiden - door de verschillen
in de onzuivere condities van naam en vorm - karoti, maakt; en tam dtmastham,
Hem als verblijvend in de ruimte van het hart in het lichaam, dat wil zeggen: zich
manifesterend als kennis in het intellect, zoals een gezicht in een spiegel werkelijk-
heid lijkt, aangezien het voor het lichaam onmogelijk is de verblijfplaats te zijn van
het Zelf dat vormloos is evenals de ruimte; anupasyanti, realiseren; ye dhirah, die
mensen die onderscheid maken - zij die uiterlijke activiteiten hebben gestaakt; - als
resultaat van het volgen van de instructie van de leraar - rechtstreeks die God die
het Zelf is. Tesam, voor hen, die zich vereenzelvigd hebben met de opperste Heer is
er sasvatam sukham, eeuwig geluk - bestaande uit de gelukzaligheid van het Zelf;
na itaresam, niet voor anderen, niet voor die mensen die geen onderscheid maken,
van wie het intellect gehecht is aan uiterlijke dingen, want hoewel het geluk hun
eigen Zelf is, (verkrijgen zij het niet) wegens de belemmering van onwetendheid.

nityo 'nityanam cetanascetandandmeko bahinam yo vidadhati kaman;
tamatmastham ye 'nupasyanti dhirdastesam santih sasvati netaresam (13).
ILii.13. Eeuwige vrede is alleen voor diegenen die onderscheid maken en die in
hun hart Hem realiseren, die, als het eeuwige temidden van het kortstondige,

" Of - "wegens het bedekken ervan met deze verkeerde denkbeelden, dat plaatsvindt bij personen
die ermee in contact komen."
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het bewustzijn van de bewusten, als enige de gewenste objecten uitdeelt aan
velen.

Voorts is Hij nityah, onverwoestbaar; anitydandam, temidden van het verwoestbare;
cetanah, bewustzijn; cetandanam, temidden van bewusten - onder degenen die be-
wustzijn manifesteren, zoals de levende wezens, te beginnen met Brahma. Evenals
het te danken is aan vuur, dat water of iets anders dat geen vuur is, de macht krijgt
om te branden, evenzo is de macht om bewustzijn te manifesteren, die men in ande-
ren waarneemt, te danken aan het bewustzijn van het Zelf. Bovendien (is) Hij de al-
machtige Heer van alles - yah, die; ekah, alleen; vidadhati, op verschillende manie-
ren ordent, dat wil zeggen: zonder enige inspanning uitdeelt; kaman, de wensobjec-
ten, de vruchten van werk, overeenkomstig verdiensten en ook vanuit Zijn eigen
genade; aan bahunam, velen, diegenen die wensen koesteren en van de wereld zijn.
Voor diegenen die onderscheid maken en Hem in hun hart realiseren, voor hen is
sasvati, eeuwig; santih, het ophouden weggelegd. Hun valt de vrede toe die hun
eigen Zelf is en na itaresam, niet aan anderen die tot een ander slag behoren.

tadetaditi manyante 'nirdesyam paramam sukham;
katham nu tadvijantyam kimu bhati vibhati va (14).

IL.ii.14. Hoe kan ik die opperste, onuitsprekelijke gelukzaligheid kennen, die
zij onmiddellijk verwezenlijken als "Dit"? Straalt Het uit zichzelf - straalt Het
duidelijk zichtbaar, of niet?

(Yad) tad, dat - die kennis van het Zelf die sukham, gelukzaligheid is; anirdesy-
am, onbeschrijfelijk; en paramam, alles te boven gaand; (yad tad), dat wat de
Brahmanen, die vrij zijn van begeerten, hoewel het boven en buiten het gebied van
spraak en geest van gewone mensen ligt, toch manyante, beschouwen; etad iti, als
"Dit", dus als iets dat direct gekend wordt; katham nu, hoe toch; vijaniyam, zal ik
kennen; fad, dat - geluk; hoe kan ik Het een voorwerp van mijn bewustzijn maken
als "Dit", zoals de sannydsins dat kunnen die vrij zijn van begeerten? Kim u tad
bhati, straalt Het? - Dat wat zelfstralend is, vibhdti, manifesteert Het zich, wordt
Het gezien, als een te onderscheiden object van ons intellect? Va, of, is dat niet het
geval? (Of' - wordt het duidelijk waargenomen als een object van ons intellect om-
dat Het straalt, of is dit niet zo?)

Het antwoord (op deze vraag) is dat Het zowel zelfstralend is als zich ook manifes-
teert als iets aparts (of op vele manieren). Hoe?

na tatra suryo bhati na candratirakam nemad vidyuto bhanti kuto 'yamagnih;
tameva bhantamanubhdti sarvam tasya bhasa sarvamidam vibhati (15).

ILii.15. Daar straalt de zon niet, noch de maan en de sterren; ook de bliksem-
flitsen stralen niet. Hoe zou vuur kunnen stralen? Omdat Hij straalt, straalt dit

! Het woord yad wordt in dit geval opgevat als 'omdat'.
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alles; door Zijn straling worden al deze verschijnselen op verschillende wijze
verlicht.

Tatra, daar - in Brahman hetgeen het eigen Zelf is, suryah, de zon; na bhati, straalt
niet, dat wil zeggen: hij verlicht Brahman niet, hoewel het alles verlicht. Evenzo
stralen na candratarakam, na imah vidyutah bhanti, noch de maan noch de sterren
noch deze bliksemflitsen uit zichzelf, kutah ayam agnih, hoe kan dit vuur - dat door
ons gezien wordt - (stralen)? Om kort te gaan, alles wat straalt, daarbij dit alles
inbegrepen zon, maan, enzovoorts; anubhdti, straalt, omdat tam eva bhantam, Hij,
de opperste Heer, schijnt. Net als (heet) water, een brandend stuk hout, enzovoorts,
door hun contact met vuur, branden al naar gelang het vuur brandt, maar niet onaf-
hankelijk daarvan, precies zo komt het dat tasya bhdsa, door Zijn uitstraling; sar-
vam idam, dit alles, de zon enzovoorts; vibhati, op verschillende manieren straalt.
Omdat dat zo is, is het die Brahman Zelf die stralend is en straalt op verschillende
manieren. Door de verschillende soorten straling die tot stand gebracht worden in
de gevolgen, wordt geweten dat het kenmerk van lichtgevendheid eigen is aan die
Brahman. Als namelijk lichtgevendheid niet van nature aanwezig is, kan zij niet aan
iets anders worden overgedragen; een pot bijvoorbeeld kan niet iets anders ver-
lichten, terwijl lichtgevende dingen, zoals de zon, dat wel kunnen.

iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye dvitiyam vallr.
Aldus het tweede hoofdstuk van het tweede deel van de Katha Upanisad.
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DEEL II
HOOFDSTUK 111

Zoals in de wereld de wortel van een (katoen)struik opgespoord kan worden door
haar katoen te onderzoeken', evenzo begint dit hoofdstuk met het vaststellen van de
ware aard van Brahman door de boom van het universum te onderzoeken waarvan
Brahman de wortel is:

urdhvamiilo 'vaksdkha eso 'svatthah sandtanah;
tadeva sukram tadbrahma tadevimrtamucyate;
tasmillokdh svitdh sarve tadu ndtyeti kascana; etadvai tat (1).

ILiii.1. Dit is de boom, die zonder begin is, met zijn wortels boven en de takken
beneden. Dat (wat zijn wortel is) is zuiver, dat is Brahman en wordt onsterfe-
lijk genoemd. Hierop zijn alle werelden gevestigd, niets overtreft het. Dit is
waarlijk Dat.

Urdhvamiilah, dat wat zijn wortels boven heeft, - de wortel die de staat is van de
opperste Visnu. Deze wereldboom die alles omvat, van het Ongemanifesteerde tot
het onbeweeglijke, heeft zijn wortels boven. Hij wordt vrksa, boom, genoemd van-
wege (de basisbetekenis van het woord): het geveld zijn. Hij bestaat uit velerlei
onheil zoals geboorte, oude dag, dood, verdriet, enzovoorts. Hij verandert zichzelf
ieder ogenblik: zo wordt hij gezien en zo is zijn natuur alweer als bij toverslag ver-
dwenen, als water in een luchtspiegeling, een luchtkasteel, enzovoorts, en hij houdt
tenslotte op als boom te bestaan. Hij is zonder kern, zoals de stam van de bananen-
boom. Hjj is onderwerp van honderden twijfels in de geesten van de sceptici, zijn
ware aard wordt door de zoekers naar waarheid bepaald in zijn echte kleur’, de
essentie ervan ligt in haar wortel, de opperste Brahman, die wordt omschreven in de
Vedanta; hij groeit uit het zaad van onwetendheid’, wensen, handeling en het On-
gemanifesteerde; hij heeft als uitloper Hiranyagarbha, de lagere Brahman, die de
twee krachten van kennis en handeling omvat; als stam heeft hij de verschillende
subtiele lichamen van alle schepselen; zijn groeikracht is het gevolg van het sproei-
en van het water van verlangen; zijn tere uitlopers zijn de objecten van zintuiglijke
kennis; zijn bladeren zijn de Veda's, de smrti's, de logica, geleerdheid en onderwijs;
zijn lieflijke bloemen zijn de vele daden zoals opoffering, naastenliefde, soberheid,
enzovoorts. Zijn verschillende smaken zijn de ervaring van vreugde en verdriet.
Zijn overvloedige vruchten zijn de middelen van bestaan van wezens; ook minder
belangrijke wortels zijn goed ontwikkeld, in elkaar gegroeid en stevig verbonden

! Als men bijvoorbeeld het katoen van de katoenstruik ziet, kan men de conclusie trekken dat dit
van een boom afkomt die ergens wortel heeft geschoten.

2 Of, volgens een andere versie: "De aard ervan kan niet worden gedefinieerd door degenen die
waarheid zoeken."

3 Doordat men iets over iets anders heenlegt.
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door het sproeien met het water van verlangen (naar die vruchten'); de nesten in
zijn takken zijn de zeven werelden, te beginnen bij wat Satya wordt genoemd, ge-
bouwd door de vogels die de levende wezens zijn, met Brahma aan het hoofd. Zij
veroorzaken een tumult van allerlei geluiden door te dansen, te zingen, instrumen-
ten te bespelen, zich te vermaken (spelen, plagen, enzovoorts); zij klappen in hun
handen, lachen, trekken aan elkaar, huilen en roepen "Helaas, helaas!", "Laat me
los, laat me los!" Dit alles vanwege vreugde en verdriet die ontstaan door plezier en
pijn in levende wezens. Deze boom wordt geveld door de wapens van onthechting,
bestaande uit de verwerkelijking van de identiteit van Brahman en het Zelf zoals de
Vedanta met nadruk onderwijst. Deze wereldboom is een asvatthah® - van nature
veranderlijk evenals de vijgeboom, heen en weer geschud door de wind van verlan-
gens en daden; hij is avdksakhah, - zijn takken zijn naar beneden gericht en bestaan
uit hemel, hel en de staten van beesten en geesten; (hij is) sandtanah, sinds onheug-
lijke tijden bestaand, zonder begin. Tad eva, dat nu - de wortel van de wereldboom -
is; sukram, wit, zuiver, schitterend - in werkelijkheid het licht van het Zelf dat Be-
wustzijn is; tad brahma, dat is Brahman, de allergrootste; tad eva, dat waarlijk;
ucyate, wordt genoemd; amytam, van nature onverwoestbaar, omdat het werkelijk
is. Al het andere is onwaar, omdat het "veranderlijk is, alleen bestaand als naam,
athankelijk van spraak" (Ch. V1.i.4), en tengevolge daarvan sterfelijk. Tasmin, in
Hem, in Brahman, die absoluut waar is; zijn sarve, alle; lokah, werelden - verge-
lijkbaar met luchtkastelen of met het water in een luchtspiegeling, die verdwijnen
door realisatie van de opperste Waarheid; sritdh gevestigd - gedurende schepping,
bestaan en oplossing. Kah cana na, niets, wat dan ook - geen enkele verandering;
atyeti, overstijgt; tad u, dat - die Brahman; net zo min als producten zoals een pot,
enzovoorts, (zijn bouwstof zoals) aarde kan overstijgen. Dit is waarlijk Dat.

Nu kan er beweerd worden dat de wortel zelf van de wereld, Brahman, door de
realisatie waarvan de mens naar hier wordt beweerd onsterfelijkheid bereikt, niet
bestaat en dat dit (universum) uit het niets is opgerezen. Maar dat is niet waar.

yadidam kim ca jagat sarvam prana ejati nihsrtam;
mahadbhayam vajramudyatam ya etadviduramrtaste bhavanti (2).
ILiii.2. Dit gehele universum dat hier is, komt tevoorschijn en is in beweging,

omdat de opperste Brahman er is en deze is schrikaanjagend als een opgehe-
ven donderstaf. Zij die dit weten worden onsterfelijk.

Prane [sati], [omdat] de opperste Brahman [aanwezig is]3; yad idam kim ca jagat
sarvam, dit gehele universum, dat er is; nilisytam [sat], dat tevoorschijn is gekomen

! Verlangens naar handelingen ontstaan uit de wens om een resultaat te bereiken. Deze verlangens
raken in elkaar verstrikt en worden vermengd met verschillende zijnstoestanden; sattvika, rdjasi-
ka en tamasika (kalm, actief en lui).

2 g = niet, sthdtd = bestaand, svas = morgen, onbestendig.

3 "Brahman is de oorsprong van de activiteit, zelfs bij de levenskracht (prdna), en wordt daarom
bij wijze van beeldspraak aangeduid met het woord prdana." (A.G.).
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- handelt met regelmaat. Deze Brahman die aldus de oorzaak is van het ontstaan,
enzovoorts, van de wereld is mahat bhayam, zeer schrikaanjagend - bhayam in de
betekenis van dat waarvoor men vrees heeft; vajram udyatam, als een opgeheven
bliksemstraal. Het idee dat hier wordt weergegeven is dat van dienaren, die hun
meester voor zich zien met een opgeheven donderstaf en daarom zijn bevelen vol-
gens een bepaalde orde opvolgen. Zo ook gaat dit universum, bestaande uit de zon,
de maan, de planeten, de sterrenbeelden en de sterren, voort volgens een bepaalde
orde, zonder een ogenblik van respijt, omdat het een God heeft. Ye, degenen die;
viduh etad, dit weten - dat Brahman de Getuige is van alle activiteiten van hun
geest; te, zij; bhavanti, worden; amytdh, bezitters van onsterfelijkheid.

De tekst geeft vervolgens aan hoe de wereld zich gedraagt uit vrees voor Hem:

bhayadasyagnistapati bhayattapati suryah;
bhayadindrasca vayusca mrtyurdhavati paiicamah (3).

ILiii.3. Uit vrees voor Hem brandt Vuur, uit vrees schijnt de Zon; uit vrees
snellen Indra en Lucht, en Dood, de vijfde.

Asya bhayat, uit vrees voor Hem - de opperste Heer; agnih tapati, brandt Vuur;
bhayat, uit vrees; tapati, schijnt; suryah, de Zon; bhayat indrah, uit vrees, Indra; ca,
en; vayuh, Lucht; mrtyuh ca, en de Dood; pasicamah, de vijfde; dhdvati, snelt (snel-
len). Want zonder een heerser met een opgeheven donderstaf in de hand, die heerst
over deze behoeders van de wereld die zelf machtig zijn, zou er geen aan regels
gebonden actie zijn, zoals die welke wordt uitgevoerd door dienaren die beven van
vrees voor hun meester.

iha cedasakadboddhum prdksarirasya visrasah;
tatah sargesu lokesu sariratvdya kalpate (4).

ILiii.4. Als iemand erin slaagt hier tot realisatie te komen alvorens het lichaam
uit elkaar valt, [wordt hij bevrijd]; anders is hij als gevolg van die [mislukking]
voorbeschikt voor een belichaming in de wereld van schepselen.

Cet, als; (iemand) die bekwaam is asakat, dat wil zeggen: saknoti, slaagt; boddhum,
in het kennen - als hij Brahman kent, die de oorzaak is van deze vrees; zelfs ika,
hier - terwijl hij nog leeft; prak sarirasya visrasah, voor het uit elkaar vallen, het
wegvallen van het lichaam; dan raakt iemand bevrijd van gebondenheid aan de
wereld. Als iemand er niet in slaagt dat te kennen, dan fatah, als gevolg van dat
niet-realiseren; sargesu lokesu, in de wereld van wezens die geschapen kunnen
worden - op aarde enzovoorts, het woord sarga is afgeleid van de wortel s77 in de
betekenis van de plaatsen waar wezens geschapen kunnen worden, kalpate, wordt
hij geschikt; sariratvaya, voor belichaming; de gedachte is dat iemand een lichaam
aanneemt (in die werelden).

Daarom moet inspanning geleverd worden voor de verwezenlijking van het Zelf
alvorens het lichaam uiteenvalt, want alleen hier is het mogelijk dat het Zelf zo
helder gezien wordt als een gezicht in een spiegel. Dit is niet mogelijk in andere
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werelden, behalve in die van Brahma, die echter moeilijk te bereiken is. Hoe? Dat
wordt als volgt beantwoord:

yathd "'darse tathd ""tmani yathd svapne tathapitrloke;
yathd 'psu pariva dadyse tathd gandharvaloke chdydatapayoriva brahmaloke (5).

ILiii.5. Zoals [men] in een spiegel [kijkt], zo kijkt men in het eigen intellect;
zoals in een droom zo ook in de wereld van de voorvaderen; zoals het gezien
wordt in water, zo ook in de wereld van de Gandharva's. Zoals het is in het
geval van schaduw en licht, zo is het in de wereld van Brahma.

Yatha, zoals - zoals men zichzelf heel duidelijk gereflecteerd ziet; ddarse, in een
spiegel; fatha, evenzo hier atmani, in ieders eigen intellect. Het idee is dat wanneer
het intellect helemaal zuiver is geworden, zoals een spiegel, er een helder beeld
verschijnt van het Zelf. Yatha svapne, zoals in een droom - de kijk op de dingen die
onstaat uit de impressies van de wakende staat, onduidelijk is; tathd, evenzo; is het
beeld van het Zelf onduidelijk; pitrioke, in de wereld van de voorvaderen, - omdat
ze verstrikt zijn in het genieten van het resultaat van werk. Yathd apsu, zoals in
water; ieders vorm pari iva dadrse - gelijk aan paridrsyate iva - zonder duidelijke
omlijning van de delen lijkt te zijn (wazig); tathd, evenzo; is het beeld van het Zelf
onduidelijk; gandharvaloke, in de wereld van de Gandharva's. Door de autoriteit
van de geschriften weten we dat dit ook het geval is in de andere werelden. Slechts
in é¢én enkele wereld, namelijk brahmaloke, in de wereld van Brahma is het beeld
heel duidelijk; chdya-atapayoh iva, zoals (het is) in geval van schaduw en licht.
Maar die wereld is moeilijk te bereiken, aangezien het het resultaat is van veel spe-
ciale soorten werk en kennis (dat wil zeggen: rituelen en meditatie). Daarom moet
er inspanning geleverd worden om het Zelf hier te realiseren. Dit is het idee.

Hoe kan Hij gekend worden en waarom is het nodig Hem te kennen? Dit is het
antwoord:

indriyanam prthagbhdvamudaydstamayau ca yat;
prthagutpadyamandandm matva dhiro na socati (6).

ILiii.6. De wijze kent geen verdriet, omdat de ongelijkheid van de zintuigen,
die afzonderlijk ontstaan, hem bekend is, alsook het feit dat ze opkomen en
weer verdwijnen.

Indriyandm, van de zintuigen, zoals het oor enzovoorts; prthak utpadyamanam, die
afzonderlijk voortgebracht worden - vanuit hun bronnen, dkdasa enzovoorts, met het
doel om hun eigen respectievelijke objecten waar te nemen; matvd, kennis hebbend
- door onderscheidingsvermogen; hun prthagbhdvam, verschil - het feit dat hun
natuur wezenlijk verschillend is van de natuur van het Zelf, dat uiterst zuiver is,
absoluut en enkel bewustzijn; op dezelfde wijze (kennis hebbend van) udaydsta-
mayau, (opkomen en ondergaan), schepping en oplossing - in relatie tot de wakende
en de slapende staat - die bij hen horen en niet bij het Zelf; heeft dhirah, de wijze;
na socati, geen verdriet; want door de voortdurend onveranderlijke natuur van het
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Zelf, kan het Zelf niet de oorzaak zijn van verdriet. Evenzo zegt een andere Vedi-
sche tekst: "De kenner van het Zelf gaat aan verdriet voorbij." (Ch. VILi.3).

De ongelijkheid van de zintuigen in relatie tot het Zelf is nu uitgelegd. Het is duide-
lijk dat het Zelf niet in de buitenwereld gerealiseerd kan worden, want Het is het
innerlijkste Zelf van alles. Hoe is dat mogelijk? Dit wordt er gezegd:

indriyebhyah param mano manasah sattvamuttamam;
sattvadadhi mahandatmda mahato 'vyaktamuttamam (7).

ILiii.7. De geest staat boven de zintuigen; het intellect staat boven de geest;
Mahat (de Grote Ziel) staat boven het intellect, het Ongemanifesteerde staat
boven Mahat.

Aangezien de zintuiglijke objecten tot dezelfde klasse behoren als de zintuigen,
wordt verondersteld dat ze bij de zintuigen zijn inbegrepen. Voor het overige geldt
wat eerder gezegd is (Ka. 1.iii.10). Met het woord sattva wordt hier het intellect
bedoeld.

avyaktattu parah puruso vyapako 'liriga eva ca;
yam jiiatva mucyate janturamrtatvam ca gacchati (8).

ILiii.8. Maar boven het Ongemanifesteerde staat de opperste Purusa, alles-
doordringend en waarlijk zonder wereldlijke eigenschappen. Diegene die Hem
kent, wordt bevrijd en bereikt onsterfelijkheid.

Avyaktat tu parah purusah, Purusa staat boven het Ongemanifesteerde; en Hij is
vydpakah, allesdoordringend - want Hij is de bron van alles wat andere dingen kan
doordringen, zoals ruimte enzovoorts; alirigah - liigah: wanneer men dit woord
afleidt, betekent het die aanwijzing waardoor iets begrepen wordt, dat wil zeggen:
het intellect, enzovoorts. Degene die /irigah, dat intellect enzovoorts, niet heeft, is
waarlijk alirigah; dat wil zeggen: Hij is eva, waarlijk ontdaan van alle wereldlijke
eigenschappen. Jantuh, een mens; yam jiidatva, die dit heeft leren kennen - door de
leraar en uit de geschriften; mucyate, wordt bevrijd - zelfs tijdens het leven - van de
bindingen van het hart, zoals onwetendheid, enzovoorts; en wanneer het lichaam
sterft, gacchati amrtatvam ca, bereikt hij ook onsterfelijkheid.

Dit deel moet met het voorafgaande als volgt verklaard worden: Hij, de alirigah
(onbegrijpelijke) parah (opperste) Purusa, door het leren kennen van wie een mens
bevrijd wordt en onsterfelijkheid bereikt, staat boven het Ongemanifesteerde.

Hoe zal het dan ooit mogelijk zijn om zicht te krijgen op het onbegrijpelijke? Nu
volgt het antwoord:

na samdrse tisthati ripamasya na caksusa pasyati kascanainam;

hrda manisa manasd 'bhiklpto ya etadviduramrtdste bhavanti (9).

ILiii.9. Zijn vorm bestaat niet in het gebied van het zien; niemand ziet Hem
met het oog. Als het Zelf geopenbaard wordt door overweging, wordt het tot
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werkelijkheid door het intellect, de heerser over de denkende geest,1 die ver-
blijft in het hart. Zij die dit weten, worden onsterfelijk.

Asya riapam, Zijn vorm - de vorm van dit meest innerlijke Zelf; na tisthati, bestaat
niet; samdrse, als een object van het zien. Daarom pasyati, ziet, neemt waar; na kah
cana, niemand; enam, dit Zelf - dat nu het onderwerp is van overweging; caksusd,
door de ogen - dat wil zeggen: door welke van de zintuigen ook, want het woord
caksuh (0og) staat hier voor alle zintuigen. Hoe Hij dan gezien kan worden, wordt
uitgelegd: hrda, door dat wat in het hart is; manisd, door het intellect - manis, het-
geen datgene is wat als de controlerende instantie iste, heerst over de geest (manas),
waarvan het kenmerk denken is. Abhikltptah, wanneer (Het) bevestigd (wordt), dat
wil zeggen: geopenbaard; door dat (intellect) dat in het hart is en niet in beslag is
genomen door objecten; manasd, door de juiste manier van zien die bestaat uit
overwegen; dan 'kan het Zelf gerealiseerd worden' - om de zin af te maken zou dit
nog toegevoegd moeten worden. Ye, zij die; etad, dit, dit feit dat het Zelf Brahman
is; viduh, weten; fe, zij; amrtah bhavanti, worden onsterfelijk.

Hoe kan de heerser in het hart bereikt worden? Met dat doel wordt yoga nadrukke-
lijk onderwezen.

yadd paiicavatisthante jiianani manasd saha;
buddhisca na vicestate tamahuh paramam gatim (10).

ILiii.10. Als de vijf zintuigen van kennis samen met de denkende geest tot rust
komen en het intellect eveneens niet meer functioneert, noemt men dat de
hoogste staat.

Yadd, op het moment dat; parica jiiandni, de vijf zintuigen van kennis - zoals het
oor enzovoorts, die jiiana (kennis) worden genoemd omdat ze daarvoor bedoeld
zijn; saha manasd, samen met de geest, die wordt gevolgd door de zintuigen - te-
zamen met het interne orgaan (geest) dat (nu) onttrokken is aan (zijn functies) den-
ken enzovoorts; avatisthante, in rust zijn - in het Zelf alleen, na afstand te hebben
genomen van hun objecten; ca buddhih, en het intellect, dat gekarakteriseerd wordt
door besluitvaardigheid; na vices_tate,2 niet bezig is met zijn eigen activiteiten; tdm,
dat (die staat); dhuh, noemen zij; paramam gatim, de hoogste staat.

tam yogamiti manyante sthiramindriyadhdrandam;
apramattastada bhavati yogo hi prabhavapyayau (11).

ILiii.11. Men zegt dat deze beheersing van de zinnen yoga is. Dan wordt men
waakzaam, want yoga is onderhevig aan groei en verval.

! Het intellect is de heerser die de denkende geest afraadt zich bezig te houden met objecten. De
identiteit van het Zelf en Brahman zoals in de Upanisads onderwezen, wordt bevestigd door
manana, overweging. Dan rijst in het zuivere intellect, dat niet door objecten in beslag is geno-
men, de overtuiging op "Ik ben Brahman" uit de Upanisad-tekst "Dat zijt gij". Brahman wordt
volledig geopenbaard aan dat overtuigde intellect.

% Een alternatieve lezing is: vicestati.
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Manyante, zij beschouwen; tdm, die staat - die zodanig is; namelijk sthiram in-
driyadharanam, de beheersing over de zintuigen, dat wil zeggen: de innerlijke en
uiterlijke organen stabiel houdend; yogam iti, als yoga (verbindend) - hoewel het in
werkelijkheid scheiding is, want deze staat van de yogi bestaat uit het ophouden van
het contact met alle vormen van kwaad, en in deze staat is het Zelf werkelijk geves-
tigd in Zijn eigen natuur, vrij van onwetendheid die daar overheen is gelegd. Bha-
vati, men wordt; apramattah, onfeilbaar - altijd zorgvuldig de geest geconcentreerd
houdend; fadd, op dat ogenblik - op het ogenblik dat men met yoga begint; deze
betekenis volgt uit de context; want wanneer het intellect, enzovoorts, ophouden te
functioneren, dan is onzorgvuldigheid uitgesloten; daarom is zorgvuldigheid gebo-
den zelfs voordat de activiteiten van het intellect ophouden. Of er wordt gezegd:
"Dan wordt men onfeilbaar", aangezien ongehinderde waakzaamheid slechts moge-
lijk is als de zinnen stabiel worden gehouden. Waarom? Yogah hi prabhavapyayau,
want yoga is onderhevig aan groei en verval - dit is de betekenis. Daarom is waak-
zaamheid nodig, teneinde verval te vermijden.' Dit wordt er bedoeld.

Indien Brahman een object van de activiteiten van het intellect, enzovoorts, zou
zijn, dan zou het begrepen kunnen worden in termen van "Dit is zo en zo"; en aan-
gezien het dan niet waargenomen kan worden als het intellect, enzovoorts, ophou-
den te functioneren, omdat er dan geen instrument van kennis is, (dan) zou Brah-
man zeker niet bestaan. Het is een bekend feit in de wereld dat iets bestaat zolang
het ligt binnen het waarnemingsgebied van een instrument van kennis, en het tegen-
overgestelde is niet-bestaand. Daarom is yoga nutteloos; of Brahman moet gezien
worden als niet-bestaand, aangezien het niet gekend kan worden. Nu deze onzeker-
heid is ontstaan, is dit het antwoord:

naiva vdacd na manasd praptum sakyo na caksusa;
astiti bruvato 'nyatra katham tadupalabhyate (12).

ILiii.12. Het kan niet gevonden worden door middel van spraak, noch door
middel van de geest, noch door het oog. Hoe kan het door iemand gekend wor-
den, behalve door hem die Erover spreekt als bestaand?

Het is waar dat na eva vdca, noch door middel van spraak; na manasd, noch door
middel van de geest; na caksusd, noch door middel van het oog; noch door middel
van de overige zintuigen; praptum sakyah, Het bereikt kan worden; dat wil zeggen:
Het kan niet bereikt worden; maar toch, hoewel Het zonder welke attributen dan
ook is, bestaat Het, daar Het gekend wordt als de wortel van het universum; want
het ontkennen van de gevolgen veronderstelt al een bestaan als hun uiterste begren-
zing. Op dezelfde wijze maakt dit gevolg (in de vorm van het universum) wanneer
dit wordt nagespeurd in steeds subtielere vormen, iemand bewust van het idee van

' De zin "Want" enzovoorts, volgt de eerstgenoemde interpretatie, volgens welke de Upanisad een
voorschrift geeft over de noodzaak van waakzaamheid, waarbij het woord 'wordt' de betekenis
krijgt van 'moet worden'. De tweede interpretatie - vanaf "Of er wordt gezegd" - is de vaststelling
van een feit.
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bestaan als het uiteindelijke toevluchtsoord ervan. Zelfs wanneer het intellect wordt
verdund door de verwijdering van objecten, verdwijnt het intellect alleen in die zin
dat het zwanger is van een idee van bestaan. De rede is voor ons de toets om de
ware natuur van het bestaande en het niet-bestaande vast te stellen. Indien de wereld
geen wortel had, zou deze schepping vervuld zijn van niet-bestaan en zou zij gezien
worden als niet-bestaand. Maar dit is niet zo: de wereld wordt gezien als 'bestaand’,
evenals een pot, enzovoorts, vervaardigd van aarde, enzovoorts, gezien worden als
doordrongen van aarde. Daarom moet het Zelf, dat de wortel van de wereld is, gere-
aliseerd worden als iets dat bestaat. Waarom? Asti iti bruvatah, afgezien van de
trouwe leerling die de geschriften volgt en dus spreekt over het bestaan; anyatra,
door alle anderen - door degene die vasthoudt aan de theorie van het niet-bestaan,
door degene die verkeerd denkt op deze manier: "De wortel van de wereld, het Zelf
bestaat niet; dit gevolg is zonder oorzaak, en het lost op in het niet-bestaan als het
ten einde is gekomen." Katham, hoe; kan tad, die Brahman; upalabhyate, gekend
worden? De bedoeling is dat Het op geen enkele wijze gezien wordt.

astityevopalabdhavyastattvabhdavena cobhayoh;
astityevopalabdhasya tattvabhdvah prasidati (13).

ILiii.13. Het Zelf moet (eerst) gerealiseerd worden als bestaand, en (dan) zoals
Het werkelijk is. Van deze twee (aspecten) komt de ware natuur van het Zelf,
dat (tevoren) slechts als bestaand werd gekend, beschikbaar (voor zelf-
openbaring).

Daarom moet het duivelse gezelschap vermeden worden van hen die de theorie van
niet-bestaan aanhangen en asi iti eva upalabdhavyah, moet het Zelf gerealiseerd
worden als bestaand (dat wil zeggen: in alles aanwezig) - als voortbrenger van ge-
volgen waarin het bestaan aanwezig is, met het intellect en al het andere als Zijn
beperkende toevoegingen. Maar als het Zelf vrij is van dat alles en niet onderhevig
aan veranderingen - en gevolgen bestaan niet los van hun oorzaak, gezien de Vedi-
sche tekst: "Alle verandering is slechts een naam die ondersteund wordt door
spraak, alleen aarde is werkelijk" (Ch. V1.i.4) - dan wordt tattvabhavah, de ware
(transcendente) natuur; (bhavati) geopenbaard; van dat ongeconditioneerde Zelf
zonder attributen en dat niet onderworpen kan zijn aan begrippen als bestaan en
niet-bestaan. Ook (tattvabhavena), in die (werkelijk geopenbaarde) vorm - "moet
het Zelf gerealiseerd worden"; deze zinsnede moet nog worden toegevoegd. De
zesde naamval ubhayoh wordt gebruikt om keuze aan te geven. Ubhayoh, van de
twee (aspecten) - het ongeconditioneerde en het geconditioneerde, het immanente
en het transcendente, komt ter beschikking: tattvabhavah, het ware (transcendente)
aspect; asti iti eva upalabdhasya, van datzelfde Zelf dat eerst gerealiseerd werd als
bestaand' (immanent), dat wil zeggen: dat gekend werd door het begrip bestaan,
opgeroepen door de beperkende toevoegingen die op zichzelf weer de uitwerking

! Het Zelf waarvan het bestaan werd afgeleid uit het feit dat Het de oorzaak is van alle gevolgen
die men waarneemt als iets bestaands.
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zijn van een bestaande eenheid. Het werkelijke aspect van juist dat Zelf prasidati,
komt beschikbaar om Zichzelf te openbaren - namelijk aan de mens die Het tevoren
gerealiseerd had als bestaan; in het ware aspect zijn alle beperkende toevoegingen
verdwenen, het onderscheidt zich van het gekende en het ongekende; Het is van
nature niet-twee, en Het wordt bevestigd door Vedische teksten als: "niet dit, niet
dit" (Br. ILiii.6 - IILix.26), "niet grof, niet subtiel, niet kort" (Br. I11.viii.8), "in het
onveranderlijke, lichaamloze, niet uit te drukken, niet ondersteunende" (Tai.
ILvii.1).

yadd sarve pramucyante kamad ye 'sya hrdi sritah;
atha martyo 'myto bhavatyatra brahma samasnute (14).

IL.iii.14. Als alle begeerten die aan het hart kleven wegvallen, wordt een sterfe-
lijk mens onsterfelijk (en) bereikt hij hier Brahman.

Voor de mens die de opperste Realiteit gerealiseerd heeft, geldt: yada, wanneer;
sarve kamah, alle begeerten; pramucyante, wegvallen, in stukken gebroken worden;
door afwezigheid van iets anders dat begeerd wordt; ye, de begeerten die; hrdi s7i-
tdh, aan het hart kleefden; asya, van die mens met kennis, voor zijn verlichting -
omdat het intellect en niet het Zelf de zetel is van begeerten, hetgeen ook door een
andere Vedische tekst bevestigd wordt - "begeerte, denken, (twijfel, enzovoorts,
behoren alle alleen tot de geest)" (Br. 1.v.3); atha, dan; hij die voor verlichting mar-
tyah, sterfelijk was; amrtah bhavati, wordt onsterfelijk, na verlichting - dankzij de
eliminatie van de dood die bestaat uit onwetendheid, begeerte en handelingen; om-
dat de dood, die de oorzaak is van vertrek, teniet is gedaan, bestaat er geen moge-
lijkheid meer voor vertrek, en daarom atra, hier, op deze zelfde plaats, dankzij het
wegvallen van alle gebondenheid, alsof er een lamp wordt uitgeblazen; samasnute
brahma, bereikt hij Brahman, dat wil zeggen: wordt hij Brahman zelf.

Wanneer zullen alle begeerten met wortel en tak verwijderd worden? Dat wordt
gezegd:

yadd sarve prabhidyante hrdayasyeha granthayah;
atha martyo 'mrto bhavatyetavaddhyanusdasanam (15).

ILiii.15. Wanneer alle knopen van het hart vernietigd worden, zelfs wanneer
een mens nog in leven is, dan wordt sterfelijk onsterfelijk. Dit is alles wat (in
alle Upanisads) onderwezen wordt.

Yadd, wanneer; sarve granthayah, alle knopen - dat wil zeggen: alle concepten die
voortkomen uit onwetendheid, die iemand als het ware vastknopen; Ardayasya, van
het intellect; iha, hier, zelfs wanneer men nog in leven is; prabhidyante, aan scher-
ven geslagen worden, vernietigd worden. De concepten die voortkomen uit onwe-
tendheid zijn: "Ik ben dit lichaam", "Deze rijkdom is van mij", "Ik ben gelukkig en
ongelukkig", enzovoorts. Wanneer de banden van onwetendheid vernietigd zijn
door het ontstaan van de tegenovergestelde kennis van de identiteit van het Zelf en
Brahman in de vorm: "Ik ben werkelijk Brahman en ik ben geen verhuizende ziel",

dan worden de wensen die voortkomen uit de knopen totaal uitgeroeid. Atha
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martyah amytah bhavati, dan wordt de sterveling onsterfelijk. anusasanam, de in-
structie; de uitdrukking "van alle Upanisads" moet toegevoegd worden om de zin af
te maken.

Door de bewering "Hij bereikt Brahman hier" (Ka. 1L.iii.14) is verklaard dat een
verlicht mens niet op weg hoeft te gaan, voor wie alle knopen van onwetendheid
vernietigd worden door de realisatie van de identiteit van het Zelf met de allesdoor-
dringende en absoluut attribuutloze Brahman, en die Brahman wordt zelfs tijdens
zijn leven. Dit feit wordt ook ondersteund door een andere Vedische tekst: "De
organen van hem vertrekken niet. Omdat hij alleen Brahman is, is hij opgegaan in
Brahman" (Br. IV.iv.6). Maar voor degenen die niet zo vergevorderd zijn in de
kennis omtrent Brahman, en die zich bezighouden met andersoortige kennis (dat wil
zeggen: met aanbidding en meditatie) en die geschikt zijn voor de wereld van
Brahma, en ook voor die anderen die geheel aan hen tegengesteld zijn en geschikt
zijn voor werelds bestaan, voor hen is het volgende speciale pad gegeven teneinde
het meer hoogstaande resultaat te bezingen van de kennis van Brahman die hier
behandeld wordt. Bovendien werd gevraagd naar de kennis over Vuur, en die werd
gegeven. Het proces om de vruchten van die kennis te verkrijgen, dient ook be-
schreven te worden. Vandaar dat het volgende vers als volgt begint:

Satam caika ca hrdayasya nadyastisam murdhanamabhinihsrtaika;
tayordhvamayannamrtatvameti visvaririanya utkramane bhavanti (16).

ILiii.16. De energiebanen van het hart zijn honderd en één in getal. Eén van
hen gaat door het hoofd. Opstijgend door die energiebaan bereikt men onster-
felijkheid. De andere hebben verschillende richtingen en worden de oorzaak
van dood.

De energiebanen die uit het hart van een mens komen, zijn satam, honderd in getal;
ca eka, en één, genaamd susumna. Tasdam, van deze; ekd, de ene - de susumnd;
abhinihsrtd, gaat naar buiten door zich een weg te banen door murdhdnam, het
hoofd. Op het moment van sterven dient men zijn geest onder controle te brengen
met behulp van deze (susumnd) energiebaan, en deze in het hart te concentreren.
Taya, door deze energiebaan; urdhvam ayan, opstijgend - langs het Pad van de Zon
(uttara-marga); eti, bereikt men amrtatvam, onsterfelijkheid - wat relatief is, gezien
de Smrti: "De plaats (dat wil zeggen: Brahmaloka) welke blijft bestaan tot het op-
lossen van alle elementen (dat wil zeggen: het oplossen van het universum), wordt
onsterfelijkheid genoemd" (Visnu Purana II. viii.97). Of - na genoten te hebben van
onvergelijkelijke genoegens, die in overvloed aanwezig zijn in de wereld van
Brahma, bereikt hij onsterfelijkheid in de eigenlijke betekenis van het woord, samen
met Hiranyagarbha (Brahma) als de tijd daar is. Visvar anyah, andere energiebanen
die zich vertakken (op een andere wijze) in verschillende richtingen, worden de
oorzaken utkramane, van de dood, dat wil zeggen: voor het verkrijgen van enkel de
wereldse staat.
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Teneinde de strekking van alle delen van deze Upanisad samen te vatten, zegt de
Upanigad:

arigusthamatrah puruso 'ntardtmad sadd janandm hrdaye samnivistah;
tam svdccharirdatpravrhenmuiijadivesikam dhairyena;
tam vidydacchukramamytam tam vidydacchukramamrtamiti (17).

ILiii.17. Purusa, het innerlijke Zelf, zo groot als een duim is altijd gezeteld in
de harten van mensen. Hem moet men feilloos scheiden van het lichaam, zoals
men een stengel uit het Muiijagras haalt. Hem moet men kennen als puur en
onsterfelijk. Hem moet men kennen als puur en onsterfelijk.

Arigustha-matrah purusa sadd jananam hrdaye, in het hart, met betrekking tot men-
sen; samnivistah, dit alles is zoals reeds verklaard (Ka. 11.i.12-13). Tam, Hem; pravr
het, moet men opheffen, uittrekken, scheiden; svat sarirdt, uit het eigen lichaam.
Zoals wat? Daar wordt het volgende over gezegd: dhairyena, feilloos; isitkam iva
murnijat, zoals de stengel die zich in het Mufijagras bevindt, [uitgetrokken wordt].
Tam, datgene - het absolute Bewustzijn getrokken uit het lichaam - vidydt, moet
men kennen als sukram amrtam, puur en onsterfelijk - als zijnde de al eerder be-
schreven Brahman. De herhaling (van "Hem moet men," enzovoorts), evenals het
woord iti, geven aan dat de Upanisad beéindigd is.

Nu wordt de volgende samenvatting van de inhoud van het verhaal gegeven met de
bedoeling de kennis te prijzen:

mrtyuproktam naciketo 'tha labdhva vidyametam yogavidhim ca krtsnam;
brahmaprapto virajo 'bhudvimrtyuranyo 'pyevam yo vidadhydatmameva (18).

ILiii.18. Na eerst bevrijd te zijn van deugd en ondeugd, en ook van begeerte en
onwetendheid, verkreeg Naciketas deze door de Dood uiteengezette kennis,
tezamen met het volledige proces van yoga, en hij bereikte Brahman. Zo kan
ook ieder ander die (zoals Naciketas) het innerlijke Zelf leert kennen, Brah-
man bereiken.

Naciketas; labdhva, verkreeg - van de Dood door middel van het verlenen van ga-
ven; mrtyuproktam etam vidyam, deze door de Dood uiteengezette kennis van
Brahman - zoals hierboven verklaard; yogavidhim ca krtsnam, en het volledige
proces van yoga, dat wil zeggen: met alle toebehoren en resultaten. Wat gebeurde er
daarna met hem? Brahmapraptah abhiit, hij bereikte Brahman, dat wil zeggen:
werd vrij. Hoe dan? Door reeds virajah, bevrijd te zijn van deugd en ondeugd (en);
vimptyuh, van begeerte en onwetendheid, door het verkrijgen van kennis. Niet al-
leen Naciketas, maar anyah api, ieder ander wordt als Naciketas een kenner van
Brahman door het Zelf te bereiken Dat zich bevindt in het samenstel van het li-
chaam, als Zijn absolute meest innerlijke waarheid en in geen enkele andere vorm -
anders dan het innerlijke Zelf. Hij die adhydatmam eva, het Zelf, dat zich bevindt in
het samenstel van het lichaam, kent - op de manier zoals beschreven; die een evam-
vit, zo'n kenner is, "ook hij, nadat hij virajah, bevrijd is (van deugd en ondeugd),
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wordt vimrtyuh, bevrijd (van begeerte en onwetendheid) - door Brahman te ken-
nen." - Deze zin moet toegevoegd worden om de gedachte af te maken.

Het volgende slotgebed wordt uitgesproken om alle vergissingen van de leerling en
de leermeester te verwijderen die zijn ontstaan door afdwaling als gevolg van onop-
lettendheid tijdens het proces van het verkrijgen of onderwijzen van de kennis:

OM

saha navavatu; saha nau bhunaktu, saha viryam karavavahai;

tejasvi navadhitamastu, ma vidvisdvahai (19).

Om santih santih santih.

OM

Moge Hij ons beiden (leermeester en discipel) beschermen. Moge Hij ons beiden
voeden. Mogen wij samen kracht scheppen. Moge ons studeren vol kracht zijn. Mo-
gen wij nooit tegenover elkaar staan.

OM vrede, vrede, vrede.

Avatu, moge Hij beschermen; saha nau, ons beiden tezamen - door de ware aard
van kennis te openbaren. Wie? Die opperste God Zelf, die in de Upanisads geopen-
baard wordt. En ook bhunaktu, moge Hij beschermen; saha nau, ons beiden teza-
men - door het resultaat van kennis te openbaren. Karavavahai, mogen wij beiden
verkrijgen; saha, tezamen, in werkelijke verbondenheid; viryam, de kracht - die
voortkomt uit kennis. Laat bovendien adhitam, de les; tejasvinau (lees: tejasvinoh),
van ons tweeén die een scherp inzicht hebben (ons ten goede komen) - laat wat door
ons bestudeerd is goed bestudeerd zijn. De betekenis kan ook zijn: laat nau adhi
tam, wat door ons tweeén bestudeerd is - tejasvi, heel krachtig, versterkend zijn. Mda
vidvisdvahai, mogen wij niet op elkaar vitten - dat wil zeggen als leraar en leerling
niet voortdurend tegenover elkaar staan als gevolg van gebrekkige studie en ge-
brekkig onderricht, voortkomend uit onbewuste vergissingen. santih santih santih.,
vArede, vrede, vrede. - Dit wordt drie keer herhaald om alle kwaad' af te wenden.
Om.

iti kathakopanisadi dvityadhydye trtiya vallt.
Aldus het derde hoofdstuk van het tweede deel van de Katha Upanisad.

" Op de drie niveaus - fysiek, natuurlijk en bovennatuurlijk.
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Om
saha navavatu; saha nau bhunaktu, saha viryam karavdavahai;

tejasvi navadhitamastu; ma vidvisdvahai.
Om santih santih santih.

OM

Moge Hij ons beiden' beschermen. Moge Hij ons beiden voeden. Mogen wij samen
kracht scheppen. Moge ons studeren vol kracht zijn. Mogen wij nooit tegenover
elkaar staan.

Om vrede, vrede, vrede.

! (leermeester en discipel)
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van me manasi pratisthita mano me vaci pratisthitamaviravirma edhi ..
vedasya ma anisthah Srutam me ma prahasiranenadhitenahordatran
samdadhamyrtam vadisyami satyam vadisyami .. tanmamavatu
tadvaktaramavatvavatu mamavatu vaktaramavatu vaktaram ..

.. Om santih santih santih..

oM

Moge mijn spraak rusten in de geest, moge mijn geest rusten in de spraak. Moge U
aan mij geopenbaard worden. Mogen jullie beide (spraak en geest) voor mij dragers
van de Veda zijn. Moge dat wat door mij gehoord is nooit verdwijnen. Moge ik
door deze studie dag en nacht verenigen. Ik zal de wet spreken, ik zal waarheid
spreken. Moge Dat mij beschermen, moge Dat de leraar beschermen. Moge Hij mij
beschermen, moge Hij de leraar beschermen, moge Hij de leraar beschermen.

Om, vrede, vrede, vrede.
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DEEL 1
HOOFDSTUK I

Voorafgaande aan deze Upanisad' werd het deel over karma® geschreven met de
kennis (d.w.z. meditatie over) de lagere Brahman (dwz. Hiranyagarbha). Dit is het
hoogste doel dat bereikbaar is door karma, verbonden met meditatie, en werd beslo-
ten met de meditatie op Uktha.’ Er werd gesteld, “Deze Brahman die Waarheid is
wordt Prana genoemd; dit is de enige Godheid” (Kau. 11.2; Maitrayani VIL.7); “Alle
goden zijn slechts manifestaties van deze Prana”; “Wanneer men vereniging met
(Bewustzijn, de Godheid, Brahman, d.w.z. Onsterfelijkheid) deze Prana bereikt,
wordt men verenigd met de goden”. Sommige mensen geloven dat het hoogste
menselijke doel bestaat uit deze vereniging met de Godheid, dat dit bevrijding is,
dat dit bereikbaar is door middel van een combinatie van meditatie en karma zoals
beschreven en dat er niets hoger is dan dit. Om de kennis van het absolute Zelf voor
te schrijven, zodat de eerdergenoemde visie kan worden weerlegd, zegt deze
Upanisad: “In den beginne was er alleen het absolute Zelf” (I.1.1)”

Bezwaar: Hoe weet men dan dat deze volgende tekst bedoeld is om de kennis van
het absolute Zelf voor te schrijven en niet verbonden is met karma?

Antwoord: Omdat het niets anders kan betekenen. Bovendien zal door teksten als
“Hij stelde Hem® bloot aan honger en dorst” (1.2.1) etc., worden aangetoond dat
goden als Vuur, die eerder zijn vermeld, onderdeel zijn van de wereld van de ver-
schijnselen, omdat ze onderworpen zijn aan honger e.d. Alles wat onderworpen is
aan honger etc. valt binnen de wereld van de verschijnselen, terwijl de opperste
Brahman in de Veda’s wordt aangeduid als honger e.d. overstijgend.

Bezwaar: Zelfs als zou worden toegegeven dat kennis van het absolute Zelf het
middel is tot bevrijding, volgt hier niet uit dat alleen iemand die geen karma toepast
hiervoor in aanmerking komt, omdat dit nergens wordt genoemd. In deze Upanisad
wordt niets vermeld over mensen die geen karma toepassen (d.w.z. samnyas) en tot
een specifieke orde behoren. Verder begint kennis van het Zelf slechts nadat het
Brhati-sahasra ritueel is geintroduceerd. Het is daarom in feite degene die karma
toepast die hiertoe is gerechtigd. Het is ook niet zo, dat kennis van het Zelf onvere-
nigbaar is met karma, want in de samenvatting (hier) aan het einde wordt rekening

' The Aitareya Upanisad vormt het 4¢, 5° en 6° hoofdstuk van de tweede Aranyaka van de Aita-
reya Brahmana. De Upanisad gaat alleen over de kennis van het Zelf, terwijl het eerste gedeelte
gaat over karma, verbonden met meditatie.

% Rituelen, verplichtingen etc.

3 Uktha is Prana (lett. Levenskracht, dwz. Hiranyagarbha kosmische kracht van kennis en hande-
ling); en meditatie hierover bestaat uit het denken “ik ben deze Uktha of Prana”. Een dergelijke
diepe concentratie verzekert vereniging met Prana.

* Virat, die de grove manifestatie is van Hiranyagarbha.
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gehouden met hetgeen eraan vooraf is gegaan. Evenzo werd gesteld in het (vooraf-
gaande) brahmana (gedeelte) dat de Purusa' verbonden is met karma en vereenzel-
vigd met de Zon, het Zelf van alle beweeglijke en onbeweeglijke wezens”. Dit werd
bevestigd in het mantra (deel) met teksten als “de Zon is het Zelf (van het beweeg-
lijke en onbeweeglijke universum) (R.1.115.1). Op overeenkomstige wijze wordt
hier begonnen met “Deze ene is (de lagere) Brahman; dit is Indra” (I1II.1.3) en het
eind zal zijn “Alle wezens die bestaan, die bewegen of niet, worden bewogen door
Bewustzijn” (I11.1.3) Op dezelfde manier zal in de Upanisad van de samhita (deel)
over het Zelf worden gesproken als verbonden met karma in de tekst, “De navol-
gers van de Rg Veda spreken over deze ene Entiteit in de hymne die Brhati-sahasra
wordt genoemd” ete. (Ai.A.IIL.2.3.12) en het eindigt met “Zij spreken over Het als
het Zelf in alle wezens” etc. Op eenzelfde wijze wordt over de identiteit van de Een
gesproken als “Men moet Dat kennen als identiek met Hem die in de Zon is”. Hier-
aan wordt gerefereerd in “Dat wat het lichaamloze bewuste Zelf is”. Opnieuw wordt
hier, beginnend met “Wat is Dat dat we vereren als het Zelf?” (II1.1.1), de eenheid
met Bewustzijn Zelf getoond in “Bewustzijn is Brahman” (III.1.3). Daarom blijft de
kennis van het Zelf verbonden met karma.

Tegenbezwaar: Door deze veronderstelling wordt de voorliggende tekst nutteloos
door tautologie (herhaling van hetzelfde). Hoe? Nadat het Zelf bevestigd is in het
brahmana deel met “O Rsi, Ik ben waarlijk Prana” en door het mantra deel in “De
Zon is het Zelf” (R.1.115.1) is het nutteloos en een onnodige herhaling om Het op-
nieuw te bevestigen in het brahmana, dwz. het Upanisad gedeelte met de vraag
“Wat is datgene dat wij vereren als het Zelf?” (III.1.1) en dan te antwoorden dat
“alles alleen maar het Zelf is” enzovoorts.

Opponent: Dit is niet zo en er is geen sprake van tautologie omdat dit bedoeld is om
enkele specifieke kwaliteiten van dat Zelf te bepalen.

Hoe? Er wordt gepoogd om van dat Zelf, dat verbonden is met karma, enkele speci-
fieke eigenschappen vast te stellen als (de kracht van) schepping, bescherming en
oplossing van de wereld of om Het te laten zien als object van meditatie in Zijn
ongeconditioneerde staat. De tweede mogelijkheid betekent: uit de omstandigheid
dat meditatie op het Zelf (als zodanig) niet werd opgelegd in de context van karma,
kan men afleiden dat op het Zelf, dat verbonden werd met karma, niet gemediteerd
kan worden los van karma. Daarom is de betekenis van de (volgende) tekst, die
begint met Atma etc., dat ook op het ongeconditioneerde Zelf moet worden gemedi-
teerd. Of, omdat het Zelf zowel vereerd kan worden als verschillend en niet-

! De bewuste, alles doordringende Werkelijkheid die overal is.

2 Eerst wordt Zijn identiek zijn aan de Zon getoond in, "Hij verlicht waarlijk deze wereld - de Ene
die straalt als het Wezen (in de Zon)”, en daarna wordt Hij getoond als allesdoordringend in
“Daarom kent men Hem als de honderdstralende, de Ene die deze Purusa is”, en “Het is waarlijk
de levenskracht die dit alles is” (Ch. V.1.15; VII.15.4)
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verschillend (van jezelf), kan op hetzelfde Zelf dat onderworpen is aan het denk-
beeldige onderscheid in de context van karma, gemediteerd worden als niet-
verschillend buiten (dat) karma. Zo is er dus geen tautologie. Verder zijn er volgens
de toevoegingen aan het Vajasaneya gedeelte (van de Yajur-Veda) uitspraken als:
“Hij die deze twee allebei kent, vidya (kennis) en avidya (rituelen etc.) verkrijgt
onsterfelijkheid door vidya na de dood overstegen te hebben door avidya (18. 11) en
“Voer karma uit en wens honderd jaar te leven” (I$. 2). Het is niet zo dat stervelin-
gen meer dan honderd jaar kunnen leven, om te kunnen mediteren op het Zelf na
karma te hebben opgegeven (na honderd jaar). In de Aitareya Aranyaka is aange-
toond, “De levensduur van een mens omvat vele duizenden dagen” '. De honderd
jaar van het leven zijn vol karma en de mantra “Voer karma uit.” is net geciteerd.
Overeenkomstige teksten zijn, “Men dient het Agnihotra offer gedurende het hele
leven uit te voeren”, “Men dient de Dar$a en Piirnamasa (nieuwe en volle Maan)
offers uit te voeren zolang men leeft”, en ook, “Samen met de offerschalen brandt
Hij”. Verder is er de Vedische tekst die gaat over de drie schulden®. Ten aanzien
van de tekst uit de geschriften over leven als monnik geldt, “Omdat de Brahmanas
dit ware Zelf kennen, doen zij afstand en leiden het leven van een bedelmonnik”
(Br.IIL.5.1, IV.4.22). Het is een lofprijzing en bedoeld om de kennis van het Zelf te
prijzen. Het kan ook bedoeld zijn voor degenen die niet de juiste kwaliteiten hebben
(bv. de blinden, de lammen en anderen)3.

Vedantin: Dit is niet zo, als de hoogste kennis is verkregen, kan er geen voorstelling
meer zijn van het behalen van resultaat en is er geen handeling meer mogelijk. Wat
betreft de uitspraken “de kennis over het Zelf verkrijgt degene die karma uitvoert”,
en dat “het verbonden is met karma” en dergelijke, deze zijn fout. Handelen is on-
denkbaar voor degene die kennis heeft van Brahman als zijn eigen Zelf, samengevat
in het realiseren van “lk ben de opperste Brahman waarin alle wensen zijn vervuld
en Die boven alle tekortkomingen van de wereld uitstijgt”. Hij heeft geen voorstel-
ling van enig resultaat, omdat hij geen enkele behoefte voelt om iets voor zichzelf te
verkrijgen uit handelingen die (hij) uitvoert of zou kunnen uitvoeren.

Bezwaar: Hoewel hij er geen voordeel uit haalt, handelt hij evengoed omdat de
geschriften hem dit opleggen.

Antwoord: Nee, want hij heeft het Zelf gerealiseerd dat voorbij alle voorschriften
ligt. In de wereld ziet men dat men onder invloed van geboden komt zolang men de
behoefte voelt om iets begeerlijks te vererven of om iets wat men niet wenst, te
vermijden en daar een weg voor zoekt. Dit geldt echter niet voor degene die een

" De Aranyaka laat eerst zien dat de $astra (hymne) die Brhati-sahasra wordt genoemd 36.000
letters heeft en toont dan dat het leven van een mens evenveel dagen heeft, dat wil zeggen 100
jaar.

% “De Brahmana heeft vanaf zijn geboorte drie schulden” (Tai.S.V1.3.10): aan de goden, de voor-
vaderen en de wijzen.

3 Die niet de Vedische rituelen kunnen uitoefenen.
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volledige tegenovergestelde houding heeft en het éénzijn van het Zelf met Brahman
heeft gerealiseerd, dat aan geen enkel gebod onderworpen kan zijn. Als iemand die
het éénzijn van het Zelf met Brahman heeft gerealiseerd nog steeds aan geboden
zou moeten gehoorzamen, ook al zou hij nergens aan onderworpen zijn, zou er
niemand buiten het bereik van de geschriften zijn. En zo zouden alle handelingen
zonder onderscheid en altijd door iedereen kunnen worden uitgevoerd en dat is niet
wenselijk. Evenzeer kan hij door niemand worden aangestuurd omdat zelfs de ge-
schriften uit hem voortkomen. Niemand kan worden verplicht door geboden die hij
zelf vanuit zijn eigen wijsheid heeft ingesteld. Ook kan de goed-geinformeerde
meester niet door een onwetende dienaar worden gecommandeerd.

Bezwaar: De Veda’s zijn eeuwig en van niets athankelijk en hebben daarom zeg-
genschap over iedereen.

Antwoord: Nee want de fout (in deze redenering) is al eerder uitgelegd. Zelfs als
men dit wel zou aannemen zou, de wantoestand dat alle handelingen zonder onder-
scheid en altijd door iedereen kunnen worden uitgevoerd onvermijdelijk blijven
bestaan.

Bezwaar: Ook dat wordt door de geschriften opgelegd. Als toelichting: net zoals het
uitvoeren van plichten is voorgeschreven door de geschriften wordt ook de kennis
van het Zelf door die geschriften voorgeschreven voor iemand die karma uitvoert.

Antwoord: Nee, want het is niet mogelijk dat de geschriften tegengestelde richtlij-
nen zouden geven. Net zoals hitte en koude niet allebei kunnen worden verklaard
uit vuur, is het zo onmogelijk om aan één en dezelfde persoon zowel verbinding
met, als loslaten van deugd en ondeugd voor te schrijven. Noch zijn de wensen om
aangename dingen te verkrijgen en vervelende zaken te vermijden door de geschrif-
ten gecreéerd, omdat alle wezens deze in zich hebben. Als deze wensen wel het
gevolg zouden zijn van de geschriften, zouden herders en dergelijke deze niet in
zich kunnen hebben omdat ze geen kennis hebben van de geschriften. Geschriften
geven alleen voorschriften over die dingen die niet vanzelf spreken. Hiervan uit-
gaande, als de geschriften kennis van het Zelf hebben voortgebracht, tegenover (het
idee van) plichten die zijn uitgevoerd of moeten worden uitgevoerd, hoe kunnen ze
dan verder een plichtsgevoel voortbrengen dat er tegenin gaat, zoals koude in vuur
of duisternis in de zon?

Bezwaar: De geschriften brengen dit soort kennis zeker niet voort.

Antwoord: Nee, omdat de conclusie als volgt is: “Men moet dit weten: ”Hij is mijn
eigen Zelf” (Kau.II1.9), “Bewustzijn is Brahman” (II1.1.3). En uitspraken als, “Het
kende alleen Zichzelf als “Ik ben Brahman”; daarom werd Het alles” (Br.1.4.10),
“Gij zijt Dat” (Ch.VL.8-16) geven hetzelfde beeld. En omdat het weten dat het Zelf
en Brahman é¢én zijn nooit meer verdwijnt als dit eenmaal naar buiten is gekomen,
kan het ontstaan ervan niet worden ontkend of een vergissing worden genoemd.

Bezwaar: Afstand doen is kennelijk ook niet nodig volgens de Smrti, “(Hij heeft
geen doel in deze wereld dat door handelingen verworven kan worden), noch door
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niet te handelen” (G.1I11.18). Zij die zeggen dat men afstand moet doen na realise-
ring van Brahman kunnen ook worden beschuldigd van het “niet-hebben van enige
behoefte”.

Antwoord: Dat is niet juist omdat afstand doen alleen maar bestaat uit het stoppen
van elke activiteit. Het voelen van wensen komt voort uit onwetendheid en is niet
gebonden aan enig object, want dit (het hebben van wensen naar objecten) is duide-
lijk aanwezig in alle wezens'. Bovendien is het duidelijk dat iemand handelt door
spraak, geest en lichaam als men dorst naar gewenste resultaten. Met teksten als
“Hij wenste, “Laat mij een vrouw hebben”(Br. 1.4.17) en “Dit zijn niet meer dan
wensen (voor middelen en doelen) (Br.I11.5.1, IV.4.22) uit de Vajasaneya
Brahmana is uitdrukkelijk vastgesteld dat zonen, welvaart e.d. die het vijfvoudige
karma® vormen, vallen onder wensen. Omdat de vijfvoudige activiteiten van spraak,
geest en lichaam uit gebreken als onwetendheid, wensen e.d. voortkomen, behoren
ze niet bij een gerealiseerd mens omdat deze vrij is van gebreken als onwetendheid
e.d. Zijn afstand doen bestaat daarom alleen uit de afwezigheid van activiteit en is
niet iets concreets dat gedaan moet worden als offeren e.d. En omdat dat de natuur-
lijke staat is van een verlicht mens, past hier geen enkele behoefte bij. Als eenmaal
het licht is aangegaan is er geen sprake meer van enige behoefte aan licht bij ie-
mand die eerst in duisternis was en nu niet meer in een put, een moeras, of een
braambos kan vallen of struikelen.

Bezwaar: Dat zou betekenen dat afstand doen iets heel gewoons is en niet kan wor-
den voorgeschreven. Daarom, als de oyperste kennis van Brahman opkomt in het
huislijk leven, kan iemand die inactief” is, dit leven continueren en is er geen nood-
zaak om dit te stoppen. .

Antwoord: Nee, omdat huislijk leven het resultaat is van wensen en er duidelijk
geschreven staat, “Dit is werkelijk het wensen™ (Br.1.4.17), “Beiden’ zijn waarlijk
wensen (Br.II1.5.1, IV.4.22). Afstand doen is gedefinieerd als slechts het afwezig
zijn van vaste relaties als met zonen e.d. die uit wensen voortkomen en niet als
alleen maar loslaten van dat huiselijke leven. En daarom kan de gerealiseerde mens

! Zelfs bij mensen die de natuur van de dingen niet kennen. Dit is volgens de lezing
“taddarsanat”. Ananda Giri geeft de voorkeur aan “fadadarsandt: is niet duidelijk”. Als dit ge-
voel in het object zelf zou zijn, zou iedereen dit altijd en overal moeten voelen. Omdat de reacties
verschillen, moet het gevoel subjectief zijn.

% De versvoet die Paikti genoemd wordt heeft vijf letters(grepen)* in elke voet. In offers worden
de vijf factoren, vrouw, zoon, spirituele rijkdom (meditatie), menselijke rijkdom en rituelen sa-
mengenomen. Hier zijn de offers parkta, bestaande uit vijf factoren.

* Volgens MW 574/3 zijn het “vijf woorden van 8 syllaben”.
3 Men draagt geen rituelen meer op die in de geschriften staan etc.

* Het eerste deel van de zin is: “Hij wenste “laat mij een vrouw bezitten, opdat ik geboren kan
worden (als kind). En laat mij welgesteld zijn, zodat ik de rituelen kan uitvoeren”

* Hunkering naar doelen en middelen.
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die inactief is niet doorgaan met het huiselijke leven zelf'. Hiermee is vastgesteld
dat een verlicht mens geen verplichtingen op zich kan nemen als het dienen van een
guru of het (het uitoefenen) van verstervingen.

Sommige huisvaders gaan hier tegenin omdat ze geen aalmoezen durven te vragen
en bang zijn om zich belachelijk te maken. Zij geven het volgende antwoord en
tonen hiermee hun intellectuele slimheid:

“Aangezien een bedelmonnik die alleen maar zijn lichaam wenst te onderhouden
zichzelf onderwerpt aan bepaalde gebruiken omtrent het bedelen, kan men doorgaan
met het huiselijke leven, zelfs als de huisvader die bevrijd is van de twee soorten
wensen over doelen en middelen en die alleen maar voedsel en kleding nodig heeft
om het lichaam te onderhouden.”

Antwoord: Nee, omdat dit al verworpen is door de uitspraak dat de vaste gewoonte
om in zijn eigen huis te wonen al ingegeven wordt door een wens. Als men niet
gehecht is aan enig huis kan er alleen maar bedelen zijn voor iemand die geen spe-
cifieke neiging heeft om naar een eigen plek te gaan en die alleen maar voedsel en
kleding zoekt om het lichaam te onderhouden.

Bezwaar: Evenals (voor een samnyasi) er regels zijn voor het bedelen om het li-
chaam te onderhouden en voor persoonlijke verzorging etc., kan de huisvader die
verlicht is geworden en vrij is van wensen, zich bezig houden met het uitvoeren van
plichten, die bedoeld zijn om kwaad te vermijden. Dit om het gebod van de Vedi-
sche tekst na te volgen dat karma oplegt in het hele leven.

Antwoord: Dit is al afgewezen door aan te geven dat de verlichte ziel geen plichten
meer heeft. Bovendien kan hem niets worden opgelegd.

Bezwaar: Het gebod omtrent de verplichtingen als, “Men dient het Agnihotra-offer
gedurende het hele leven uit te voeren”, verliest hiermee zijn betekenis.

Antwoord: Nee, omdat dit zijn betekenis houdt ten opzichte van de onwetende
mens. Het regelen van de activiteiten van de bedelmonnik over het onderhoud van
het lichaam genereert geen enkele handeling. Net zoals er geen sprake is van een
nieuw motief bij het dorst lessen (tegelijk) bij iemand die water uit zijn handpalm
drinkt als ceremoniéle handeling, is er ook (bij de regels van het bedelen) geen
aandrang (anders dan het stillen van de honger)’. Men kan niet dezelfde argumenta-
tie gebruiken bij het Agnihotra offer, dat de activiteiten op natuurlijke wijze gebeu-
ren en dienovereenkomstig worden uitgevoerd.?

! Hij kan zich niet als huisvader zien noch kan hij doelbewust het kleed van een huisvader aan-
doen of diens verplichtingen op zich nemen.

2 Het gebod over het drinken is, dat iemand van het water nipt en de dorst tegelijk is gelest, dit
laatste is echter niet de reden van het nippen. Op eenzelfde wijze bedelt iemand om voedsel om te
leven en daaruit volgen enkele regels, hieruit kan men echter niet enige nieuwe wens tot bedelen
afleiden.

3 Want deze activiteiten zijn niet spontaan, maar volgen uit een wens om naar de hemel te gaan.
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Bezwaar: Ook het beperken van spontane handelingen is ongewenst als het geen
doel heeft.

Antwoord: Nee omdat deze beperking op natuurlijke wijze volgt uit eerdere neigin-
gen en het negeren hiervan grote inspanning vergt'. Uit het feit dat er een nieuw
gebod tot afstand doen is, ondanks dat het de gewoonste zaak van de wereld is (in-
geval van een verlicht mens)”, wordt duidelijk dat dit verplicht is voor een verlicht
mens. Leven als monnik is ook verplicht voor iemand die niet verlicht is en die
hunkert naar bevrijding. De uitspraak, “Daarom wordt hij die weet kalm en beheerst
zichzelf” etc. (Br. IV.4.23) geldt hier als gezaghebbend. Bovendien zijn middelen
voor het realiseren van het Zelf als fysieke en mentale beheersing niet verenigbaar
met de andere levensfasen. Uit de Svetasvatara Upanisad is bekend, “Tot hen
(monniken) die boven de (vier) fasen van het leven staan, sprak hij lovend over
deze opperste heilige Werkelijkheid die wordt gezocht door degenen die de Waar-
heid zien”. (VI.21). In de Kaivalya Upanisad (2) staat deze tekst, “Sommigen berei-
ken onsterfelijkheid niet door karma, niet door nageslacht, niet door welvaart, maar
door afstand doen™. De Smrti zegt verder, “Na kennis te hebben verworven neemt
men z’n toevlucht tot niet-handelen”, en “Hij dient deze manier van leven
(samnyasa) te vervolgen die leidt tot het bereiken van Brahman”. Bovendien is het
uitoefenen van disciplines, als volledige onthouding, alleen mogelijk voor degenen
die de vier fasen van het leven te boven zijn gekomen terwijl dat onmogelijk is in
het huishoudelijke leven. Het is niet zo dat men met een onvolkomen middel geen
doel realiseren (dwz. het realiseren van het Zelf). Als hoogste resultaat waartoe de
karma’s die bij het leven als huisvader behoren kunnen leiden, is genoemd: vere-
nigd worden met de Godheid (Hiranyagarbha) en dit ligt binnen de wereldlijke
staat. Als kennis van het Zelf mogelijk zou zijn voor mensen die alleen maar bezig
zijn met karma, zou er hier geen resultaat kunnen zijn (d.w.z. vereniging met de
Godheid) dat in hoge mate binnen de wereldlijke staat ligt.

Bezwaar: Dat is alleen het resultaat van een ondergeschikte factor (verbonden met
hogere kennis)* .

Antwoord: Nee, want de kennis van het Zelf heeft te maken met de Werkelijkheid
die het Zelf is en die hier volkomen tegengesteld aan is (dwz. de factor). Het middel
tot het verkrijgen van onsterfelijkheid is de kennis van het Zelf die de opperste
Werkelijkheid is en die aan alle namen, vormen en handelingen voorbij gaat. Als

!'Men kan zich onderhouden door bedelen, of men het nu volgens de regels doet of niet. Voordat

de kennis ontstond had de bedelmonnik echter al regels gevolgd van spirituele discipline en deze

gewoonte gaat door ook na de verlichting. De weg van de minste weerstand ligt in het volgen van
de gewoonte en niet in het er tegenin gaan.

2 In Br.IIL5.1. ete. “Dit Zelf kennend, doen de Brahmanas afstand ... en leiden het leven van een
bedelmonnik”.

3 Het idee is dat de weinigen die ooit zijn gerealiseerd, dit bereikt hebben door afstand doen.

* B.v. de kennis van Vuur en andere goden verbonden met de realisering van het Zelf.
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deze kennis verbonden zou zijn met een ondergeschikt resultaat (in de wereld), kan
het niet de Werkelijkheid brengen die het Zelf is, waar alle onderscheid is wegge-
vallen. En dat is niet gewenst, want in de tekst van de Vajasaneya Brahmana, be-
ginnend met “Waar alles zijn eigen Zelf wordt” (Br.11.4.14) worden alle ervaringen,
die gekoppeld zijn aan handelingen, eigenschappen en resultaten, ontkend voor de
verlichte ziel. En door te zeggen “Waar de dualiteit verschijnt” (Br. IV.4.14) is de
wereldlijke staat getoond, geldig voor de niet-verlichte ziel en resultaten bij iemand
die het tegenovergestelde is de verlichte. Hier zegt de tekst ook, “Ik zal spreken van
deze absolute kennis van de allesdoordringende Werkelijkheid die tot onsterfelijk-
heid leidt, nadat ik heb afgerekend met het resultaat dat vereniging inhoudt met de
Godheid, bestaande binnen de wereldlijke staat en samengesteld uit zaken als hon-
ger etc.” Voor hem die niet is verlicht, en niet voor de verlichte mens, werken de
drie schulden als belemmeringen op de weg tot het verkrijgen van de wereld van de
mensen, voorvaderen en goden zoals de Vedische tekst aangeeft, “Deze wereld van
de mensen kan alleen door de zoon worden veroverd” etc.' (Br.1.5.16). Zij werken
als de middelen voor het verkrijgen van deze drie werelden. Ten aanzien van de
mens die verlicht is en verlangt naar de wereld van het Zelf wordt het afwezig zijn
van de hindernissen uit schulden getoond door “Wat kunnen we bereiken door kin-
deren” etc. (Br.IV.4.22). Verder zijn er de teksten van de Kausitaki-tak, “Aldus
zeiden de oude zieners, de Kavaseyas, die Het hadden gerealiseerd, (“Waarom zou-
den wij de Veda’s bestuderen?”’)” (Kau.IL.5) en “De oude verlichte zielen die Het
kenden voerden het Agnihotra-offer niet uit”(ibid).

Bezwaar: Dan kan iemand die niet verlicht is niet als een monnik leven voordat hij
de (drie) schulden heeft vereffend.

Antwoord: Nee, omdat de schulden ontstaan op het moment dat men huisvader
wordt. Als men schulden zou kunnen krijgen los van het aangaan van de verplich-
ting, zou iedereen wel schuldenaar kunnen worden en dit zou tot ongewenste gevol-
gen leiden. Overeenkomstig de tekst, “Vanuit het huiselijk leven dient hij zijn toe-
vlucht te nemen tot het wonen in een bos (kluizenaar) en dan monnik worden. Men
kan ook monnik worden vanuit de staat van onthouding, of huisvader of kluize-
naar.” (Ja.4), is zelfs voor iemand die het leven van een huisvader leidt, het mon-
niksschap een noodzakelijke discipline om het Zelf te realiseren. De Vedische
teksten die gaan over het uitvoeren van rituelen gedurende het hele leven gelden het
meest voor de niet-verlichte zielen die niet naar bevrijding verlangen. Ook in
(sommige versies van) de Chandogya wordt aangetroffen dat door sommige mensen
het Agnihotra-offer verplicht moet worden opgegeven nadat het twaalf avonden is
uitgevoerd. Over het standpunt, dat het monnikenleven bedoeld is voor degenen die
niet gekwalificeerd zijn (voor het uitoefenen van karma) kan worden gesteld, dat
het onjuist is, omdat er voor hen (de monniken) een onathankelijk gebod is ge-

1 . . .
“.. de wereld van de voorvaderen door rituelen en de wereld van de goden door meditatie”.
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noemd in, “Hij wiens vuur is gedoofd of die het niet heeft aangestoken (zal afstand
doen op de dag waarop hij geen wensen meer heeft)” (Np.111.77). Bovendien is het
bekend dat alle Smrti's, in het algemeen, zowel een keuze opleggen ten aanzien van
het aannemen van (opeenvolgend) alle fasen van het leven. De opmerking, “Aange-
zien het afstand doen spontaan ontstaat bij een verlicht mens valt dit buiten het
bereik van de geschriften en het maakt daarom weinig uit of hij doorgaat met huis-
houdelijk leven of zich terugtrekt in het bos”, is onlogisch, want als het totaal af-
stand doen een spontaan gevolg is, kan er geen enkele vorm van het doorgaan in
een andere staat zijn. We hebben aangegeven dat het geinvolveerd zijn in enig an-
der stadium van het leven het gevolg is van wensen en dat afstand doen alleen maar
bestaat uit het afwezig zijn hiervan. Ongecontroleerd gedrag past totaal niet bij een
verlicht mens en wordt slechts aangetroffen bij mensen die volledig onwetend zijn.
Bovendien, als men ziet dat zelfs de verplichtingen uit de geschriften niet meer aan
de orde zijn voor iemand die het Zelf kent, omdat ze te belastend zijn, zou hij dan
ongecontroleerd gedrag kunnen vertonen dat voortkomt uit totale onwetendheid?
Iets dat wordt waargenomen in geestelijke gestoordheid of met ogen die door de
Timira ziekte (staar) zijn aangedaan, verdwijnt als de ziekte is genezen omdat deze
beelden voortkwamen uit de geestesziekte of uit Timira. Dus is bewezen dat er voor
de kenner van het Zelf geen begeerte meer is en ook is hij niet meer bezig met enige
plicht anders dan afstand doen.

Over de tekst, “Hij die deze twee, vidyad en avidya, allebei kent” (I8.11), deze tekst
brengt niet het idee over dat onwetendheid blijft bestaan terwijl verlichting aanwe-
zig is bij iemand die weet. Wat betekent het dan? Het is bedoeld om aan te geven
dat deze twee niet tegelijkertijd aanwezig kunnen zijn in dezelfde persoon, net zoals
dezelfde persoon niet kan denken dat iets zowel zilver als paarlemoer is bij hetzelf-
de stuk paarlemoer. In de Katha Upanisad wordt immers gezegd,” Datgene dat als
vidya (kennis) en datgene wat als avidya (rituelen, verplichtingen) bekend is, zijn
volkomen tegengesteld aan elkaar en gaan verschillende richtingen uit” (1.2.4).
Daarom is er niet de geringste mogelijkheid dat onwetendheid voortduurt als kennis
daagt. Uit Vedische teksten als “Smeek erom Brahman te leren kennen door con-
centratie” (Tai.Ill.2) volgt, dat concentratie e.d. die leiden tot het oprijzen van ken-
nis, evenals activiteiten als het dienen van een leraar, avidya (onwetendheid) wor-
den genoemd omdat deze het resultaat zijn van onwetendheid. Hierdoor vidya (ken-
nis) verwerven is het overstijgen van dood die hetzelfde is als begeerte. De man
zonder hartstochten doet dan afstand van alle wensen en bereikt onsterfelijkheid
door de kennis van Brahman. Om dit idee te openbaren zegt de 1§ Upanisad, “Door
de dood over te steken door avidya bereikt men onsterfelijkheid door vidya” (11).
De opvatting dat het hele leven van een mens vol is met karma volgens de tekst,
“Voer karma uit en wens vervolgens honderd jaar te leven” (18.2) is afgedaan om-
dar het betrekking heeft op de onwetenden. Anders zou het onhoudbaar zijn. Het
argument werd aangevoerd, dat wat volgt (in deze Upanisad) overeenstemt met wat
eraan vooraf is gegaan en daarom zou de kennis van het Zelf niet tegengesteld zijn
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aan karma. Dit argument werd weerlegd door de twee standpunten te relateren aan
het geconditioneerde en ongeconditioneerde Zelf en dit zal door ons worden aange-
toond in de navolgende verklaring. Daarom is er de volgende tekst om de kennis
van de éénheid van het Zelf en de absolute, Brahman, Dat niet handelt, te tonen:
Om atma va idameka evagre asit;

nanyat kimcana mislat;

sa tksata lokantu srja iti (1)

Li.l. Om, waarlijk in het begin was deze Atman alleen.
Er (was) niets anders dat met de ogen knipperde.
Hij dacht: “Laat mij nu de werelden scheppen”.

Atma vai, het absolute' Zelf, Het woord arma, Zelf, wordt gebruikt in de betekenis
van omvatten, opslokken of doordringen en hiermee wordt degene aangegeven die
de hoogste, alwetende, almachtige is, die alle wereldse eigenschappen als honger
overstijgt; en die van nature eeuwig, zuiver, bewust en vrij is; en ook ongeboren,
niet aan verval onderhevig, onsterfelijk, zonder vrees en zonder tweede. Idam, dit,
alles waaraan gerefereerd is als deze wereld, gedifferentieerd via de verschillen in
naam, vorm en handeling. Deze wereld dsit, was; agre, in den beginne, voor de
schepping van deze wereld; atma ekah eva, enkel het ene Zelf.

Bezwaar: Is Het opgehouden dezelfde ene entiteit te zijn?
Antwoord: Nee.
Bezwaar: Waarom wordt er dan gezegd, “Het was™?

Antwoord: Hoewel ook nu de ene en zelfde entiteit blijft bestaan, is er toch enig
verschil. Het verschil is aldus: Het universum met de variaties van namen en vor-
men was niet gemanifesteerd voor de schepping, was één met het Zelf en kon wor-
den aangeduid door het ene woord en concept “Zelf”. Dit kan nu worden benoemd
met vele woorden en concepten en ook door het ene woord en concept “Zelf”, van-
wege z’n diversificatie door de grote verscheidenheid in namen en vormen. De
situatie gelijkt op die van schuim en water. Schuim kan worden aangeduid met het
ene woord en concept “water” voordat er namen en vormen zijn die anders zijn dan
water. Wanneer schuim echter gemanifesteerd wordt als (een entiteit) verschillend
van water, vanwege het verschil in naam en vorm, dan kan ditzelfde schuim worden
benoemd met vele woorden en concepten, t.w. schuim en water, maar ook door één
woord en één concept, nl. water. Dit geldt ook hier.

Na anyat kimcana, er was helemaal niets anders; misat, knipperend, iets actiefs.
(Evenmin was er) iets anders (dat inactief was). Anders dan de Pradhana van de
Samkhyas die een onafhankelijke entiteit is en bij de niet-Zelven hoort, en anders

! vai wordt gebruikt om het absolute aan te geven door het geconditioneerde uit te sluiten.



AITAREYA UPANISAD 153

dan de atomen van de volgers van Kanada, is er hier niets anders losstaand van het
Zelf. Wat bestond er dan? Alleen het Zelf bestond. Dit is het idee. Sah, dat Zelf; van
nature alwetend, iksata, dacht; ook al was Het slechts één.

Bezwaar: Hoe kon Het denken voor de schepping bestond, aangezien het Zelf geen
lichaam en zintuigen had?

Antwoord: Dit is geen vergissing, omdat Zijn natuur alwetend is, zoals ook wordt
aangegeven door deze mantra tekst “Zonder handen en voeten grijpt Hij en beweegt
hij zich voort” etc (Sv.I11.19). Om welke reden (dacht Hij)? Het antwoord is: syjai,
laat Mij scheppen; lokan, de werelden, dwz. ambhas etc., die de plaatsen zijn waar
genoten kan worden van de resultaten van het werk van de schepselen.

Nadat Hij dit gevisualiseerd had, dat wil zeggen overwogen had,

sa imallokanasrjata ambho maricirmaramapo ’do *mbhah parena divam dyauh
pratistha’ntariksam maricayah prthivi maro ya adhastatta apah (2)

L.i.2. Hij schiep deze werelden, de hemelse wateren, de lichtstralen, de dood,
het water. Voorbij de hemel (zijn) deze hemelse wateren. De hemel (is) de on-
dersteuning. De tussenruimte (zijn) de lichtstralen. De aarde (is) de dood. In de
lagere werelden zijn de wateren.

Sah, dat Zelf; asyjata, schiep, imam lokan, deze werelden; net zoals in de wereld
een intelligente architect of iemand anders denkt, “Ik zal een paleis bouwen volgens
dit plan”, en na deze overweging dit paleis bouwt.

Bezwaar: Het is normaal dat architect en anderen die materialen hebben paleizen
bouwen, maar hoe kan het Zelf dat geen materialen heeft de werelden scheppen?

Antwoord: Daar is niets verkeerd mee. Naam en vorm, die in hun ongemanifesteer-
de vorm geidentificeerd zijn met het Zelf, net zoals het (ongediversifieerde) schuim
met water, en met het woord “Zelf” kunnen worden aangeduid, kunnen de materi€le
oorzaak van de schepping worden, zoals water dat is van het gemanifesteerde
schuim. Er is daarom niets tegenstrijdigs aan om te zeggen dat het alwetende We-
zen het universum schept door Zijn eenheid met de materialen, d.w.z. naam en
vorm, die geidentificeerd zijn met Hemzelf. Een nog redelijker verklaring is: Zoals
een intelligente goochelaar die geen materiaal heeft, zichzelf als het ware transfor-
meert in een tweede zelf die de lucht inklimt, zo schept de alwetende en almachtige
Godheid, die de allerhoogste magiér is, Zichzelf als een ander in de vorm van het
universum. Op grond van deze redenering hebben scholen die geloven dat zowel
oorzaak als gevolg niet-re€el zijn, geen been om op te staan en worden volkomen
onderuitgehaald.

Welke werelden schiep Hij? Deze worden nu opgenoemd: Ambhas, maricih, ma-
ram, apah. Te beginnen met ruimte, schiep Hij in deze volgorde het kosmische ei
en toen de werelden als ambhas etc. In de Upanisad zelf worden de woorden am-
bhas e.d. vitgelegd. Adah, deze ene, de wereld die daar is; parena divam, voorbij de
hemel; is ambhas, wordt aangeduid met ambhas. Het wordt ambhas genoemd om-
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dat het ambhas bevat, water (wolk). Van deze wereld, dwz. ambhas, dyauh
pratisthda, is de hemel de ondersteuning. Antariksam, het uitspansel, dat daar onder
de hemel staat, is de (de wereld die genoemd wordt) marici (lett. zonnestralen).
Hoewel deze (laatstgenoemde) wereld één is, wordt de meervoudsvorm maricih
(beter: maricayah) gebruikt vanwege de diversiteit van de ruimte die het omvat. Het
kan ook zijn omdat er maricayah, (zonne)stralen, mee bedoeld zijn. Prthivi, de
aarde, is marah, omdat schepselen hierop sterven (mriyante). Yah adhastat, de we-
relden die onder zijn, onder de aarde; tah, zij (zijn); apah, worden a@pah genoemd
(lett. water); een woord dat is afgeleid (van de wortel ap) in de betekenis van be-
reikt worden' . Hoewel de werelden zijn samengesteld uit de vijf elementen worden
ze toch aangeduid met synoniemen van water (enz.)’ als ambhas, maricih, maram
en apah, omdat water in alle werelden overheerst.

sa thksateme nu loka lokapalannu srja iti;
so’dbhya eva purusam samuddhytyamiirchayat (3)
1.i.3. Hij dacht: “Dit nu waarlijk zijn de werelden. Laat Mij de beschermers

van de werelden scheppen”. Hij vormde, na hem uit water genomen te hebben,
waarlijk een menselijke vorm.

Nadat Hij de vier werelden had geschapen die de resultaten van handelingen onder-
steunen en ook de materialen voor deze resultaten’, voor alle schepselen, sah, Hij,
God; iksata, dacht na; opnieuw, iti, aldus: “Ime nu lokah, dit nu zijn de werelden,
dwz. ambhas enz. die door Mij zijn geschapen, en zij zullen ten onder gaan als ze
niet worden beschermd. Daarom, om ze te behouden, nu syjai, laat Mij scheppen;
lokapalan, de beschermers van de werelden”. Na zo overwogen te hebben, sak, Hij;
samuddhytya, na vergaard te hebben; purusam, een menselijke vorm, met hoofd,
handen e.d.; adbhyah, uit het water zelf, uit de vijf elementen waarin water over-
heerste en waaruit Hij (de werelden) ambhas etc. had geschapen — zoals een potten-
bakker een klomp klei uit de aarde neemt; amirchayat, (Hij) gaf er vorm aan — dat
wil zeggen vormde het door het te voorzien van ledematen.

tamabhyatapattasyabhitaptasya mukham nirabhidyata yatha'ndam
mukhadvagvaco 'gnirnasike nirabhidyetam nasikabhyam pranah ..
pranadvayuraksint nirabhidyetamaksibhyam caksuscaksusa

adityah karpau nirabhidyetam karnabhyam srotram
srotraddisastvannirabhidyata tvaco lomani lomabhya osadhivanaspatayo
hrdayam nirabhidyata hrdayanmano manasascandrama nabhirnirabhidyata
nabhya apano'pananmrtyuh sisnam nirabhidyata sisnadreto retasa apah

! Verkregen door de bewoners van de onderwerelden.
2 Het woord “water” suggereert marici enz. — A.G. -
3 En dingen die nodig zijn om resultaten te bereiken.

* Hij schiep Virat.
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Li.4. Hij overoog met betrekking tot Hem. Van het sterke overegen werd zijn

mond opengebroken, zoals een ei. Vanuit de mond kwam spraak voort; vanuit
spraak kwam Vuur. De beide neusvleugels werden opengebroken. Uit de beide
neusvleugels kwam het reukorgaan voort, vanuit het reukorgaan kwam Lucht.

De twee ogen werden opengebroken, uit de ogen kwam het gezichtsvermogen
voort; vanuit het gezichtsvermogen kwam de Zon. De twee oren werden open-
gebroken; uit de oren kwam het gehoororgaan; vanuit het gehoororgaan
kwamen de richtingen. De huid werd opengebroken; vanuit de huid kwamen
de haren; vanuit de haren kwamen de Kruiden en Bomen. Het hart werd
opengebroken; uit het hart kwam het interne orgaan voort; vanuit het interne
orgaan kwam de Maan. De navel werd opengebroken; uit de navel kwam het
orgaan van uitscheiding voort; vanuit het orgaan van uitscheiding kwam de
Dood. Het orgaan van voortplanting werd opengebroken; uit het orgaan van
voortplanting kwam het zaad; vanuit het zaad kwam het Water.'

Tam, ten aanzien van Hem, (Virat met) deze menselijke vorm; Hij, abhyatapat,
ondernam tapas (lett. versterving), Hij beraadde zich over, of besloot over Hem;
want een Vedische tekst geeft aan,

“Van wie de tapas is samengesteld uit kennis” (Mu.1.1.9). Tasya abhitaptasya, van
deze (Virat), van de klont (die Virat’s lichaam was), zodra die onderworpen was
aan de tapas of het besluit van God; mukham nirabhidyata, opende de mond zich —
er verscheen een gat in de vorm van de mond, zoals het ei van een vogel openbarst.
Mukhat, uit die mond die was opengegaan; werd vak tot bestaan gebracht, het or-
gaan van spraak; vacah, uit deze vak werd agnih, Vuur voortgebracht (de Godheid),
die heerst over vak en een beschermer is van dit gebied. Op dezelfde manier, nasike
nirabhidyetam, openden de neusvleugels zich; nasikabhyam Pranah, uit de neus-
vleugels kwam het zintuig van geur; pranat vayuh, uit het zintuig van geur werd
Vayu gevormd, Lucht. Aldus ontstonden in alle gevallen de zetels van de organen,
de organen en de godheid in deze volgorde. Aksini, de twee ogen; karnau, de twee
openingen van de oren; tvak, huid — (dit zijn allemaal de zetels van de organen),
(en) hrdayam, het hart (dat is de) zetel van het innerlijk orgaan; manah, geest, het
innerlijk orgaan; nabhih, de navel (d.w.z. de wortel van de anus), die het brandpunt
is van de levenskrachten. Het orgaan van uitscheiding (gezeteld in de anus) wordt
apanah genoemd, vanwege z’n relatie met Apana (de levenskracht die omlaag
gaat). Hieruit kwam z’n heerser voort, de godheid my#yuh, Dood. Net zoals bij de
andere, Sisnam, werd de zetel van het voortplantingsorgaan gevormd. Z’n orgaan is
retas, zaad — het orgaan dat bedoeld is om zaad uit te scheiden en zaad worden
genoemd omdat het met zaad verbonden is. Uit zaad (t.w. het voortplantingsorgaan)
ontstond (zijn godheid) apah, Water.

! Aldus ontstonden de goden die heersen over de organen uit de ledematen van Virat.
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ityaitareyopanisadi prathamadydye prathamah khandah.
Aldus de Aitareya Upanisad, eerste deel, eerste hoofdstuk.
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DEELI1
HOOFDSTUK 1T

ta etd devatah syrsta asminmahatyarnave prapatan;

ta enamabruvanndyatanam nah prajanihi yasmin pratisthita annamadameti. (1)

Lii.l. Deze goden die waren geschapen, vielen in deze grote oceaan.
Hij kwelde Hem (Virat ) met honger en dorst.

Zij zeiden tot Hem (Brahman): “Schep ons een rustplaats

Waarin wij, verblijvende, voedsel kunnen eten”.

Tah etah devatah, deze goden — Vuur en de andere; systah, die door God waren
geschapen als heersers over de gebieden; (vielen) asmin, in deze; mahati arnave,
grote oceaan — van de wereld die lijkt op een grote oceaan, die gevuld is met het
water van verdriet dat voortkomend uit onwetendheid, verlangen en handeling; die
onveilig wordt gemaakt door grote zeemonsters in de vorm van acute ziekte, ouder-
dom en dood; die einde noch grens heeft en geen plaats biedt om te rusten; die
slechts kortstondig respijt verschaft door het kleine genoegen dat ontstaat door het
contact van de zintuigen met de voorwerpen; die vol hoge golven is in de vorm van
honderden kwaden opgestuwd door de storm van hunkering naar de voorwerpen
van de vijf zintuigen; die weergalmt van het geluid van uitroepen en kreten als “he-
laas! helaas!” etc., afkomstig van de wezens die tot de verschillende soorten hel zijn
veroordeeld zoals de Maharaurava; die het vlot van kennis heeft, voorzien van pro-
viand voor onderweg in de vorm van waarheid, eenvoud, liefdadigheid, medeleven,
geweldloosheid, beheersing van innerlijke en uiterlijke organen, standvastigheid
etc. wat de verfraaiingen van het hart zijn; dat goed gezelschap en afstand doen van
alles als koers heeft; en dat bevrijding als zijn kust heeft. In deze grote oceaan,
prapatan vielen (zij). Dit is de constructie. Dus het idee dat hier wordt geprobeerd
over te brengen is dat zelfs de staat van versmelten met de goden, d.w.z. Vuur en de
andere, die (eerder) werd uitgelegd, en het resultaat is van de gecombineerde beoe-
fening van meditatie en karma — (zelfs deze) is niet geschikt voor het doen verdwij-
nen van het leed van de wereld. Omdat dit zo is, moet men na dit feit te hebben
ingezien, om die reden, voor het uitroeien van alle wereldse ellende, de opperste
Brahman realiseren als het Zelf van zichzelf en tevens van alle wezens - het Zelf dat
de eigenschappen bezit die hierna zullen worden genoemd, en dat werd geintrodu-
ceerd als de bron van het ontstaan, onderhouden en oplossen van het universum.
Daarom volgt hieruit in overeenstemming met de Vedische tekst, “Er is geen andere
weg om daar te komen” (Sv. IIL.8, VI.15) dat “Dit d.w.z. de kennis van de eenheid
van Brahman en het Zelf, is de weg, dit is karma, dit is Brahman, dit is waarheid
(ALAIL1.1).
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(Hij, de Schepper) anvajaryat, overdekte, d.w.z. begiftigde; tam, Hem — die de
bron was van de organen, hun zetels en hun goden, het Wezen (d.w.z. Virat) die de
eerstgeborene was en het Zelf in de vorm van een klomp; asanaya-pipasabhyam,
met honger en dorst. Aangezien Hij (de eerstgeborene), de bron van alles, was aan-
getast door gebreken van honger e.d., zijn Zijn voortbrengselen de goden ook ge-
teisterd door honger etc. waren zijn voortbrengselen, de goden, ook onderhevig aan
honger en dorst. Toen, fah, zij (deze goden); die aangetast werden door honger en
dorst; enam, tot Hem, tot de opperheerser, tot de Schepper (van het lichaam van
Virat); abruvan, zeiden; iti, aldus; “Prajanihi”, verschaf, nah, aan ons; ayatanam,
een woonplaats; pratisthitah yasmin, waarin wij verblijvende — en in staat zullen
zijn; annam adama, wij voedsel kunnen eten”.

tabhyo’ gamanayattd abruvanna vai no’yamalamiti |
tabhyo’ svamanayatta abruvanna vai no’yamalamiti || 2 ||

Lii.2. Voor hen bracht Hij een koe. Zij zeiden: “Deze is zeker niet voldoende
voor ons”. Voor hen [bracht Hij] een paard. Zij zeiden: Deze is zeker niet vol-
doende voor ons”.

Nadat dit tegen God gezegd was, tabhyah, voor hen, voor de goden; anayat gam,
bracht (Hij) een koe; na een klomp ter grootte van een koe uit dat zelfde water te
hebben gehaald, net als daarvoor, en na het in model te hebben gebracht, toonde Hij
het aan hen. Tah, zij; van hun kant na het zien van de rundervorm; abruvan, zeiden;
“Ayam, dit — deze klomp; na vai, is zeker niet; alam, geschikt; nah, voor ons —
geschikt om als zetel te dienen bij het eten van voedsel; dat wil zeggen, het is on-
voldoende in zoverre het eten betreft”. Toen de koe was afgewezen, Hij anayat,
bracht; asvam, een paard; tabhyah, voor hen. Tah, zij; abruvan, zeiden,; iti, dit — net
als tevoren; “Ayam na vai alam nah, dit is zeker niet bruikbaar voor ons”.

tabhyah purusamanayatta abruvan sukrtam bateti puruso vava sukrtam;
ta abravidyathdyatanam pravisateti. (3)

Lii.3. Hij bracht een mens voor hen. Zij zeiden: “Deze is goed gevormd, de
mens is waarlijk goed geschapen!” Hij zei tot hen: “Gaat ieder de eigen ver-
blijfplaats binnen”.

Toen al het andere was verworpen, tabhyah, voor hen; anayat, (Hij) bracht;
purusam, een mens, hun voorvader.' Toen ze deze mens gezien hadden, die hun
bron was werden zij bevrijd van ellende, en tah, zij; abruvan, zeiden; iti, aldus:
“Deze woonplaats is sukytam bata, goed geschapen, zeer zeker”. Als gevolg hiervan
purusah vava, is de mens waarlijk; sukytam, de deugd zelf — omdat hij hiermee de
oorsprong van alle deugdzame handelingen is geworden.” Of, hij werd genoemd
sukyta, (lett.) geschapen door Zichzelf, omdat God de mens schiep door Zichzelf,

! Die dezelfde kenmerken had als Virat, hun bron.

% Omdat zij de mens sukrta verklaarden, handelt de mens deugdzaam, zelfs vandaag nog.
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door Zijn eigen Maya' . God dacht dat deze woonplaats hen aanstond, omdat alle
wezens van de bron houden waar zij uit voortkomen; en daarom abravit zei Hij;,
tah, tegen hen; iti, aldus: “Pravisata, gaat binnen; yathayatanam, in uw respectieve-
lijke woonplaatsen — in het verblijf dat geschikt is voor ieder voor activiteiten als
spreken etc.

agnirvagbhitva mukham pravisadvayuh prano bhiitva nasike
pravisadadityascaksurbhiitva’kgint pravisaddisah srotram bhiitva karnau
pravisannosadhivanaspatayo lomani bhitva tvacam pravisamscandrama mano
bhiitva hrdayam pravisanmytyurapano bhiitva nabhim pravisadapo reto bhiitva
sisnam pravisan (4)

Lii.4. Na spraak te zijn geworden, ging Vuur de mond binnen; na adem te zijn
geworden, ging Lucht de beide neusgaten binnen; na gezichtsvermogen te zijn
geworden, ging Zon de beide ogen binnen; na gehoororgaan te zijn geworden,
gingen de richtingen de beide oren binnen; na haren te zijn geworden, gingen
Kruiden en Bomen de huid binnen; na geest te zijn geworden, ging Maan het
hart binnen; na de neergaande levenskracht te zijn geworden, ging Dood de
navel binnen; na het zaad te zijn geworden, ging Water het mannelijk ge-
slachtsorgaan binnen.

Evenals de aanvoerder van legers etc. (binnengaat in een stad op verzoek van de
koning), zo, na de toestemming van God te hebben verkregen met de woorden,
“Laat het zo zijn”, agnih, Vuur, de godheid die zichzelf identificeert met het orgaan
van spraak; bhiitva, wordende; vak, spraak zelf; pravisat, ging binnen; mukham, in
de mond die zijn bron was. De rest kan op dezelfde manier worden uitgelegd.
Vayuh, Lucht, ging binnen in nasike, de neusgaten. Adityah, de Zon; aksini, in de
ogen; disah, de Windstreken; karnau, in de oren; osadhi-vanaspatayah, de Kruiden
en Bomen; tvacam, in de huid; candramah, de Maan; hydayam, in het hart; mytyuh,
Dood; nabhim, in de navel (t.w. de wortel van de anus); apah, Water; Sisnam, in het
voortplantingsorgaan.

tamasandyapipase abriutamavabhyamabhiprajanihiti te abruvidetasveva vam
devatasvabhajamyetasu bhaginyau karomiti; tasmadyasyai kasyai ca devatayai
havirgrhyate bhaginyavevasyamasandyapipdase bhavatah (5)

Lii.5. Honger en dorst zeiden tot Hem: “Verschaf (het) ons”. Hij zei tot hen:
“Ik plaats jullie te midden van deze goden. Ik maak jullie deelnemers onder
hen.” Daarom worden honger en dorst, wanneer het offer aan welke God dan
ook wordt gepakt, waarlijk deelnemers in Hem.

Toen de goden op deze manier hun woonplaatsen hadden gevonden,
asandydapipase, Honger en Dorst, die geen verblijfplaats hadden; abritam, zeiden,

" De mens was een goed product, omdat God hem schiep onafhankelijk van dienaren en mede-
plichtigen. Sukrta wordt dus uitgelegd in drie betekenissen: goed product, deugd geschapen door
zichzelf (sva).
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tegen die God; “Avabhyam, voor ons; abhiprajanihi, denk aan, d.w.z. verschaf; een
verblijfplaats”. God, aldus toegesproken, abravit, zei; te, tot hen beiden — tot Hon-
ger en Dorst: “Omdat u slechts gevoelens zijn, kunt u onmogelijk voedsel genieten
zonder door enig bewust wezen te worden ondersteund. Daarom etasu eva, temid-
den van deze wezens zelf; devatasu, temidden van de goden zoals Vuur etc. — in
lichamelijk verband, als ook in goddelijk verband; abhajami vam, begunstig Ik u
door u uw levensonderhoud toe te wijzen. Karomi, Ik maak u; bhaginyau, deelgeno-
ten; etasu, temidden van deze goden. Wat er ook voor offerande wordt gebracht aan
welkegod ook, Ik zal u laten delen in die gave zelf”. Omdat God aldus ordineerde
aan het begin van de schepping, tasmat, daarom, zelfs vandaag; yasyai kasyai ca
devatayai, voor welke godheid ook; havih, offerande — zoals pap, koek, etc.;
grhyate, wordt opgenomen; asyam, in die god; asanaya-pipase, Honger en Dorst;
bhaginyau eva bhavatah, worden inderdaad deelgenoten.

ityaitareyopanisadi prathamadhyaye dvitiyah khandah ..
Aldus de Aitareya Upanisad, eerste deel, tweede hoofdstuk.
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DEEL 1
HOOFSSTUK III
sa tksateme nu lokasca lokapalascannamebhyah srja iti (1)

Liii.I. Hij schouwde in zijn geest: “Dezen, nu, zijn de verblijfplaatsen, zowel als
de beschermers van deze plaatsen. Laat mij voedsel voor hen scheppen”.

Sah, Hij, God, tksata, dacht aldus; Hoe? “Ime nu, dit zijn dan; lokah ca lokapalah
ca, de zintuigen en hun goden — die door Mij zijn geschapen en begiftigd met hon-
ger en dorst; daarom kunnen zij niet blijven bestaan zonder voedsel. Dus, s7jai (is
hetzelfde als syje), laat Mij scheppen; annam, voedsel; ebhyah, voor hen — de goden
van de zintuigen”. Zo zien we in de wereld onafthankelijkheid van heersers met
betrekking tot het verlenen of onthouden van gunsten aan hun eigen volk. Daarom
is de opperste Heer ook onafhankelijk inzake van gunsten verlenen of onthouden
aan allen, omdat Hij de Heer is van allen.

so’po’bhyatapattabhyo’bhitaptabhyo miurtirajayata;

ya vai sa mirtirajayatannam vai tat (2)

Liii.2. Hij verhitte de wateren. Vanuit deze verarmde (wateren) werd een vorm
gemaakt. De vorm, die tot bestaan kwam, was waarlijk dit voedsel.

Sah, Hij, God; verlangend om voedsel te scheppen; abhyatapat, peinsde over; apah,
reeds genoemd. Tabhyah abhitaptabhyah, uit het water waarover was nagedacht en
dat de materie vormde; ajayata, ontwikkelde zich; mirtih, een vaste vorm - die
andere zou kunnen ondersteunen en die het bewegende en onbeweeglijke omvatte.
Ya vai sa mirtih ajayata, de geknede vorm die zich ontwikkelde; tat annam vai, dat
(gevormde ding) is waarlijk voedsel.

tadenatsystam paranatyajighamsattadvica‘jighrksat tannasaknodvica grahitum;
sa yaddhainadvaca’grahaigyadabhivyahrtya haivannamatrapsyat (3)

Liii.3. Dit (voedsel) dat geschapen was, wenste, zich omdraaiend, niet gedood te
worden. Door spraak wenste hij dit te grijpen. Hij was niet in staat dat door
spraak te grijpen. Indien Hij na het slechts uitgesproken te hebben, zou heb-
ben gegrepen, zou Hij verzadigd zijn geworden.

Tat enatsystannam, dit voornoemde voedsel; was systam, geschapen — in aanwezig-
heid van de zintuigen en hun goden. Evenals bijvoorbeeld een muis in de nabijheid
van een kat, denkt, “Deze eet voedsel en is Dood voor mij”, en wegvlucht, zo ook
werd dit voedsel pardak, keerde zich om; en atyajighamisat, wilde buiten het bereik
van de verslinders komen; - begon weg te rennen. Toen alle organen en hun goden
die de klomp vormden die lichaam en zintuigen heten (van Virat) de bedoeling van
het voedsel beseften, zagen zij geen andere eters van voedsel. Hij Zelf, de Eerstge-
borene, Hij ajighrksat, probeerde te nemen; tat, dat voedsel; vaca, door spraak, door
de handeling van spreken. Na asaknot, Hij slaagde er niet in; grahitum tat, dat te



162

grijpen; vaca door spraak, door te spreken. Yat, als; sah, Hij, de Eerstgeborene, het
eerste belichaamde Wezen; agrahaisyat, had gegrepen; enat, dit voedsel; vaca, door
spraak; dan iedereen, als nazaat van de Eerstgeborene; atrapsyat zou verzadigd zijn
geweest; abhivyahytya eva annam, door alleen maar over voedsel te spreken. Dit is
echter niet het geval. Daaruit begrijpen wij dat de Eerstgeborene er ook niet in
slaagde om voedsel te grijpen door spraak. De overige delen moeten op dezelfde
manier worden uitgelegd.

tatpranendajighrksat tannasaknotpranena grahitum sa
yaddhainatpranenagrahaisyadabhipranya haivannamatrapsyat .. (4)

Liii.4. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met de inademing (reuk). Hij was niet
in staat dit met de inademing (door reuk) te grijpen. Indien hij dit met de in-
ademing zou hebben gegrepen, zou hij, na het voedsel enkel ingeademd te heb-
ben, verzadigd zijn.

taccaksusa'jighrksat tannasaknoccaksusa grahitu/n sa
yaddhainaccaksusa'grahaisyaddrstoa haivanamatrapsyat .. (5)

Liii.5. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met (het) oog. Hij was niet in
staat dit met het oog te grijpen. Indien hij dit met het oog zou hebben
gegrepen, zou hij, na het voedsel gezien te hebben, verzadigd zijn.

tacchrotrenajighrksat tannasaknocchrotrena grahitum sa
yaddhainacchrotenagrahaisyacchrutva haivannamatrapsyat .. (6)

Liii.6. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met (het) oor. Hij was niet in
staat dit met het oor te grijpen. Indien hij dit met het oor zou hebben ge-
grepen, zou hij, na het voedsel enkel gehoord te hebben, verzadigd zijn.

tattvaca'jighrksat tannasaknottvaca grahitum sa
yaddhainattvaca'grahaisyat sprstva haivannamatrapsyat .. (7)

L.iii.7. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met de huid. Hij was niet in
staat het te grijpen door de huid. Indien hij dit met de huid zou hebben
gegrepen, zou hij, na het voedsel enkel aangeraakt te hebben, verzadigd
zijn.

tanmanasa'jighrksat tannasaknonmanasa grahitum sa
yaddhainanmanasa'grahaisyaddhyatva haivannamatrapsyat .. (8)

Liii.8. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met de geest. Hij was niet in staat dit
met de geest te grijpen. Indien hij dit met de geest zou hebben gegrepen, zou
hij, na over het voedsel enkel gedacht te hebben, verzadigd zijn.

tacchisnendajighrksat tannasaknocchisnena grahitum sa
yaddhainacchisnenagrahaigyadvitsyjya haivanamatrapsyat .. (9)

Liii.9. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met het mannelijk geslachtsorgaan.
Hij was niet in staat dit met het mannelijk geslachtsorgaan te grijpen. Indien



AITAREYA UPANISAD 163

hij dit met het mannelijk geslachtsorgaan zou hebben gegrepen, zou hij, na het
zaad geloosd te hebben, verzadigd zijn.

tadapanendjighrksat tadavayat saiso'nnasya graho

yadvayuranayurva esa yadvayuh .. (10)

Liii.10. Hij wenste dat [voedsel] te grijpen met Apana. Hij greep dat. Dit is de
grijper van het voedsel. Die levenskracht, die leeft van voedsel is waarlijk deze
levenskracht, die Apana [wordt genoemd].

Niet in staat zijnde het voedsel op te nemen door de neus, het oog, het
oor, de huid, de geest en het voortplantingsorgaan, d.w.z. door de activi-
teit van de respectievelijke organen, tenslotte ajighrksat, Hij wilde het
voedsel opnemen; apanena, door Apana (de inkomende energie van)
lucht - door de mondholte; tat avayat, Hij nam dat op - dat voedsel dus;
Hij at het. Daarom sah esah, deze Apana lucht; annasya grahah, (is) de
verslinder van voedsel. Yat vayuh (zou eigenlijk yah vayuh moeten zijn),
de levenskracht die; is annayuh vai, bekend als afhankelijk van voedsel,
voor zijn bestaan; is esah, deze; yat vayuh die de levenskracht is die
Apana! heet.

sa tksata katham nvidam madrte syaditi sa iksata katarena prapadyd iti sa tksata
yadi vaca’bhivyahrtam yadi pranenabhipranitam yadi caksusa drstam yadi
Srotrena Srutam yadi tvaca sprstam yadi manasa dhyatam
yadyapanenabhyapanitam yadi sisnena visrstamatha ko "hamiti (11)

Liii.11. Hij schouwde in zijn geest: “Hoe kan dit nu zijn zonder Mij?” Hij
dacht: “Door welke van de twee zal ik binnengaan?” Hij dacht: “Als wordt
gesproken door de stem, ingeademd (geroken) door Prana, gezien door het oog,
gehoord door het oor, gevoeld door de huid, gedacht door de geest, uitgeademd
door Apana, uitgestort door het manlijk lid, wie ben Ik dan nog?”

Na aldus het bestaan van de verzameling van zintuigen en hun godheden athanke-
lijk te hebben gemaakt van voedsel, zoals het bestaan van een stad, zijn burgers en
zijn heersers, sah, Hij; tksata, dacht - net zoals de heerser van de stad, terwijl Hij
aldus overoog: “Katham nu, hoe waarlijk; mat-rte, zonder Mij, de meester van de
stad; syat, kan er zijn; idam, dit ding — deze activiteit die tot het lichaam en de zin-
tuigen behoort, en waarover zal worden gesproken; omdat het voor iemand anders
bedoeld is? Yadi vaca abhivyahytam, als spreken wordt omvat door het orgaan van
spraak. Louter het gebruik van spraak etc. zal nutteloos worden, zal op geen enkele
manier plaatsvinden, net zoals de offers en lof die worden gebracht en gezongen
door burgers en bards ter ere van hun heer nutteloos worden wanneer hun heer niet
aanwezig is. Daarom, net als de koning in de stad, zou Ik, daar moeten zijn als de

! De eter van het voedsel is niet het Zelf, maar de levenskracht die zich manifesteert als inade-
ming etc.
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opperste heer, de heerser, de getuige van deugd en ondeugd, en de genieter. Het is
een logische noodzakelijkheid dat de combinatie van de effecten (t.w. lichaam en
organen) bedoeld moet zijn voor iemand anders. Als deze noodzaak kan worden
vervuld zelfs zonder Mijzelf die een bewust wezen ben en door wie door middel
van hen genot wordt gezocht, evenals men de activiteiten van een stad en zijn bur-
gers zou proberen te verklaren zonder hun heer, atha, dan; kah aham, wie of wat, en
van wie ben Ik dan de heer? Als ik na de combinatie van lichaam en zintuigen te
zijn binnengegaan niet de getuige ben van vruchten van uitspraken e.d. die gedaan
zijn door spraak e.d., net zoals een koning na een stad te zijn binnengegaan de nala-
tigheden en opdrachten van de officieren waarneemt, dan zal niemand Mij begrij-
pen of aan Mij denken als “Deze is werkelijkheid en hij heeft deze aard”. In het
tegenovergestelde geval zal Ik kenbaar worden als de bewuste werkelijkheid die
activiteiten als uitspraken etc. van het spraakorgaan etc., kent als Zijn objecten, en
ter wille van wie deze uitspraken etc. van zulke samengestelde zaken als spraak
enzovoorts bestaan, - evenals de pilaren en muren e.d. die in de bouw van een paleis
zijn opgenomen bestaan terwille van iemand anders die bewust is en geen deel uit-
maakt van de constructie. Dit overwogen hebbend, sah, Hij; tksata, dacht; iti, aldus;
“Katarena prapadyai, waardoor zal Ik binnengaan? Er zijn twee manieren om dit
samengestelde ding binnen te gaan — het voorste deel van de voet en de kruin van
het hoofd. Katarena, door welke van deze twee, wegen; prapadyai (of liever pra-
padyeya) zal Ik binnengaan; in deze stad van het geheel van lichaam en zintuigen?

Na dit beschouwd en overwogen te hebben, “Gegeven de situatie, moet ik niet langs
de lagere weg naar binnengaan — dat wil zeggen de twee punten van de voeten— dat
is de ingang voor Mijn dienaar Prana (de Levenskracht), die de opdracht heeft ge-
kregen altijd in Mijn naam te handelen. Wat dan (moet Ik doen)? Als een laatste
middel, laat Ik binnengaan door de kruin van het hoofd te splijten” - na zo te hebben
gedacht, net als een menselijk wezen dat doet wat het denkt.

sa etameva simanam vidaryaitaya dvara prapadyata; saisa vidrtirnama
dvastadetannandanam; tasya traya avasathastrayah svapna
ayamavasatho’yamavasatho’yamavasatha iti (12)

Liii.12. Na de schedelnaad te hebben opengespleten, ging Hij door deze deur

binnen. Deze welbekende opening in de schedel, deze ingang, wordt vidrti ge-
noemd, de plaats van geluk. Er zijn voor Hem drie verblijfplaatsen, drie dro-
men: dit is een verblijfplaats, dit is een verblijfplaats, dit is een verblijfplaats.

Sah, Hij, de Schepper, God etam eva simanam vidarya, na dit uiteinde te hebben
gespleten, na er een gat in te hebben gemaakt, het verste punt waar het haar uit el-
kaar gaat; etaya dvara, door deze poort, deze ingang; prapadyata, ging binnen; in
deze wereld, d.w.z. dit geheel van lichaam en zintuigen. Dit is de ingang die goed
bekend is geworden door het feit van het waarnemen binnen in (in de mond) van de
smaak etc. van olie en andere dingen wanneer deze een lange tijd op de kruin van
het hoofd zijn aangebracht. Sa esa dvah, deze deur; vidrtih nama, staat welbekend
als vidrti (de gespletene), omdat hij gespleten is. Wat de andere ingangen betreft —
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bijvoorbeeld het oor etc. — zij zijn noch perfect noch bronnen van vreugde, omdat
het gewone ingangen zijn bedoeld voor hen die de plaatsen van dienaren etc. inne-
men, Maar deze doorgang is alleen voor de opperste Heer; tat, omdat; etat
nandanam, deze brengt vreugde voort. Nandana is hetzelfde als nandana, de ver-
lenging is een Vedische vrijheid. Hij wordt zo genoemd omdat men zich verheugt
(nandati) als men de opperste Brahman bereikt door deze deur. Tasya, van Hem,
die na aldus te hebben geschapen, (het lichaam) binnengaat als een individuele ziel,
als een koning die een stad binnengaat; zijn er trayah avasathah, drie verblijfplaat-
sen — namelijk het rechteroog — de oogbol, de zetel van het zintuig (voor zien) -
gedurende de wakende staat; de geest binnenin, gedurende de droomstaat; en de
ruimte binnen in het hart gedurende de staat van diepe slaap. Of de drie verblijf-
plaatsen kunnen worden genoemd als volgt, het lichaam van de vader, de schoot
van de moeder en iemands eigen lichaam. (Hij heeft) trayah svapnah, drie dromen
die bekend als waken, droom en diepe slaap.

Bezwaar: De wakende staat is geen droom, het is een staat van bewustzijn.
Antwoord: Dit is niet zo, het is werkelijk een droom.
Bezwaar: Waarom?

Antwoord: Omdat men zich niet bewust is van zijn eigen opperste Zelf en er onwer-
kelijke dingen worden waargenomen als in een droom.

Ayam, deze ene — het rechteroog; is de eerste avasathah, verblijfplaats; de tweede is
de geest binnenin; en de ruimte in het hart is de derde. “Ayam avasathah, dit is een
verblijfplaats” is alleen maar een herhaling van wat eerder werd vermeld. Afwisse-
lend verblijvend in deze verblijfplaatsen en hiermee geidentificeerd, slaapt de indi-
viduele ziel diep en lang doordat hij van nature onwetend is, en wordt niet wakker
hoewel hij de klappen van het verdriet ervaart die het gevolg zijn van honderddui-
zenden calamiteiten en die aankomen als dreunen van een zware knots.

sa jato bhitanyabhivyaikhyat kimihanyam vavadisaditi;
sa etameva purusam brahma tatamamapasyat;
idamadarsamiti. (13)

Liii.13. Hij, geboren zijnde, manifesteerde schepselen', of over wat anders
sprak Hij hier aldus?’ Hij zag waarlijk deze Purusa (als) Brahman, die Ene.
“Dit zag ik”.

Sah jatah, nadat Hij geboren was, na het lichaam binnengegaan te zijn als de indi-
viduele ziel; abhivyaikhyat, manifesteerde; bhiitani, de wezens. Als door geluk, een
leraar met grote compassie naast zijn oor de drum slaat van de grote uitspraken van

! Hij kende hen en sprak duidelijk over hen als geidentificeerd met Hemzelf aldus: “Ik ben een
mens”, “Ik ben blind”, “Ik ben gelukkig”, et cetera.

% Dat wil zeggen, Hij nam niets anders waar, noch sprak over iemand anders dan Hemzelf. Omdat
Hij geen verschil waarnam, identificeerde Hij Zichzelf met de individuele ziel.
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de Upanisads, waarvan de noten zo zijn berekend dat ze kennis van het Zelf opwek-
ken, dan realiseerde apasyat het individu; etam eva deze werkelijk; purusam,
Purusa (als Brahman) — de Purusa waarover wordt gesproken als de Heer van de
schepping etc., die Purusa wordt genoemd vanwege zijn woonplaats (sayana, d.i.
bestaan) in de stad (puri) (van het hart). (Hij realiseerde Hem) als brahma, Brah-
man, de Grote; die fatamam is (door het ontbrekende “fa” toe te voegen en de vorm
aan te nemen van tatatamam, betekent het woord) de meest doordringende, de vol-
ste, als ruimte. Hoe (realiseerde hij dat)? “lk adarsam, heb gezien; idam, deze —
deze Brahman, die de ware natuur van Mijzelf is”. De verlenging (van de “i” in it7)
komt door de regel dat in het geval een woord dat overweging suggereert de klinker
wordt verlengd.

tasmadidandro namedandro ha vai nama; tamindram santamindra ityacaksate
paroksena; paroksapriya iva hi devah; paroksapriya iva hi devah (14)

Liii.14. Daarom is [Zijn] naam Idandra. Hij is waarlijk Idandra genaamd. Zij
noemen Hem, die Indra is “Indra” met zijn geheime naam, want de goden
houden van mysterie. De goden houden van mysterie.

Omdat Hij Brahman realiseerde als “dit”, dwz. direct — de Brahman die onmiddel-
lijk en direct is, het Zelf dat in alles is” (Br.111.4.1) - daarom, uit het feit dat “idam,
dit” gezien wordt, wordt het opperste Zelf idandrah nama, Idandra genoemd. God
is idandrah ha vai nama, waarlijk bekend als Idandra, in de wereld. Tam idandram
santam, Hij die Idandra is; zij, de kenners van Brahman; acaksate, noemen;
paroksena, indirect door middel van een woord dat iets in de verte aangeeft; indrah
iti, als Indra. (Zij noemen Hem zo) ten behoeve van gebruikelijke handelingen,
omdat ze bang zijn om Hem direct bij Zijn naam te noemen omdat Hij de meest
aanbiddelijke is. Hieruit volgt dat, 4i, voor zover als; devah, de goden; zijn
paroksapriyah iva, waarlijk dol op het gebruik van indirecte namen; het hoeft niet
te worden vermeld dat de grote Heer, de God der goden, dit nog veel meer is. Het
herhalen (met paroksapriyah etc.) is om het eind van Deel I aan te geven.

ityaitareyopanisadi prathamadhyaye trtiyah khandah
Aldus de Aitareya Upanisad, het eerste deel, derde hoofdstuk.

! De verlenging suggereert dat hij eerst overwoog of Brahman volledig gerealiseerd was of niet en
toen de overtuiging kreeg, “Het is volledig gerealiseerd”. Deze overtuiging leidde tot volledige
bevrediging uitgedrukt door de uitroep, “O!”
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DEEL 2
HOOFDSTUK I

Inleiding. De betekenis van dit Vierde' (t.w. het Eerste) Deel dat zojuist beéindigd
werd is: De Werkelijkheid, die de schepper, bewaarder en vernietiger van het uni-
versum is, en transcendent, alwetend, almachtig is en alles kent, schiep in de juiste
volgorde dit hele universum, beginnend met ruimte, zonder hulp van enige andere
substantie dan Zichzelf. Daarna ging Hijzelf door Zichzelf binnen in alle levende
schepsels met het oog op zelfrealisatie. En nadat Hij daar was binnengegaan reali-
seerde Hij direct Zijn eigen Zelf in Zijn werkelijkheid als “Ik ben Brahman”. Daar-
om is Hij het enige Zelf in alle lichamen en bestaat daarnaast niets. Zo zou iedereen
ook dit moeten realiseren: “Hij is mijn Zelf” (Kau.IIL.1.8), “Ik ben Brahman”
(Br.L4.10)* . Bovendien is hier gezegd, “In het begin was er alleen het absolute
Zelf” (I.1.1), en “Brahman, die de meest doordringende is” (I.3.13), en zo ook in
andere Upanisads.

Bezwaar: De Eén die alles doordringt en het Zelf van alles is, bezet zelfs het klein-
ste puntje van een haar. Hoe kan Hij dan binnengaan door het hoofd te splitsen
zoals een mier in een gat kruipt?

Antwoord: Dit is een onbelangrijke vraag terwijl er zoveel andere vragen gesteld
kunnen worden. Dat Hij denkt zonder organen te hebben; dat Hij zonder enige hulp
het universum schiep; dat Hij een menselijk formaat uit het water verzamelde (een
klomp) en vorm gaf; dat uit Zijn nadenken de mond doorbrak, waaruit Vuur etc.
voortkwamen, de heersende goden van de organen; dat de goden werden verbonden
met honger en dorst; dat zij smeekten om verblijfplaatsen; dat koeien e.d. aan hen
werden getoond; dat zij hun respectievelijke verblijfplaatsen binnengingen; dat het
geschapen voedsel wegrende; dat er een poging werd gedaan om dit te laten opne-
men via het orgaan van spraak etc. — al deze vragen zijn even belangrijk als het
splijten van de kruin en daar binnengaan.

Bezwaar: Verwerp ze dan allemaal als onsamenhangend.

Antwoord: Nee, er is geen vergissing omdat dit alleen maar een lofprijzing is’, het
enige dat men werkelijk wil overbrengen is de kennis van het Zelf. Of een betere
uitleg is dat de Godheid, die alwetend en almachtig en een grote tovenaar is, dit
alles heeft geschapen als een magiér; de vergelijking is echter hier uitgewerkt om
gemakkelijk te kunnen instrueren en begrijpen net zoals in het gewone leven. Want
het louter bekend zijn met anekdotes over schepping e.d. leidt niet tot nuttig resul-
taat, terwijl in alle Upanisads bekend is, dat uit de kennis van de eenheid van het

! Vierde, gerekend van het Eerste Deel van de Aranyaka waarin deze Upanisad is opgenomen.
% In het Commentaar schijnen de twee teksten gecombineerd te worden.

3 Arthavada: bedoeld om iets anders te benadrukken dan hetgeen letterlijk wordt overgebracht
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Zelf onsterfelijkheid volgt als resultaat; hetzelfde feit is duidelijk in de Smrtis zoals
de Gta in zinnen als “(Hij ziet, die ziet) de Opperste Heer, die in alle wezens be-
staat, (onsterfelijk in de stervenden)” (XII1.27).

Bezwaar: Er zijn drie zielen: De eerste staat bekend in de wereld en in alle geschrif-
ten als de transmigrerende ziel die geniet en handelt. De tweede ziel is God, de
schepper van het universum, de wetende. En Hij wordt op logische gronden afge-
leid, die in de geschriften worden getoond, te weten de schepping van lichamen en
werelden die vele plaatsen hebben die geschikt zijn voor het genieten van de vruch-
ten van handelingen van ontelbare wezens, net zoals van een architect etc. de nood-
zakelijke kunde en kennis kan worden afgeleid uit de bouw van een stad of een
paleis, etc. De derde is het allesdoordringende Bewustzijn (Purusa) dat alleen door
de Upanisads wordt getoond en bekend is uit teksten als: “Van waar spraak terug-
keert” (Tai.Il.4.1), “Niet dit, niet dit” (Br.111.9.26). Gegeven dat, hoe kan men we-
ten dat het Zelf één is zonder tweede en transcendent?

Vedantin: Als we daar van uit gaan, hoe kan men de individuele ziel dan kennen?

Opponent. Kent men hem niet als degene die hoort, denkt, ziet, leert, (ongearticu-
leerde) geluiden maakt, waarneemt en kent?

Vedantin: Het is niet tegenstrijdig om van hem te zeggen die gekend wordt door de
handeling van het horen etc. dat “Hij denkt zonder dat er aan hem wordt gedacht,
hij kent zonder gekend te worden” (Br. 111.8.11, Ke 1.1.6), en “Je kunt de denker
van gedachten niet denken; je kunt de kenner van kennis niet kennen” (Br. 111.4.2)
etc.?

Opponent: Dat is waar, het zou een tegenspraak inhouden als de individuele ziel
direct gekend zou worden evenals geluk e.d. Echter, feitelijk wordt directe waarne-
ming ontkend door, “Je kunt de denker van gedachten niet denken”, etc. Maar hij
wordt gekend via afgeleide dingen als horen e.d. Hoe kan er dan een tegenstelling
zijn?

Vedantin: Hoe kan hij gekend worden zelfs door afgeleide zaken als horen e.d.?
Want als het Zelf bezig is met het horen van een hoorbare klank, kan Het niet den-
ken en weten over Zichzelf of iets anders, omdat Het in beslag genomen is door
alleen de handeling van het horen. En dat geldt ook ten aanzien van andere hande-
lingen als denken. De handelingen van horen e.d. hebben alleen te maken met hun
eigen objecten (en niet met hun subjecten); ook kan de handeling van het denken
door de denker plaatsvinden over iets wat buiten het denkbare is.'

Opponent: Kan de geest niet aan alles denken?

Vedantin: Zeker, men kan echter niet aan iets denken zonder de denker.’

! Het Zelf is niet een object dat denkbaar is.

2 Omdat de geest voor het Zelf alleen maar een instrument is moet er een doener worden gepo-
neerd om de handeling van het denken mogelijk te maken.
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Opponent: Aangenomen dat dit zo is, wat volgt daar dan uit?

Antwoord: Dit zal het resultaat zijn dat hieruit voortkomt. Hij die de denker van
alles is, is eenvoudigweg de denker, en niet een object van gedachten. En er is geen
tweede denker die aan die denker kan denken. Zou hij denkbaar zijn door het Zelf
dan zullen er twee Zelven zijn — het ene het Zelf waarvoor het (denkende) Zelf
wordt gedacht en het andere Zelf dat wordt gedacht. Of hetzelfde Zelf wordt, als
een bamboe, in twee helften gesplitst om de denker en het denkbare te worden.
Beide mogelijkheden zijn niet logisch. Het is vergelijkbaar met de situatie van twee
lampen die, vanwege hun overeenkomst, niet (wederzijds) de verlichter en datgene
wat verlicht wordt kunnen zijn. Bovendien kan de denker, terwijl hij bezig is het
denkbare object te denken, geen tijd van het denkproces afnemen om aan zichzelf te
denken.' Zelfs als men veronderstelt dat de denker aan het Zelf denkt op grond van
afleiding, ontstaan er twee Zelven — de ene die op logische gronden wordt afgeleid
en de andere die conclusies trekt. Of hetzelfde Zelf zal worden opgesplitst. En dan
is er weer de al eerdergenoemde fout.

Bezwaar: Als het Zelf niet gekend kan worden door waarneming of door afleiding,
waarom zegt men dan, “Men dient aldus te realiseren: ”Hij is mijn Zelf” “(Kau.
111.9)? Of waarom wordt het Zelf de denker of de hoorder genoemd?

Antwoord: Is het niet zo dat het Zelf kwaliteiten bezit als het vermogen om te ho-
ren” en is het niet bekend (in de Upanisads) dat Het vrij is van kwaliteiten als het
vermogen om te horen? Wat is hier onlogisch aan?

Opponent: Voor u mag het dan logisch zijn maar voor mij is het dat niet.
Vedantin: Hoe zo?

Opponent: Als het Zelf hoort, denkt Het niet; en als Het denkt hoort Het niet. Zo
gezien wordt Het een hoorder en een denker vanuit het ene gezichtspunt, terwijl Het
van de andere kant bezien geen hoorder en geen ziener is. En ook zo in andere si-
tuaties. Als dit zo is, hoe kan men dan de indruk vermijden dat dit niet met elkaar te
verenigen is tegenover de twijfel die opkomt of het Zelf het vermogen bezit om te
horen etc. of de tegenovergestelde kwaliteit heeft om niet te kunnen horen etc.? Op
het moment dat Devadatta beweegt staat hij niet stil, en beweegt zeker; en als hij
bewegingloos is, beweegt hij niet, maar staat stil. In zo’n periode kan hij of stilstaan
of bewegen als enig alternatief; maar hij kan niet tegelijkertijd voortdurend bewe-
gen en stilstaan. Zo is het ook hier. De navolgers van Kanada en anderen denken er
op dit punt ook zo over en volgens hen wordt het Zelf een hoorder, een denker en-
zovoorts genoemd omdat Het van tijd tot tijd in het bezit is van gehoor etc. Want zij
zeggen dat kennis een voortbrengsel is van contact (tussen de geest en de zintuigen)

! De geest verbindt zich niet met het Zelf maar met dingen die er buiten staan.

% Het Zelf is de eecuwige hoorder, ziener etc.
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en dat dit contact niet gelijktijdig is. En (als bewijs) voeren zij voorbeelden aan als:
“Mijn geest was met iets anders bezig en daarom zag ik dit niet”. En (zij stellen dat)
het is juist om het niet-gelijktijdig zijn van kennis een logische reden is om het
bestaan van de geest af te leiden'. Stel dat dit zo is, wat verlies je als het zo is?

Vedantin: Laat het zo zijn als het logisch zou zijn en als het zo aanstaat. Maar het
kan niet de bedoeling van de Upanigads zijn.

Opponent. Wordt niet betekenis aangenomen door de Upanigads dat het Zelf de
“hoorder, denker etc.” is?

Vedantin: Nee, omdat er een uitspraak is dat Het niet de hoorder, denker etc. is”.

Opponent: Werd deze stelling niet door u ontkend door te zeggen dat Het af en toe
70 is?

Vedantin: Nee, want door mij wordt het Zelf aanvaard als de eeuwige hoorder etc.
volgens de Vedische tekst, “Want de functie van het horen van de luisteraar kan
nooit verloren gaan” etc. (Br. IV.3.27).

Bezwaar: Als op basis van deze visie eeuwig horen etc. wordt aangenomen, ont-
staan (alle soorten) kennis tegelijkertijd, hetgeen in tegenspraak is met de ervaring;
bovendien zal dit leiden tot de veronderstelling dat onwetendheid afwezig is in het
Zelf. En dat is niet aanvaardbaar.

Antwoord: Geen van deze tekortkomingen doet zich voor, omdat volgens de
Upanisads, het Zelf de hoorder etc. kan worden door Zijn (inherente) kracht van
horen etc.’ (Br. I11.4.2). Het zien etc. met de tijdelijke en grove ogen etc. die on-
derworpen zijn aan het verenigen met en scheiden van (hun objecten), zijn waarlijk
tijdelijk, net zoals het branden van een vuur, omdat dit ontstaat door het contact met
hooi e.d. Het eeuwige vormloze Zelf, dat vrij is van de eigenschappen van vereni-
gen en scheiden, kan geen kortstondige kwaliteiten hebben als zien etc. die veroor-
zaakt worden door contact. Ter ondersteuning hiervan zegt de Vedische tekst: “Het
zien door de getuige kan nooit verdwijnen” etc. (Br. IV.3.23). Hieruit volgt dat er
twee soorten zien zijn — het kortstondige zien door het oog en het eeuwige zien door
het Zelf. Zo zijn er ook twee soorten van horen — het kortstondige horen door het
oor en het eeuwige horen door het Zelf. Zo zijn er ook twee soorten van denken en
twee soorten van kennen — de uiterlijke en de innerlijke. Want alleen op grond van
deze visie, en op de manier waarop deze is aangetoond is de Vedische tekst “De

! Als de geest niet zou bestaan, zouden alle zintuigen als deze gelijktijdig met hun objecten in
contact zouden staan, alle objecten waarnemen. Dit is echter niet het geval. Dus de Vaisesikas
geloven in een atomaire geest die achtereenvolgens met de zintuigen wordt verbonden.

2 Schijnt te refereren aan Br. IV.4.2.

3 Omdat Het de getuige is van alle mentale veranderingen die de handelingen van horen etc. met
zich meebrengen
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ziener van het zien en de hoorder van het horen” (Br. 111.4.2) gerechtvaardigd. Ook
de ervaring leert dat het zien van het oog niet eeuwig is aangezien dit verloren gaat
of weer terugkomt als de Timira ziekte opkomt of wordt genezen. Hetzelfde geldt
voor het horen en denken. De wereld kent het altijd aanwezig zijn van het zien van
het Zelf zeer zeker, want een man van wie de ogen zijn uitgestoken zegt, “Ik heb
mijn broer vandaag in een droom gezien”. Op dezelfde wijze kan iemand die als
doof bekend staat zeggen, “Vandaag heb ik in een droom een mantra gehoord”, etc.
Als het eeuwige zien van het Zelf alleen maar het gevolg zou zijn van het contact
van het oog, zou het vernietigd worden als het oog vernietigd wordt; zou een man
van wie de ogen zijn uitgestoken niet blauw of geel etc. kunnen waarnemen in een
droom. Bovendien zouden Vedische teksten als: “Het zien door de getuige kan
nooit verloren gaan” etc. (Br. IV.3.23), niet logisch zijn; en hetzelfde zou gelden
voor Vedische teksten als, “Dat is het oog in een mens waardoor men in een droom
ziet”. De logische opstelling is deze: Het eeuwige zien van het Zelf is de getuige
van het kortstondige uvitwendige zien; maar omdat dit uitwendige zien veranderlijke
eigenschappen heeft als groei en verval, lijkt het of het zien van het Zelf dienover-
eenkomstig mee verandert en tijdelijk lijkt door de vergissing van de mensen. Dit
geval is te vergelijken met het vestigen van het zien op een ronddraaiend vuur of
iets dergelijks, waar het zien lijkt rond te draaien (zoals het vuur doet). Ter bevesti-
ging hiervan zegt de Vedische tekst, “Het denkt als het ware en trilt als het ware”
(Br. IV.3.7). Omdat het zien van het Zelf eeuwig is, kan het noch gelijktijdig zijn of
het tegenovergestelde hiervan. Voor gewone mensen echter —omdat ze helemaal
vervuld zijn van de beperkingen van het uitwendige zien — en voor de logici die
buiten de traditie van de geschriften blijven, is het zeer wel mogelijk om het ver-
keerde idee te hebben dat het zien van het Zelf niet blijvend is.

Het inbeelden van verschil tussen God, de individuele ziel en het opperste Zelf kan
ook worden teruggebracht tot dezelfde misvatting; en het is net zo fout om zich
ideeén voor te stellen als “het is”, “het is niet”, met betrekking tot het ecuwige en
ongeconditioneerde zien van die Entiteit waarin alle varianten van spraak en geest
(t.w. naam en vorm) verenigd worden. Hij die met betrekking tot die Realiteit die
alle spraak en geest te boven gaat, enig idee koestert dat Het bestaat, of niet bestaat;
dat Het één is, of vele; dat Het eigenschappen heeft, of niet; dat Het weet of niet
weet; dat Het handelt of niet; dat Het resultaat heeft, of niet; dat Het een zaad heeft,
of zonder zaad is; dat Het geluk is of ellende; dat Het binnen of buiten is; dat Het
leeg is of niet; of dat Het verschillend is van mij, of dat Ik Het ben; (die mens) zou
net zo goed kunnen wensen om de hemel op te rollen als een lap leer om daar met
zijn voeten over omhoog te lopen, of om de voetsporen van vissen in water of van
vogels in de lucht na te gaan; want de Vedische teksten verklaren: “Niet dit, niet
dit” (Br. I11.9.26), “Van waar woorden terugkeren” (Tai. I1.4.1) enzovoorts. En dan
is er de mantra tekst, “Wie weet werkelijk?” etc. (R.1.30.6)

Bezwaar: Hoe realiseert hij dan, “Hij is mijn Zelf”? Zeg mij hoe kan ik Hem reali-
seren als “Hij is mijn Zelf”.
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Antwoord: Naar aanleiding hiervan het volgende verhaal: Tegen een dwaas die iets
verkeerds had gedaan werd gezegd: “Foei! Jij bent geen mens!” Omdat hij dom was
ging hij naar iemand toe om bevestigd te krijgen dat hij een mens was en vroeg
hem, “Zeg mij wie ik ben”. Deze persoon zag zijn domheid en zei:” Ik zal het je
stap voor stap uitleggen”. Nadat hij bewezen had dat de man geen bewegingloos
ding was, en dergelijke, besloot hij (de leraar) met, “Je bent niets anders dan een
mens”. De domkop zei toen tegen hem, “U die bent begonnen om mij te verlichten,
zwijgt nu. Waarom onderwijst u mij niet? Die zin van U is precies dezelfde. Hoe
kan iemand, die niet weet dat hij een mens is, wanneer hem wordt gezegd, “U bent
niets anders dan een mens”, begrijpen dat hij een mens is, zelfs als hem wordt ver-
teld “dat hij een mens is”. Daarom moet het proces van verlichting over het Zelf
gevolgd worden, zoals het in de geschriften is uiteengezet en niet anders; want hooi
e.d. dat door vuur verteerd kan worden wordt niet door iets anders verbrand. Van-
wege deze reden was het dat het geschrift dat begon de kennis over de aard van het
Zelf mee te delen, stopte, na gesteld te hebben, “Niet dit, niet dit” (Br. I11.9.26), net
zoals in dit verhaal gebeurde nadat alles wat anders was dan de mens was ontkend.
De volgende teksten zeggen hetzelfde, “Zonder binnenste of buitenste” (Br. I11.519,
I11.8.8), “Dit Zelf, dat alles waarneemt, is Brahman. Dit is de leer” (Br. 11.5.19),
“@Gij zijt Dat” (Ch. VL.8-16); “Maar wanneer voor de kenner van Brahman alles het
Zelf geworden is, wat ziet men dan en door wat?” (Br. 11.4.14, IV.5.15); en nog
andere teksten.

Zolang men niet op deze wijze dit Zelf realiseert dat beschreven is, zo lang accep-
teert men de beperkende eigenschap' in de vorm van uiterlijke en niet blijvende
visie, als zijn Zelf; omdat men door onwetendheid de kenmerken van de beperken-
de eigenschappen als zichzelf ziet, transmigreert men onder invloed van onwetend-
heid, begeerte, en handeling door voortdurend door de regionen van de goden, die-
ren en mensen te rouleren, die reiken van Brahma tot een graspol. Terwijl men zo
transmigreert laat men het eerder verworven lichaam weer los, en bij het opgeven
accepteert men een ander. Om te laten zien welke staten men ervaart als men op
deze manier onophoudelijk in de stroom van geboorte en dood voortgaat, als in een
rivier, zegt de Upanisad ten einde de onthechting op te roepen:

Om puruse ha va ayamadito garbho bhavati yadetadretah; tadetatsarve-
bhyo’rigebhyastejah sambhiitamatmanyeva’tmanam bibharti tadyada striyam
sificatyathainajjanayati tadasya prathamam janma (1)

ILi.1. Om, in de mens wordt deze zeker eerst embryo. Dat wat het zaad (is)
wordt verzameld uit alle ledematen als de levenskracht. Hij draagt dat Zelf in
zichzelf. Wanneer hij dit in de vrouw uitstort, dan verwekt hij dit. Dat (is) zijn
eerste geboorte.

! De geest, waarvan het beeld identiek is aan zichzelf en die buiten het Zelf staat.
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Deze mens verricht karma als offeren etc. als gevolg van zijn identificatie met on-
wetendheid, begeerte en handeling; dan bereikt hij de streek van de Maan na van
deze wereld te zijn heengegaan door achtereenvolgens rook en de rest; en dan als de
vruchten van zijn handelingen zijn uitgeput, bereikt hij deze wereld en wordt voed-
sel nadat hij successievelijk door regen e.d. is gegaan; dan wordt hij als een offer-
gave in het vuur gestort dat de mens is. Puruse ha vai, waarlijk in deze mens; ayam,
deze transmigrerende ziel; aditah garbhah bhavati, wordt eerst ontvangen, in de
vorm van zaad na door het sap van voedsel etc. te zijn gegaan. Dit wordt gesteld
door te zeggen dat hij in die vorm geboren wordt, in de tekst: “Yat etat retah”. Yat
etat retah, datgene wat dit zaad is; sambhiitam, wordt bereikt, (geéxtraheerd); als
tejas, kracht, essentie, van het lichaam; sarvebhyah angebhyah, uit alle ledematen,
uit alle samenstellende delen zoals het sap van het lichaam, dat het product is van
voedsel. Omdat het geidentificeerd is met de man zelf, wordt dit zaad zijn zelf ge-
noemd. Hij bibharti, draagt; dat armanam, zelf dat ontvangen is in de vorm van
zaad; atmani eva, in zijn eigen zelf; - (met andere woorden) hij houdt zijn eigen zelf
(het zaad) in zijn eigen lichaam. Yada, wanneer zijn vrouw in de juiste staat ver-
keert; sivicati, hij stort uit, tijdens de vereniging; fat, dat zaad; striyam, in de vrouw
— in het vuur van de vrouw; atha, dan; janayati, schept de vader; enat, deze — het
zaad dat door hem was ontvangen als geidentificeerd met zichzelf. Asya, van de
transmigrerende ziel; tat, dat, dat uitstorten vanuit zijn eigen plaats, in de vorm van
zaad, wanneer dit wordt uitgegoten; is de prathamam janma, de eerste geboorte —
de eerste gemanifesteerde staat. Dit feit was eerder vermeld door de tekst, “Dit zelf
(de man), (offert) dit zelf van hem (het zaad) aan dat zelf van hem (de vrouw)”.

tatstriya atmabhiiyam gacchati yathd svamangam tatha ;
tasmadenam na hinasti ;
sa’syaitamatmanamatra gatam bhavayati (2)

ILi.2. Dat (zaad) gaat naar het eigen zelf van de vrouw; zoals haar eigen lede-
maat, zo (wordt het zaad). Daarom kwetst het haar niet. Zij voedt dat zelf van
hem, dat hier is binnengegaan.

Tat, dat, het zaad; gacchati, wordt; atmabhiiyam, niet verschillend - van de vrouw
waarin het is uitgestort; yathd svam angam tathd, net zoals haar eigen lichaamsdeel
— haar borst etc. — zoals het ook zo was bij de vader. Tasmat, vanwege dit feit; de
foetus na hinasti, doet geen kwaad — als een gezwel; enam, deze — de moeder. Om-
dat het een deel van haar zelf geworden is net zoals een borst e.d. doet het haar geen
kwaad; dit is het idee. Sa, zij, deze zwangere vrouw; die begrijpt etam atmanam, dit
zelf, van haar echtgenoot; atra gatam, zoals het hier is binnengegaan — in haar
schoot; bhavayati, voedt, beschermt het — door voedsel e.d. te vermijden dat de
foetus zou kunnen beschadigen en door het accepteren van voedsel e.d. dat het goed
doet.

sa bhavayitrt bhavayitavya bhavati; tam stri garbham bibharti;
so’gra eva kumaram janmano’gre’dhibhavayati;
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sa yatkumaram janmano’ gre’dhibhavayatyatmanameva tadbhavayatyesam
lokanam santatya ; evam santata hime lokastadasya dvitiyam janma (3)

IL.i.3. Zij, de veroorzaakster van het bestaan, moet beschermd worden. De
vrouw draagt dat embryo. Hij beschermt de zoon waarlijk in het begin, na de
geboorte. Omdat hij de zoon in het begin beschermt, na de geboorte, be-
schermt hij zijn eigen zelf ten behoeve van de continuiteit van deze werelden.
Want de continuiteit van deze werelden, dat (is) zijn tweede geboorte.

Sa, zij; bhavayitri, de voedster, van het zelf van haar echtgenoot, dat ontvangen is
in haar schoot; bhavayitavya bhavati, wordt geschikt om te worden gevoed, om te
worden beschermd, door de echtgenoot, want men kan alleen maar een relatie met
een ander hebben door wederzijds belang. Stri, de vrouw; bibharti, draagt; tam
garbham, deze foetus, door de methode van bescherming te volgen van de foetus
die eerder is vermeld; agre, voor z’n geboorte. Sah, hij, de vader; bhavayati, be-
schermt; kumaram, de zoon; agre eva, bij het allereerste begin, zodra hij geboren is;
Jjanmanah adhi, na de geboorte; door geboorterituelen etc. Yat, het feit dat; sah, hij
de vader; bhdvayati, beschermt; kumdram, de zoon; agre janmanah adhi, meteen
bij het begin,vlak na de geboorte; door geboorterituelen etc.; tat, daardoor;
bhavayati atmanam eva, beschermt hij zijn eigen zelf. Want het is het zelf van de
vader dat als zoon geboren wordt. En zo is het gezegd, “De echtgenoot gaat de
vrouw binnen” (Hari. I11.73.31). Nu wordt gezegd waarom de vader zichzelf be-
schermt nadat hij als de zoon is geboren: esam lokanam santatyai, voor de continui-
teit van deze werelden, d.w.z. dat zij niet stoppen. Want deze werelden houden op
te bestaan als iedereen zou stoppen met het krijgen van zonen etc. Het beeld is als
volgt: Omdat deze werelden op deze manier door de continuiteit van handelingen
als het krijgen van zonen blijven stromen als een rivier, daarom moeten deze hande-
lingen worden gedaan om de werelden niet te laten stoppen, maar niet terwille van
bevrijding. Tat, dit feit, het uitkomen, asya, van hem, van de transmigrerende ziel;
als een zoon uit de schoot van de moeder; is de dvitiyam janma, tweede geboorte,
de manifestatie van de tweede staat in verhouding tot zijn gedaante als zaad.

so’syayamatma punyebhyah karmabhyah pratidhiyate;
athasydayamitara krtkrtyo vayogatah praiti;
sa itah prayanneva punarjayate tadasya trfiyam janma (4)

IL.i.4. Dit zelf van hem (zijn kind) wordt gebruikt voor verdienstelijke
daden. Dan vertrekt dit andere zelf van hem, dat zijn plichten heeft ge-
daan en op leeftijd is gekomen. Terwijl hij vertrekt uit dit [lichaam],
wordt hij weer geboren. Dat is zijn derde geboorte.

Sah ayam atma, dat zelf dat de zoon is; asya, van hem, van de vader; punyebhyah
karmabhyah, voor het uitvoeren van deugdzame handelingen, zoals door de ge-
schriften voorgeschreven; pratidhiyate, wordt vervangen door de vader, in zijn
eigen plaats; t.w. voor het voltooien van alles wat de plicht was van de vader. Op
dezelfde wijze wordt in de Vajasaneyaka getoond, in het deel dat over de vervan-
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ging gaat (van de zoon), dat de zoon na door de vader geinstrueerd te zijn, het vol-
gende erkent: “Ik ben Brahman (t.w. de Vedas), Ik ben het offer”' (Br. 1.5.17).
Atha, nadat, nadat de verantwoordelijkheid van de vader aan de zoon is toever-
trouwd; ayam itarah atma, dit andere zelf dat de vader is; asya, van deze, van de
zoon; kytakytyah, wordt bevrijd van verplichtingen, van de drie schulden (aan de
goden, aan de zieners en aan de Voorvaderen), t.w. na al zijn plichten vervuld te
hebben; vayogatah, na oud geworden te zijn, aangetast door kwalen; praiti, sterft.
Sah itah prayan eva, zodra hij hier vandaan vertrekt, nauwelijks heeft hij het li-
chaam verlaten of; punah jayate, wordt opnieuw geboren; door een ander lichaam
aan te nemen al naar gelang de resultaten van zijn handelingen (door van het ene
naar het andere lichaam te gaan) net als een bloedzuiger. Tat, dat, de geboorte die
hij krijgt na de dood; asya trtiyam janma, is zijn derde geboorte.

Bezwaar: 1s het niet zo dat voor de transmigrerende ziel de eerste geboorte is in de
vorm van zaad van de vader? En over zijn tweede geboorte is gesteld dat deze is als
zoon van de moeder. Waarom wordt er nu een draai aan gegeven door de derde
geboorte van deze ziel (die de zoon werd) aan te merken als de derde geboorte van
de dode vader?

Antwoord: Dit is niet fout: want het is de bedoeling om te spreken over
het éénzijn van de vader en de zoon. Ook die zoon net zoals zijn vader
vertrouwt zijn verantwoordelijkheid toe aan zijn zoon op zijn beurt en
terwijl hij dan hier vandaan vertrekt wordt hij onmiddellijk weer op-
nieuw geboren. De Upanisad gaat er van uit dat dit feit dat op een ander
slaat (t.w. de vader) ook hier stilzwijgend is aangenomen (met betrekking
tot de zoon); want de vader en de zoon zijn hebben hetzelfde zelf.

taduktamysina garbhe nu sannanvesamavedamaham devanam janimani visva
Satam md pura ayasiraraksannadhah Syeno javasa niradiyamiti | garbha
evaitacchayano vamadeva evamuvaca (5)

ILi.5. Dat (is) gezegd door de ziener:

“Zelfs nog in de moederschoot wist ik alle geboorten van de goden. Honderd
vestingen van ijzer bewaakten mij beneden. Door de snelle kracht (als) van een
havik vloog ik weg”.

Alzo sprak Vamadeva, liggend in de moederschoot.

Door op deze manier te transmigreren, steeds verwikkeld in de keten van
geboorte en dood door de manifestatie van de drie staten, blijft iedereen
ondergedompeld in de oceaan van deze wereld. Als hij er ooit op een of
andere manier in slaagt, in een van de staten, om het Zelf te realiseren,

! Het beeld van de vader is dit: “Laat de studie van de Veda’s (Brahman) die zolang mijn plicht is
geweest, overgaan op jou, want jij bent Brahman. Op dezelfde manier worden vanaf nu alle offers
die ik heb uitgevoerd door jou uitgevoerd, want jij bent de offers”. Dit alles accepteert de zoon
(zie het commentaar van Sankara over deze passage).
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zoals geopenbaard in de Vedas, wordt hij onmiddellijk bevrijd van alle
ketenen van de wereld en worden al zijn verplichtingen vervuld. De
Upanisad zegt dat tat, dit feit: uktam, werd verklaard; rsina, door de zie-
ner, met de (volgende) mantra; ook; “Garbhe nu san, nog verblijvend in
de schoot van mijn moeder - het onverbuigbare woord “nu” betekent
overweging. Krachtens de verwezenlijking van mijn meditaties in vele
vroegere geboorten, aham, ik; anvavedam, wist; had de kennis van; visva
janimani, alle geboorten; esam devanam, van deze goden - Spraak, Vuur,
etc. Wat een geluk! Satam, honderd, vele; ayasih (of liever ayasah) purah,
forten van ijzer, dat wil zeggen, ondoordringbare lichamen alsof ze van
ijzer zijn; araksan ma, bewaakten mij; adhah, in de lagere werelden; hiel-
den mij weg van bevrijding van de netten van de wereld. (Of adhah, na-
derhand); syenah, als een valk; javasa, met kracht, door de kracht die is
opgewekt door de kennis van het Zelf; niradiyam, kwam ik eruit, door
het net te scheuren. O! het wonder!” Vamadevah, Vamadeva, de ziener;
garbhe eva Sayanah, terwijl hij nog in de baarmoeder lag; uvaca, sprak;
etat, dit; evam, op deze manier.

sa evam vidvan asmaccharirabhedadiirdhva utkramyamugsmin svarge loke sarvan
kamanaptva’mrtah samabhavat samabhavat (6)

IL.i.6. Hij, die op die manier weet, die na de vernietiging van dit lichaam naar
boven stijgt, [en] die in die goddelijke wereld alle wensen verkregen heeft,
werd onsterfelijk, werd onsterfelijk.

Sah, hij; Vamadeva, de ziener; evam vidvan, dit gekend hebbend, het Zelf kennend
waarover eerder gesproken is; werd trdhvah, verheven, geidentificeerd met het
opperste Zelf; en asmat sarirabhedat, na de vernietiging van dit lichaam — van dit
lichaam dat door onwetendheid tevoorschijn getoverd is, dat ondoordringbaar is als
ijjzer; door het oplossen van de opeenvolging van lichamen — die onderworpen zijn
aan vele verschillende kwaden als geboorte, dood etc. — door de kracht die wordt
opgewekt door het proeven van kennis van het opperste Zelf; dat wil zeggen, bij de
vernietiging van het lichaam dat volgt op het vernietigen van oorzaken als onwe-
tendheid die de zaden zijn van de schepping van het lichaam; hij, #rdhvah (san), na
reeds geidentificeerd te zijn met het opperste Zelf; (dan) utkramya, na hoger te zijn
opgestegen vergeleken met de lagere wereldlijke staat, gevestigd wordend in de
staat van het zuivere allesdoordringende Zelf, schitterend met kennis; amusmin, in
die Werkelijkheid, die werd beschreven als leeftijdloos, zonder dood, onsterfelijk,
onbevreesd en alwetend, die geen oorzaak heeft en geen gevolg; binnenste of bui-
tenste, die de aard heeft van pure nectar van bewustzijn; hij werd opgenomen als het
uitblazen van een lamp. Hij samabhavat, werd; amytah, onsterfelijk; svarge loke, in
zijn eigen Zelf, in zijn eigen werkelijkheid; sarvan kaman aptva, na het vervullen

! Ananda Giri geeft deze twee verschillende verklaringen van het woord adhah dat in het com-
mentaar staat. Er zijn twee lezingen, adho 'dhah en Adho 'tha.
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van alle wensen; dat wil zeggen na alles wat wenselijk is gekregen te hebben, zelfs
eerder (nog tijdens het leven); als gevolg van zijn wensloos worden door de kennis
van het Zelf. De herhaling in “hij werd” is om het doel van de kennis van het Zelf te
tonen samen met de vruchten ervan en de toelichting.

ityaitaropanigadi dvittyodhyayah ..
Aldus de Aitareya Upanisad het tweede deel.
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DEEL 3
HOOFDSTUK I

Er zijn Brahmanen in moderne tijden die streven naar bevrijding, hunkeren naar de
kennis van Brahman en zich realiseren, dat het bereiken van éénheid met het Zelf
van alles, volgt uit zijn (eigen) middelen, d.w.z. de kennis van Brahman, zoals door
opeenvolgende leraren als Vamadeva geopenbaard in de Vedas en die zeer bekend
zijn in de kringen van de kenners van Brahman. Deze Brahmanen in moderne tijden
gaan verlangen naar het afzien van de tijdelijke wereld van doelen en middelen,
inclusief geboren worden als beperkte zielen; en in verband hiermee vragen zij
elkaar als volgt, tijdens een beraadslaging: “Kah ayam atma, wat is Het dat we ver-
eren als het Zelf?”” Hoe vragen zij dat?

Om, ko’yamatmeti vayamupasmahe katarah sa atmd | yena va pasyati yena va
srnoti yena va gandhandjighrati yena va vacam vyakaroti yena va svadu casvadu
ca vijanati (1)

I1Li.1. Om. Wat (is) dit Zelf. Welke van de twee vereren wij als het Zelf? Of
dat waardoor men ziet, of dat waardoor men hoort, of dat waardoor men geu-
ren ruikt, of dat waardoor men spraak uitdrukt, of dat waardoor men onder-
scheidt wat smakelijk is en wat niet.

Het Zelf dat vayam upasmahe, wij vereren; rechtstreeks ayam atma iti, als dit Zelf;
kah, wat, is Het? En wij vereren precies dat Zelf, waardoor Vamadeva onsterfelijk
werd door er rechtstreeks op te mediteren als “Dit is het Zelf”. Wat is dat Zelf wer-
kelijk? Toen zij elkaar zo ondervroegen met zoveel verlangen om te weten, kwam
er vanuit de Vedische teksten, “Brahman’ ging deze persoon binnen via de toppen
van de voeten”, en “Na dit topeind te hebben gesplitst ging Hij via deze deur naar
binnen” (Ai. I1.3.12) die werden opgeroepen door de indruk in de geest, die (in het
verleden) was gevormd als gevolg van het luisteren naar (de Veda’s), en daar flitste
in hun geest het feit, “Twee Brahmanen gingen binnen vanuit tegenovergestelde
kanten. En dit zijn de twee zielen in dit lichaam. Een van deze twee is geschikt om
te worden vereerd”. In hetzelfde gesprek ondervroegen ze elkaar opnieuw om dui-
delijk vast te stellen welk Zelf van de twee vereerd moest worden. Tijdens de dis-
cussie kwam een andere gedachte bij hen op over de ene die het object van gedegen
onderzoek zou moeten zijn. Hoe? Twee entiteiten worden in dit lichaam waarge-
nomen: Een is het instrument dat vele vormen aanneemt, waardoor men waarneemt
en de ander is de waarnemer; wat kan worden afgeleid uit het feit dat men zich

' Prana, de lagere Brahman, Hiranyagarbha.
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herinnert wat met een ander zintuig werd Waargenomen.1 Van deze twee kan dege-
ne waarmee men waarneemt niet het Zelf zijn. Door wat neemt men dan waar? Dat
wordt gezegd: Yena va pasyati, dat waarmee, omgevormd tot oog, men kleur ziet;
yena va, dat waarmee, omgevormd tot oor; synoti, men geluid hoort; yena va, ook,
dat waarmee, omgevormd tot het geurzintuig, ajighrati gandhan, men geur ruikt;
yena va, en dat waarmee, omgevormd tot spraakorgaan; vyakaroti vacam, men
spraak voortbrengt, bestaande uit namen als koe, paard, etc. en goed en kwaad etc.;
yena va dat waarmee, omgevormd tot het tastzintuig; vij@ndti, men waarneemt
svadu ca asvadu ca, het zoet en het zuur (smaken).

Nogmaals, wat is dat ene orgaan dat zo zeer is gedifferentieerd? Dat wordt beant-
woord:

yadetaddhydayam manascaitat; samjiianamajiianam vijiianam prajiianam medha
drstirdhrtirmatirmanisd jiitih smyrtih samkalpah kraturasuh kamo vasa iti;
sarvanyevaitani prajiianasya namadheyani bhavanti (2)

IILi.2. [Het is] dat wat dit hart en deze geest is. “Waarnemingsvermogen, heer-
schappij, (wereldse) kennis, intelligentie, mentale kracht, waarneming, stand-
vastigheid, toewijding, reflectie, impuls, herinnering, vaststelling, besluit, le-
venskracht, wens, verlangen (tot vereniging), “ al deze zijn waarlijk benamin-
gen van het bewustzijn.

Etat, het is; hydayam manah ca, het hart en de geest’; yat, daar waar eerder over
gesproken is, in “De essentie (t.w. het product) van alle wezens is het hart; de es-
sentie van het hart is de geest; door de geest werd water geschapen en Varuna; uit
het hart kwam de geest en uit de geest, de Maan”. Dit zelfde ding, dat één is, heeft
vele vormen aangenomen. Door dit ene innerlijke orgaan, omgevormd tot oog, ziet
men kleur; door dit, omgevormd tot oor, hoort men; door dit, omgevormd tot reuk-
zintuig, ruikt men; door dit, getransformeerd tot het smaakzintuig, proeft men, in
zijn functie als het orgaan van overweging, denkt men na; en in zijn functie als het
hart (t.w. het intellect), beslist men. Het is daarom dit ene orgaan dat handelt ten
aanzien van alle zintuiglijke objecten, zodat de waarnemer alles kan waarnemen.
Hetzelfde zegt de tekst van de Kausttaki Upanisad:

“Door Zich te identificeren met het spraakorgaan door het intellect (door het be-
wustzijn van het Zelf te reflecteren), bereikt het Zelf (dwz. wordt geidentificeerd

! Jemand, waarvan de ogen zijn uitgestoken, herinnert zich de kleur, die hij daarvoor met zijn
ogen waarnam. Dus denkt hij ook: “Ik die vroeger zag, hoor nu”. Dit is onmogelijk, tenzij de
waarnemer in beide gevallen hetzelfde is.

% De entiteit waar over u vraagt, is dezelfde als waar eerder over gesproken is als het hart (t.w.
intellect) of de geest. Deze entiteit is de Prana, die verschillende vormen aanneemt. Deze ging
binnen door de punt van de voet, terwijl Brahman door de kroon van het hoofd binnenging.
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met) de namen' etc.” (IIL.6). En in de Vajasaneyaka staat: “Het is door de geest dat
men hoort” (Br. 1.5.3), “want men kent de kleuren door het hart” (Br. 111.9.19) etc.
Dienovereenkomstig is de entiteit die het hart en de geest wordt genoemd wel be-
kend als datgene wat waarneming produceert. En de levenskracht (Prana) bestaat uit
deze twee, want er is de brahmana tekst: “Dat wat de levenskracht is, is het intel-
lect; en dat wat het intellect is, is de levenskracht” (Kau. II1.3). En we zeiden in de
tekst over de conversaties over de levenskracht enzovoorts (Br. 1.33, VI.1.7-14); Pr.
1) dat de levenskracht in essentie een combinatie van de organen is. Daarom kan de
entiteit (in de vorm waarvan) Brahman via de voeten binnenkwam, niet het Zelf zijn
dat moet worden vereerd, omdat het een ondergeschikt ding is, als een instrument
van waarneming voor de waarnemer. Als laatste toevlucht kwamen ze tot deze ze-
kerheid: “Dat Zelf dat de getuige is, is waardig om door ons te worden vereerd,
voor wiens waarneming de functies van dit instrument in z’n aspecten als hart en
geest worden vastgesteld”.

De functies van dat innerlijke orgaan — ten aanzien van innerlijke en externe objec-
ten — die plaats vinden om getuigenis af te leggen aan Brahman, die de getuige is’
en van nature bewustzijn is en bestaat te midden van Zijn beperkende eigenschap,
t.w. het innerlijk orgaan, worden nu opgenoemd: Samjiianam, gevoel, de staat van
bewustzijn; ajrianam, heerschappij, de staat van heersen; vijianam, (wereldlijke)
kennis van kunsten etc.; prajianam, tegenwoordigheid van geest; medha, het ver-
mogen om de inhoud van boeken te begrijpen en te onthouden; drstih, waarneming
van alle objecten door de zintuigen; dhytih, standvastigheid, waarmee het athangen-
de lichaam en de zintuigen staande worden gehouden — want er wordt gezegd,
“door standvastigheid houden zij het lichaam overeind”; matih, denken; manisa,
onafhankelijk denken (genius); jitih, geestelijk lijden, als gevolg van ziekte etc.;
smytih, geheugen; sarkalpah, vaststellen, van kleuren etc. als wit, zwart etc.;
kratuh, vastberadenheid; asuh, elke functie die bedoeld is om de activiteit van het
leven te onderhouden, zoals ademhaling etc.; kamah, verlangen naar een object dat
men niet heeft, hunkering; vasah, passie voor het gezelschap van vrouwen; iti, etc.
en andere functies van het innerlijk orgaan. Omdat dit de middelen zijn waarmee de
getuige waarneemt die alleen maar Bewustzijn is, zijn dit de beperkende eigen-
schappen van Brahman die zuiver Bewustzijn is en daarom worden saritjiiana etc.
de namen van Brahman. Sarvani eva etani, waarlijk al deze; bhavanti, worden;
namadheyani, de indirecte namen; prajiianasya, van Bewustzijn; maar niet op een
natuurlijke manier en direct. En het is zo gezegd, “Als Het de levensfunctie uitoe-
fent, wordt Het de levenskracht genoemd” (Br.1.4.7) etc.

! Het intellect wordt omgevormd in het spraakorgaan en spraak in woorden. Ook het Zelf lijkt
deze vormen aan te nemen door zelfidentificatie, die er over heen is gelegd, hoewel Het Datgene
blijft wat hen verlicht.

2 Brahman kan niet worden waargenomen omdat Het geen kenobject is en Het geen eigenschap-
pen heeft. Desondanks is Het waarneembaar als de getuige van mentale staten zonder de vorm
van een object aan te nemen. A.G.
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esa brahmaiga indra esa prajapatirete sarve deva imani ca paiica mahabhiitani
prthivi vayurakasa apo jyotimsityetanimani ca ksudramisraniva;

purusd hastino yatkimcedam prani jangamam ca patatri ca yacca sthavaram
sarvam tatprajii@netram prajiiane pratigthitam prajiianetro lokah prajiia
|pratistha prajiianam brahma (3)

I1L.i.3. Dit is Brahman (de Schepper), dit is Indra, dit is Prajapati; deze zijn al
deze goden en “aarde, lucht, ether, water, vuur”, deze zijn de vijf grote ele-
menten, al deze en die gemengd zijn tot zeer kleine organismen, deze en gene
zaden, en zij die geboren zijn uit een ei, uit een baarmoeder, uit warmte en
vocht, zij die uit de aarde spruiten, en paarden en koeien, mensen en olifanten,
welke levende wezens, die gaan of vliegen of niet bewegen, dat alles heeft het
bewustzijn als oog, gevestigd in bewustzijn. Het universum heeft het bewust-
zijn als oog. De basis is bewustzijn. Bewustzijn is Brahman.

Esah, deze Ene, het Zelf, dat in essentie Bewustzijn is; is Brahma, Brahman, de
lagere (die Hiranyagarbha is en) die als de levenskracht (in bezit van de kracht van
handelen) en de bewuste ziel (in het bezit van de kracht van kennis) bestaat in (het
totaal van) alle lichamen (dwz. in het kosmische grove lichaam) na in alle beper-
kende eigenschappen van de innerlijke organen te zijn binnengegaan (dwz. in het
kosmische subtiele lichaam), als de weerschijn van de zon op de verschillende wa-
teren. Hij is de kracht van handeling en kennis (in het individu). Esah, deze Ene; is
waarlijk indrah, Indra, die zo wordt genoemd omdat Hij de kwaliteiten bezit (eerder
vermeld in Ai. 1.3.13-14); of “Indra” betekent de heer van de goden. Esah, deze
Ene; is prajapatih, Prajapati (Virat) die het eerste Wezen is dat belichaamd werd'.
Deze Prajapati, waaruit de heersende goden van de organen, n.l.Vuur en de andere,
werden geboren na vorming van de holte van de mond etc. is waarlijk deze Ene. En
ete sarve devah, al deze goden, t.w. Vuur en de andere, die er zijn, zijn alleen deze
Ene; ca, en; imani paiica mahabhitani, deze vijf grote elementen; t.w. etani, deze —
te beginnen bij aarde — die de bouwstoffen zijn van alle lichamen en die het voedsel
en de eters vormen; ca imani, ook deze, bijvoorbeeld slangen etc. die;
ksudramisrani iva, zijn samen met kleine schepselen, het woord iva heeft hier geen
betekenis; en die bijant zijn, zaden, oorzaken (van andere); ca itarani itarani,
evenals deze andere en andere, die paarsgewijs genoemd kunnen worden (bijvoor-
beeld bewegend en bewegingloos). Welke zijn dat? Zij worden nu genoemd:
andajani, geboren uit het ei — vogels e.d.; jarujani, geboren uit een baarmoeder —
aarde — bijvoorbeeld bomen etc.; asvah, paarden; gavah, vee; purusah, menselijke
wezens; hastinah, olifanten; en yat kim ca idam, welke levende wezens er ook mo-
gen zijn. Wat zijn dit? Alles wat jarnigamam, beweegt op voeten; en wat patatri,

! Hiranyagarbha identificeert Zichzelf met het kosmische subtiele lichaam, doch Virat met het
grote kosmische grove lichaam.
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vliegt in de lucht; en wat sthavaram, bewegingloos. Dat alles is alleen maar deze
Ene. Tat sarvam, dat alles, zonder uitzondering; is prajiianetram, door Bewustzijn
tot bestaan gebracht — (deze zin is als volgt afgeleid): Praj7ia is Bewustzijn dat het-
zelfde is als Brahman: netra is datgene waardoor men begiftigd is met substantie, of
datgene waardoor men gedreven wordt (tot zijn eigen natuurlijke activiteit); daarom
is datgene wat Bewustzijn heeft als verschaffer van zijn substantie of als zijn drijf-
veer prajiianetram. Prajiiane pratistitham, het is gevestigd op Bewustzijn, dat wil
zeggen, het wordt ondersteund door Brahman gedurende schepping, bestaan en
oplossing. De zin, “prajiianetrah lokah, het universum wordt voortgedreven door
Bewustzijn”, moet worden begrepen als hiervoor aangegeven; of het heeft de vol-
gende betekenis, dat het hele universum bewustzijn heeft als zijn netra, oog (t.w. de
bron van openbaring). Prajiia, Bewustzijn; is pratistha, de ondersteuning, van het
hele universum'. Daarom prajiianam brahma, Bewustzijn is Brahman.

Wanneer die Entiteit. die net is besproken, bevrijd is van alle verschillen die door
de beperkende eigenschappen worden veroorzaakt, is deze zonder smet, onbevlekt,
zonder handeling, één zonder tweede, “Niet dit, niet dit” (Br. I11.9.26), in rust, het
kan worden gekend door de verwijdering van alle eigenschappen, en voorbij aan
alle woorden en gedachten. Deze Entiteit, die God is, de alwetende, en de beveler
van het gemeenschappelijke zaad van het gehele ongemanifesteerde universum -
neemt de naam aan van antaryami (de Innerlijke Bestuurder) omdat Hij de gids is.
Deze Entiteit Zelf neemt de naam aan van Hiranyagarbha Zichzelf identificerend
met (kosmische) intelligentie dat het zaad is van de ongemanifesteerde wereld.
Deze Entiteit Zelf krijgt de naam van Virat, dat is Prajapati, die als Zijn beperkende
eigenschap het (grove, kosmische) lichaam heeft dat eerst geboren wordt in het
kosmische ei; en Het wordt bekend door de namen van de (kosmische) goden Vuur
e.a., die uit dat ei ontstaan. Op dezelfde manier verkrijgt Brahman de respectievelij-
ke namen en vormen zoals bepaald door de verschillende lichamen, lopend van dat
van Brahma tot dat van een graspol toe. Het is dezelfde Entiteit die gevarieerd werd
onder alle omstandigheden en op alle mogelijke manieren bekend is en waarover
verschillend gedacht wordt door alle schepselen evenals de logici. “Sommigen
noemen deze Entiteit Vuur, anderen noemen Het Manu, en weer anderen Prajapati.
Sommigen noemen Het Indra terwijl anderen Het Prana (levenskracht) noemen en
weer anderen de eeuwige Brahman”, etc. (M.XI1.123)

sa etena prajiiend’'tmana’smallokadutkramyamusminsvarge loke sarvan
kamanaptva'mytah samabhavat samabhavat .. (4)

! Bewustzijn openbaart zichzelf en hangt niet af van enige andere factor om Zichzelf of iets an-
ders te openbaren. De zin kan ook betekenen dat het Bewustzijn de enige realiteit is, waarin alle
dingen die waargenomen kunnen worden eindigen, net zoals de slang, die “er overheen is gelegd”
eindigt in z’n uitgangspunt het touw etc. na het dagen van kennis.
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IILi.4. Door dit bewustzijn van het Zelf, naar boven gegaan zijnde in die he-
melse wereld, vanuit deze wereld, na alle wensen bereikt te hebben, werd hij
onsterfelijk, onsterfelijk.

Sah, hij, Vamadeva, of iemand anders; kende Brahman zoals hier be-
schreven; door het Zelf dat Bewustzijn is - door dat zeer bewuste Zelf
waardoor de zieners uit het verleden onsterfelijk werden. Op overeen-
komstige wijze steeg deze, 00k, etena prajiiena atmanda, door (dwz. in
identificatie met) dit (ware)Zelf dat Bewustzijn is; asmat lokat utkramya,
boven de wereld uit. Het gedeelte vanaf hier is eerder uitgelegd
(Ai.IL1.6). Door boven deze wereld uit te stijgen en sarvan kaman aptva,
en alle wensen vervuld hebbend; amusmin svarge loke, in die hemelse
wereld; (hij) samabhavat, werd; amrtah, onsterfelijk; samabhavat (hij)
werd onsterfelijk. Om.

ityaitareyopanisadi trtiyo’dhyayah
Aldus de Aitareya Upanisad, derde deel.
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van me manasi pratisthita mano me vaci pratisthitamaviravirma edhi.
vedasya ma anisthah Srutam me ma prahasiranenadhitenahordatran
samdadhamyrtam vadisyami satyam vadisyami .. tanmamavatu
tadvaktaramavatvavatu mamavatu vaktaramavatu vaktaram ..

.. Om santih santih santih..

oM

Moge mijn spraak rusten in de geest, moge mijn geest rusten in de spraak. Moge U
aan mij geopenbaard worden. Mogen jullie beide (spraak en geest) voor mij dragers
van de Veda zijn. Moge dat wat door mij gehoord is nooit verdwijnen. Moge ik
door deze studie dag en nacht verenigen. Ik zal de wet spreken, ik zal waarheid
spreken. Moge Dat mij beschermen, moge Dat de leraar beschermen. Moge Hij mij
beschermen, moge Hij de leraar beschermen, moge Hij de leraar beschermen.

Om, vrede, vrede, vrede.
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Om

bhadram karnebhih§ynuyama deva bhadram pasyemaksabhiryajatrah;
Sthirairangaistustuvamsastanubhirvyasema devahitam yadayuh.

svasti na indro vrddhasravahsvasti nahpusa visvavedah;

svasti nastarksyo aristanemihsvasti no brhaspatirdadhatu.

Om santih$antih$antih.

Om

Mogen wij het goede horen door de oren, O goden;

Mogen wij het goede zien door de ogen, O Gij waardigen om vereerd te worden;
Mogen wij, lof geprezen hebbend met lichamen met standvastige ledematen,

de levensduur die is toebedeeld door de goden, volledig verkrijgen.

Moge Indra, die grote roem bezit, ons welzijn schenken;

Moge Puisan, die alwetend is, ons welzijn schenken;

Moge Tarksya, die het ongeschonden fundament is, ons welzijn schenken;
Moge Brhaspati ons welzijn schenken.

Om vrede, vrede, vrede.
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DEEL 1.
HOOFDSTUK 1.

INLEIDING

Deze Upanisad, die begint met "Om brahma devanam", is onderdeel van de Athar-
vaVeda (en deze wordt nu uitgelegd). Door te beginnen met een lofprijzing geeft de
Upanisad zelf de relatie aan (met de kennis van Brahman), die door een lange reeks
van leraren is verzekerd. Om de belangstelling van de toehoorders te wekken wordt
de kennis geprezen door aan te tonen dat deze kennis, als middel tot het bereiken
van het hoogste doel van de mens, door enorme inspanningen van grote mensen is
verkregen. De mensen zullen er zich zeker in verdiepen als kennis door lofprijzin-
gen aantrekkelijk wordt gemaakt. Hoe deze kennis in verband staat met de doelstel-
ling (het doel) ervan, namelijk als middel om het doel te bereiken, zal later worden
besproken in ILii.8, "de knoop van het hart wordt losgemaakt,"" enzovoorts. Ook
wordt hier in de Upanisad verschil gemaakt tussen hogere en lagere kennis, en dan
wordt in de tekst die begint met "Als men in de schoot van onwetendheid verblijft,"
enzovoorts (1.11.8), verklaard dat lagere kennis, waaronder de Rg-Veda, enkel ver-
plichtingen en verboden omvat en niet de macht heeft om de gevolgen van onwe-
tendheid te verwijderen die de oorzaak zijn van wereldse gehechtheid. Vervolgens
wordt in de tekst "Na de werelden onderzocht te hebben" (1.ii.12), de kennis van
Brahman besproken die het middel is om het hoogste doel te bereiken en die ver-
kregen kan worden via de genade van een leraar, nadat men alles, of het nu doelen
of middelen zijn, heeft afgezworen. Het doel (waarom het gaat) wordt diverse ma-
len als volgt omschreven: "ledereen die Brahman kent wordt Brahman" (I11.i1.9) en
"Nadat men identiek is geworden met de Opperste Onsterfelijkheid, wordt men
volledig bevrijd" (I11.ii.6). Door te stellen "terwijl men smeekt om een aalmoes"
(I.ii.11) en "met de Yoga van monnik zijn" (I11.ii.6) laat de Upanisad zien dat, hoe-
wel alle mensen ongeacht het stadium waarin zij verkeren, recht hebben op kennis®
als zodanig, alleen de kennis van Brahman, die uitsluitend gebaseerd is op monnik
zijn en niet verbonden is met karma, het middel is tot bevrijding. Dit komt door de
tegenstelling tussen kennis en karma; het is waarlijk zo dat karma nooit, zelfs niet
in een droom, samen kan gaan met het zien van de identiteit van het Zelf en Brah-
man. Kennis duldt geen beperkingen in de tijd, omdat er geen enkele relatie is met
tijd, en kennis is niet athankelijk van bepaalde oorzaken.

Indirecte aanwijzingen (die de suggestie wekken dat karma en kennis samen kun-
nen gaan), bijvoorbeeld het feit dat er sommige huisvaders zijn die aan het begin
staan van de traditionele opeenvolging van kenners van Brahman (zie 1.i.13), ver-

! Zo wordt het doel van de kennis getoond en het doel van de Upanisad wordt pari passu (gelijk)
aangetoond.

2 Volgens de opdracht: "De Veda's moeten worden bestudeerd" hebben de drie kasten het recht
om de Upanisads te lezen en de betekenis te vatten. (A.G.).
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anderen niets aan de bestaande wet. Als samengaan van licht en duisternis nog niet
door honderd voorschriften kan worden veroorzaakt, dan kan het zeker niet voor
elkaar worden gebracht door simpele aanwijzingen.

Er volgt nu een korte uitleg van de Upanisad waarvan het verband en het doel zijn
getoond. Het wordt Upanisad genoemd omdat het voor degenen die deze kennis van
Brahman met liefdevolle gretigheid benaderen door hun geloof en toewijding, vele
kwade zaken verzacht (nisatayati) als geboorte, ouderdom, ziekte, enzovoorts. Het
kan ook Upanisad worden genoemd omdat het naar de Opperste Brahman leidt en
de onwetendheid volledig wegneemt of vernietigt (avasddayati) die de oorzaak is
van de wereld. Volgens de traditie is dit namelijk de betekenis van de dhatu sad,
voorafgegaan door upa en ni.

Om brahma devanam prathamah sambabhiiva visvasya karta bhuvanasya gopta;
sa brahmavidyam sarvavidyapratisthamatharvaya jyesthaputraya praha (1).

Li.1. Om! Brahma, de schepper van het universum en beschermer van de we-
reld, was de eerste onder de goden die Zichzelf manifesteerde. Aan Zijn oudste
zoon Atharva gaf Hij de kennis door van Brahman die de basis is van alle ken-
nis.

Het woord brahmad, Brahman betekent Eén die alles te boven gaat, groot, dat wil
zeggen: Hij overtreft al het andere in deugd, onthechting, kennis en glorie. (Hij)
prathamah(san), als degene met de hoogste kwaliteit of Degene Die aan alles voor-
afgaat; devanam, onder de stralenden, zoals Indra en anderen; sambabhitva, werd
volmaakt gemanifesteerd, dat wil zeggen: Hij werd onathankelijk [zonder oorzaak]
geboren, dit in tegenstelling tot andere schepselen van de wereld die geboren wor-
den als gevolg van deugd en ondeugd. Dit is in overeenstemming met de Smrti: "Hij
die de zintuigen te boven gaat en niet kan worden begrepen (subtiel, ongemanifes-
teerd, eeuwig, in alle wezens aanwezig, en voorbij het denken, dit is de Eén die
onafhankelijk werd geboren)" (Manu 1.7). Karta, de schepper; visvasya van het
hele universum; goptd, de beschermer; bhuvanasya, van de wereld nadat deze is
geschapen. Deze beschrijving van Brahma is bedoeld om (op de volgende manier)
de kennis te kunnen prijzen: Sah, Hij, Brahma, wiens roem zo goed bekend is;
praha, deelde mede;) de brahmavidyam, de vidyd of kennis van Brahman, het Op-
perste Zelf; het is brahmavidyd omdat het betrekking heeft op het Opperste Zelf,
aangezien het beschreven wordt als "datgene waardoor men de ware en onvergan-
kelijke Purusa realiseert" (1.ii.13); of het wordt zo genoemd omdat deze kennis
doorgegeven werd door Brahma, de Eerstgeborene. (Hij verschafte) die kennis die
sarvavidydpratistham, de basis van alle soorten kennis is, dat wil zeggen: het de
bron is van al die soorten kennis, of omdat alleen hierdoor al datgene wordt gekend
wat alle soorten kennis beogen, volgens de Vedische tekst: "Dat waardoor het niet-
hoorbare gehoord wordt, het niet denkbare gedacht wordt, en het nietkenbare be-
kend wordt" (Ch. VLi.3). Door de woorden 'basis van alle soorten kennis' wordt de
kennis opnieuw geprezen. (Hij) praha, gaf deze kennis; atharvaya jyesthaputraya,
aan Atharva, Zijn oudste zoon. Hij is de oudste onder de vele zonen van Brahma en
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hij is één van hen. Atharva is de oudste omdat hij werd geboren aan het begin van
een van de vele cycli van de schepping van Brahma. Aan deze oudste zoon vertelde
Hij:

atharvane yam pravadeta brahma'tharva tam purovacarigire brahmavidyam;
sa bharadvajaya satyavahaya praha bharadvajo 'rigirase paravaram (2).

Li.2. De kennis van Brahman die Brahma mededeelde aan Atharva, gaf
Atharva door aan Angir in de dagen van weleer. Angir gaf dit door aan Satya-
vaha uit het geslacht van Bharadvaja. Deze uit het geslacht van Bharadvaja
gaf aan Angiras deze kennis door, die achtereenvolgens was doorgegeven van
de hogere naar de lagere geslachten.

Yam Brahmavidyam, die kennis van Brahman die brahmd, Brahma; pravadeta,
mededeelde; atharvane aan Atharva, tam, die specifieke kennis van Brahman, ont-
vangen van Brahma; heeft atharva, Atharva; purd, in de dagen van weleer; uvdca,
verteld; arigire, aan iemand genaamd Angir. En sah, hij, Angir; praha, vertelde het;
satyavahaya bharadvajaya, aan iemand, Satyavaha genaamd, uit het geslacht van
Bharadvaja; bhdradvdjah, de man uit het geslacht van Bharadvaja, [gaf het weer
door] arigirase, aan Angiras, die zijn zoon of leerling was; paravaram, [de kennis]
die achtereenvolgens' ontvangen was van de hogere (para) door de lagere (avara)
geslachten; of het wordt zo genoemd omdat het zowel het gebied van de hogere
(para) als van de lagere (avara) kennis omvat. Hij gaf deze kennis door die achter-
eenvolgens van de hogere naar de lagere geslachten was doorgegeven aan Angiras;
de zinsnede 'was doorgegeven' moet worden toegevoegd aan de tekst.

Saunako ha vai mahasalo'rigirasam vidhivadupasannah papraccha;
kasminnu bhagavo vijiiate sarvamidam vijiiatam bhavatiti (3).

Li.3. Saunaka, die bekend stond als een groot huisvader, vroeg aan Angiras na
hem op de juiste wijze benaderd te hebben: 'O vereerde Heer, (wat is dat)
waarmee, wanneer dat gekend wordt, alles wordt gekend?"

Saunakah, de zoon van Sunaka; mahd sdlah, een groot huisvader; upasannah(san),
na benaderd te hebben; vidhivat, op de juiste wijze, dat wil zeggen: in overeen-
stemming met de geschriften; de leraar arigirasam, Angiras, leerling van Bharad-
vaja; papraccha, vroeg. Uit het gebruik van de woorden 'op de juiste wijze' bij het
contact tussen Saunaka en Angiras kan worden opgemaakt dat er voor hun voor-
gangers geen regels waren vastgesteld over hoe men de leraar diende te benaderen.
Het bijwoord is 6f gebruikt als beperking 6f in de betekenis van een lamp bij de
ingang van een huis’, omdat de regels voor het benaderen van een leraar ook voor
ons zijn bedoeld. Wat (vroeg hij)? Dit wordt gezegd: Bhagavahkasmin nu vijiidate, O

1 .. .
In een lijn van leraren en leerlingen.

2 Een lamp die op de drempel van een huis is geplaatst, verlicht zowel de binnenkant als de bui-
tenkant. Deze regel kan dus ook opgaan voor zowel degenen die Angiras en Saunaka voorafgin-
gen en degenen die na hen kwamen.
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vereerde heer, (wat is dat) waardoor men als men dat gekend heeft; sarvam idam,
alles wat er is, alles wat er te kennen is; bhavati, wordt; vijidtam, goed gekend?"
Het woordje nu wordt gebruikt om uit te drukken dat er een proces van overweging
gaande is. Saunaka had gehoord van de klassieke uitspraak van wijze mensen, dat er
iets is waardoor men door dat te kennen, alwetend wordt. Omdat hij verlangend was
om juist datgene te kennen, vraagt hij op bedachtzame wijze: "Wat dan?" Als men
het gezichtspunt van het gezonde verstand inneemt, kan men het ook zo interprete-
ren dat hij bewust de volgende vraag stelt: "Er zijn bijvoorbeeld verschillende soor-
ten goudstukken in de wereld die door de gemiddelde mens worden herkend omdat
men weet dat ze allemaal uit de bekende substantie goud bestaan. Is er één enkele
(substantie die) op een vergelijkbare manier de oorzaak (is) van het hele Universum
waardoor men als men dat kent, alles kent?"

Tegenwerping: De vraag waarin het woord 'wat' staat, is onjuist omdat het gaat om
iets dat volkomen onbekend is. In dat geval is een redelijke wijze van vraagstelling:
"Bestaat er zoiets?" "Wat' mag alleen worden gebruikt als het bestaan ervan al is
aangetoond, zoals in "Wat is datgene waarin men het kan deponeren?"

Antwoord: Nee, want de vraag: 'Wat is datgene waardoor men als men dat kent,
alwetend wordt' is acceptabel omdat men anders veel te breedsprakig wordt.

tasmai sa hovaca;
dve vidye veditavye iti ha sma yadbrahmavido vadanti para caivapara ca (4).

L.i.4. Hij zei tot hem: "Men kan twee soorten kennis verwerven, hogere en la-
gere," en dit is wat volgens de traditie door degenen die de strekking van de
Veda's kennen wordt gezegd.

Tasmai, tegen hem, tegen Saunaka; sah, hij, Angiras uvdica ha, sprak. Wat zei hij?
Dit wordt gezegd: "dve vidye veditavye, twee soorten kennis kunnen worden ver-
worven" iti, dit is; ha sma, volgens de traditie; yat, wat; brahmavidah, de kenners
van de strekking van de Veda's, zij die de Opperste Waarheid hebben gerealiseerd;
vadanti, zeggen. Welke twee zijn dat? Dit wordt gezegd: "para ca, de hogere, de
kennis van het Opperste Zelf; apara ca, en de lagere, de kennis van deugd en on-
deugd en hun middelen en doelen."

Tegenwerping: De vraag die Saunaka stelde, was: "Wat is dat waardoor men als
men dat gekend heeft, alles kent?" Het antwoord had hier vanuit moeten gaan, ter-
wijl Angiras in zijn antwoord stelt: "Er zijn twee soorten kennis" enzovoorts, en dit
dekt niet de vraag.

Antwoord: Er is niets mis mee omdat het antwoord een bepaalde opbouw vereist.
Lagere kennis is inderdaad onwetendheid. Dit dient te worden vernietigd, aangezien
men niet werkelijk iets kent door de objecten van onwetendheid te kennen. De regel
luidt dat de conclusie moet worden geformuleerd, nadat de onjuiste standpunten
zijn weerlegd.

Welke van de twee is de lagere kennis? Dit is het antwoord:
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tatrapara rgvedo yajurvedah samavedo 'tharvavedah Siksa kalpo vyakaranam
niruktam chando jyotisamiti;
atha para yaya tadaksaramadhigamyate (5).

Li.5. Van deze twee omvat de lagere kennis de Rg-Veda, Yajur-Veda, Sama-
Veda, Arthava-Veda, de wetenschap van uitspraak en intonatie, de voorschrif-
ten voor rituelen, grammatica, etymologie, metrum en astrologie. Dan is er de
hogere kennis waardoor men het Eeuwige verwerft.

Rg-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda, Atharva-Veda zijn de vier Veda's. Siksa, de
wetenschap van uitspraak enzovoorts; kalpah, de voorschriften voor rituelen; vya-
karapnam, grammatica; niruktam, etymologie; chandah, metrum; jyotisam, astrolo-
gie; dit zijn de zes hulpmiddelen (van de Veda's). Zij omvatten de apard, (lagere)
kennis. atha, nu wordt geformuleerd; deze pard, hogere kennis; yaya, waardoor;
tad, dat; aksaram, het Onverwoestbare, waarvan de eigenschappen hierna worden
genoemd; adhigamyate, wordt bereikt, want (de wortel) gam, voorafgegaan door
(het voorvoegsel) adhi, betekent gewoonlijk bereiken. Bovendien wijkt de betekenis
van realisatie niet af van bereiken ingeval van de Hoogste; het bereiken van de
Hoogste is niets anders dan het verwijderen van onwetendheid.

Tegenwerping: In dat geval is de kennis (van Brahman) buiten de Rg-Veda en der-
gelijke, en hoe kan het dan hogere kennis zijn en het middel tot bevrijding? De
traditionele zienswijze is de volgende: "De Smrti's die buiten de Veda's staan, en
(de geschriften) die een verdraaid beeld geven, zijn allemaal nutteloos in de volgen-
de wereld. Zij gelden als geschriften die zich bezighouden met donkere zaken"
(Manu XII1.9). Dit is onacceptabel omdat de zienswijze (van deze geschriften) ver-
dorven en nutteloos is. Bovendien verliezen de Upanisad's dan de relatie met de
Veda's. En als zij wel onderdeel zijn van de Veda's is het niet logisch om dit onder-
scheid te maken tussen hogere en lagere kennis.'

Antwoord: Onjuist, omdat het gebruik van het woord vidyd realisering van datgene
dat men moet kennen, inhoudt. Wat in deze context wordt verstaan onder de term
'hogere kennis', is die kennis van het Onverwoestbare die alleen wordt doorgegeven
via de Upanisads (dat wil zeggen: geopenbaarde kennis) en niet alleen maar de
geschreven tekst (in de boeken) genaamd de Upanisads. Wat alom met het woord
Veda wordt bedoeld is de geschreven tekst. De kennis van Brahman wordt apart
vermeld en wordt hogere kennis genoemd, omdat realisatie van het Onverwoestbare
niet mogelijk is zonder inspanning, ook nadat men de tekst uit het hoofd heeft ge-
leerd; inspanning als het benaderen van een leraar en dergelijke, en onthechting. Als
het om voorschriften gaat zijn er bepaalde handelingen die moeten worden verricht,
als het Agnihotraoffer, waarbij men eerst het Agnihotraoffer moet brengen, de tekst
dient te begrijpen, en dan de juiste hulpmiddelen, waaronder degene die het offer
brengt, met elkaar combineert. In tegenstelling hiermee blijft er niets over om te

! In sommige edities is hier toegevoegd: atham katham pareti, waarom wordt dit de hogere kennis
genoemd?
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doen als het gaat om hogere kennis. Al het handelen houdt in één keer op als de
betekenis van de tekst wordt begrepen, aangezien er dan niets meer te doen is dan
standvastig te verblijven in de kennis die door de woorden is geopenbaard. Daarom
wordt de hogere kennis hier op deze manier aangegeven door aan het Onverwoest-
bare te refereren met eigenschappen als "(De wijze realiseert datgene) wat niet
waargenomen kan worden" enzovoorts.

yattadadreSyamagrahyamagotramavarnamacaksuhSrotram tadapanipadam;
nityam vibhum sarvagatam susinksmam tadavyayam yadbhiutayonim paripaSyanti
dhirah (6).

Li.6. Door de hogere kennis realiseert de wijze volledig datgene dat niet waar-
genomen en vastgepakt kan worden, geen oorsprong heeft, geen kenmerken,
ogen en oren, handen of voeten heeft, dat eeuwig is, alle vormen omvat, alles
doordringt, uiterst subtiel en onveranderlijk is en de oorsprong is van alles.

Met de uitdrukking 'vad tad,' datgene dat, wordt iets in herinnering gebracht, dat
nog moet worden verklaard, alsof het een al gerealiseerd punt is (men realiseert zich
datgene wat er is). adresyam, (moet eigenlijk zijn: adrsyam) onzichtbaar (of niet
waarneembaar), dat wil zeggen: het ligt buiten het bereik van de organen van ken-
nis, omdat het naar buiten gerichte waarnemingsvermogen de vijf zintuigen als
toegangspoorten heeft. agrahyam, buiten de greep, dat wil zeggen: buiten het bereik
van de organen van handelingen. agotram, gotra is synoniem met verbinding of
wortel, dus agotram betekent: zonder verbinding, want Het heeft geen wortel
waarmee Het verbonden kan worden. varndh, zijn dingen die kunnen worden be-
schreven als kwaliteiten, bijvoorbeeld grootte of witte kleur. Dat Onverwoestbare
dat geen varpahheeft is avarnam, zonder kenmerken. acaksuhsrtotram, caksuh oog,
en Srotram oor, zijn in alle wezens de organen om vormen en namen waar te ne-
men; datgene waarin deze twee organen niet bestaan is acaksuhSrtotram, zonder
oog en oor. Uit de toeschrijving van waarnemingsvermogen in de tekst: "Hij die
alwetend is, die de kenner is van alles" (1.i.9.), zou men kunnen afleiden dat het
Onverwoestbare, net zoals gewone wezens, Zijn doelstellingen bereikt met behulp
van organen als ogen en oren. Deze veronderstelling wordt weerlegd met de woor-
den 'zonder ogen en oren', want dit komt overeen met teksten elders als: "Hij ziet
zonder ogen en Hij hoort zonder oren" (Sv. IIL.11). Bovendien, het Onverwoestbare
is apanipadam, zonder handen en voeten, dat wil zeggen: Het heeft geen organen
van handeling. Omdat Het niet kan worden vastgepakt en Het niets vastpakt, is Het
nityam, (eeuwig), onverwoestbaar. Het is vibhum, veelvormig, omdat Het alle vor-
men kan aannemen in de verschillende schepselen van Brahma tot aan een dood
voorwerp. Sarvagatam, alles doordringend zoals ruimte. Susuksmam, buitengewoon
subtiel, want Het heeft geen oorzaken in zich van fysieke manifestaties zoals geluid
en dergelijke. Geluid en dergelijke zijn de oorzaken van toenemende verdichting
van fysieke substantie in [de reeks] ruimte-lucht-[ vuur-water-aarde]. Omdat Het vrij
is van deze dingen is het buitengewoon subtiel. Verder is tad, dat; avyayam, onver-
anderlijk: iets dat niet minder wordt of afneemt vanwege de eerder genoemde ei-
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genschappen. Want iets dat geen delen heeft kan niet minder worden door het ver-
lies van Zijn delen zoals bij een lichaam, noch kan Het iets verliezen zoals een ko-
ning een schat kan verliezen. Tevens kan er geen vermindering zijn door verlies van
kwaliteiten, omdat Het geen eigenschappen heeft en alles doordringt. Yad, dat, wat
dergelijke eigenschappen heeft, bhtitayonim, de bron van alle schepping, zoals de
aarde, dat is van alle bewegende en niet-bewegende schepselen; dat Onverwoestba-
re, paripaSyanti, zien overal als het Zelf van alles; dhirah, zij die intelligent zijn en
die onderscheid maken; De betekenis van dit vers is: "Dit is de hogere kennis waar-
door het Onverwoestbare wordt gerealiseerd zoals Het is."

Er is gesteld dat het Onverwoestbare de bron is van de hele schepping. Met behulp
van bekende voorstellingen wordt nu getoond hoe dit waar kan zijn.

yathornanabhihh srjate grhnate ca yatha prthivyamosadhayah sambhavanti;
yatha satahh purusat keSalomani tatha'ksarat sambhavatiha visvam (7).

L.i.7. Zoals een spin [zijn draad] uitstuurt en weer terugtrekt, zoals op de aarde
kruiden [en bomen] groeien en zoals uit een levend mens haar op hoofd en
lichaam groeit, zo ontstaat uit het Onverwoestbare het Universum hier [in deze
zich manifesterende schepping].

yathd, het is een bekend feit in de wereld; dat de urnanabhih, spin uit zich zelf en
onafhankelijk van enig hulpmiddel; srjate, uitstuurt, de draden die waarlijk niet
verschillen van zijn eigen lichaam; ca, en, ook weer grhnate (zou eigenlijk moeten
zijn grhndti), deze zelfde draden terugtrekt en ze één maakt met zichzelf; ca, en;
yathd, zoals; prthivyam, op de aarde; (groeien) osadhayah, kruiden, dat wil zeggen:
planten van graan tot bomen, die nu eenmaal niet los groeien van de aarde en yathd,
zoals; satahh purusat, uit een bestaand levend mens; sambhavanti, groeien; kesa-
lomani, haren op het hoofd en andere lichaamsdelen, dat van nature afwijkend is
(van het lichaam); evenzo aksarat, vanuit het Onverwoestbare, waarvan de hiervoor
genoemde eigeschappen niet athankelijk zijn van enig hulpmiddel, sambhavati,
ontstaat ika, hier, in deze zich manifesterende schepping; visvam, het gehele Uni-
versum, zowel de verschillen als de gelijkenissen. De vele voorbeelden zijn bedoeld
ter vergemakkelijking.

Het volgende vers heeft tot doel een vaste volgorde van schepping te tonen, name-
lijk dat het Universum, terwijl het ontstaat uit Brahman, en wel in deze volgorde en
niet tegelijk, zoals wanneer een handvol snoepjes wordt uitgestrooid.

tapasa ciyate brahma tato’'nnamabhijayate;
annatprdano manah satyam lokah karmasu camrtam (8).

Li.8. Door kennis neemt Brahman toe. Hieruit ontstaat (het Ongemanifesteer-
de) voedsel. Uit voedsel ontstaat Prana (Hiranyagarbha); (daarna komt de
universele) geest (en dan) de vijf elementen. (Daarna) de werelden en (van
daaruit) de onsterfelijkheid die in de karma's is.

Tapasa, door kennis, door het bezitten van kennis van het scheppingsvermogen;
brahma, Brahman, de Onverwoestbare, de oorsprong van de schepping; wanneer
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Hij deze wereld wenst te scheppen, zoals een zaad ontkiem; ciyate, neemt toe (in
omvang), zoals een vader opgetogen een zoon verwekt. Uit deze Brahman Die toe-
neemt omdat Hij de bezitter is, door Zijn alwetendheid, met betrekking tot de kracht
en kennis die besloten liggen in het scheppen, het onderhouden en het oplossen;
abhijayate, ontstaat (groeit); annam, voedsel, het woord dat voortkomt uit de wortel
ad in de betekenis van datgene dat wordt gegeten, dat wil zeggen: genoten; het
betekent het Ongemanifesteerde (mdyd) dat in alle schepselen het gemeenschappe-
lijke is. (Dat voedsel is de oorsprong of) evolueert tot de staten van manifestatie, die
op het punt staat een aanvang te nemen.' Uit dat Ongemanifesteerde, dat wil zeg-
gen: anndt, uit dat voedsel dat in een staat van immanente manifestatie is, (wordt)
prdnah, (geboren). Hiranyagarbha, die het gemeenschappelijke” is in alle schepse-
len in het Universum die begiftigd zijn met (een deel van) Zijn kracht van kennis en
handeling komt voort uit dat zaad van alle wezens dat wordt gevormd uit onwe-
tendheid, wensen en handelingen en identificeert Zichzelf met het Universum; 'ont-
staat' is het woord dat hier aangevuld moet worden. En uit deze Hiranyagarbha
ontstond manah, dat wat de (universele) geest wordt genoemd, bestaande uit wils-
kracht, overweging, twijfel, vastberadenheid enzovoorts. Uit deze geest ontstaan
vervolgens door wilskracht en dergelijke satyam, de vijf elementen, zoals ruimte
(dat wil zeggen: het grove, sat, en het subtiele, #yaf). Uit deze vijf elementen die
satya worden genoemd, ontstonden achtereenvolgens de lokah, de zeven werelden
zoals de aarde, na de schepping van het kosmische ei. Volgend op de ontwikkeling
van de schepselen, na het scheppen van de mensen, ontstonden op de werelden
karma's’ , kasten en diverse fasen van leven. En karmasu, in de karma's, die werken
als oorzaak (ontstond er) amrtam, onsterfelijkheid, de vrucht van karma's. Het
wordt onsterfelijkheid genoemd, omdat het niet wordt vernietigd, zelfs niet in mil-
jarden kalpa's (cycli), zolang karma niet wordt verwijderd.

Om het onderwerp af te sluiten, dat hierboven werd behandeld, komt het volgende
vers aan de orde:

yah sarvajiiah sarvavidyasya jiianamayam tapah;
tasmadetadbrahma nama riipamannam ca jayate (9).
Li.9. Uit Hem die in het algemeen alles weet en elk detail kent en wiens disci-

pline bestaat uit kennis, ontstaat deze (afgeleide) Brahman, naam, kleur en
voedsel.

Yah, Hij, degene die de Onverwoestbare wordt genoemd en aan de voorgaande
definitie beantwoordt, dat wil zeggen: sarvajiiah, die alles kent in het algemeen; en

! Mdyd dat zonder begin is, is het ongemanifesteerde voedsel; de Upanisad noemt het ontstaan in
de zin dat het op een gegeven moment klaar is voor ontwikkeling. Op geen enkele andere manier
heeft mdyd een begin.

% Hij is de optelsom van alle individuen. Omdat Hij het gemeenschappelijke is in alles, wordt Hij
Stitra genoemd, de draad die alles verbindt.

3 Rituelen en dergelijke.
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sarvavid, die alles in detail kent; yasya, wiens; tapah, discipline; jianamayam,
bestaat uit kennis, die alwetendheid is en niet gebaseerd is op inspanning; tasmat,
hieruit, vanuit deze alwetende Entiteit, zoals beschreven; jayate, wordt geboren;
etad brahma, deze, deze afgeleide, Brahman, die waar hiervoor over is gesproken,
en die Hiranyagarbha wordt genoemd. Bovendien ontstaan (uit Hem) nama, namen
zoals 'Dit is Devadatta of Yajfiadatta' enzovoorts; riipam, kleur, als 'Dit is wit of
blauw' enzovoorts; ca annam, en voedsel zoals rijst en graan. Deze ontstaan in de
volgorde die in het voorgaande vers zijn beschreven; en hieruit moet worden begre-
pen dat er geen tegenstrijdigheid is.

iti mundakopanisadi prathamamundake prathamahkhandah

Aldus het eerste hoofdstuk in het eerste deel van de Mundaka Upanisad.
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DEEL 1
HOOFDSTUK I1.

In het vijfde vers (1.i.5) dat begint met de woorden 'RgVeda, YajurVeda' is gezegd,
dat de Veda's en bijbehorende teksten lagere kennis zijn. Hogere kennis en de ei-
genschappen ervan werden gedefini€erd als die kennis waardoor het Onveranderlij-
ke wordt gerealiseerd waarvan de kenmerken zijn omschreven in de tekst die begint
met 'realiseert de wijze volledig datgene dat niet waargenomen en vastgepakt kan
worden' (1.i.6) enzovoorts, en eindigt met 'ontstaat deze (afgeleide) Brahman, naam,
kleur en voedsel' (1.i.9). De hierna volgende tekst stelt zich tot taak om onderscheid
te maken tussen de respectievelijke onderwerpen van deze twee soorten van kennis,
die te maken hebben met de staten van gebondenheid en vrijheid. Van die twee is
het gebied van de lagere kennis de staat van gebondenheid waarin onderscheid
wordt gemaakt in verschillende factoren, zoals degene die handelt, en bovendien in
handelingen en resultaten. Deze staat heeft geen begin en geen einde en dient volle-
dig' te worden verwijderd door ieder afzonderlijk belichaamd wezen omdat het uit
verdriet bestaat en onafgebroken blijft stromen zoals een rivier. Bij hogere kennis
gaat het om vrijheid, die bestaat uit het verwijderen van die gebondenheid en die
zonder begin en einde is, leeftijdloos, zonder dood, onsterfelijk, zonder vrees, zui-
ver en vredig. Het is de hoogste gelukzaligheid, zonder tweede en het is niets anders
dan gevestigd blijven in het eigen Zelf. Daar dit zo is, begint de tekst eerst met de
inhoud van de lagere kennis, omdat onthechting hiervan alleen volgt als men de
aard ervan herkend heeft. Het wordt als volgt gezegd: "Nadat hij de werelden, die
door karma worden verworven, onderzocht heeft," enzovoorts (L.ii.12). En omdat
onderzoek alleen mogelijk is als iets in het vizier is, wordt het als volgt in de tekst
aangeboden:

tadetat satyam
mantresu karmani kavayo yanyapaSyamstani tretayam bahudha santatani;
tanyacaratha niyatam satyakama esah vah panthah sukrtasya loke (1).

Lii.1. Dat wat zo is, is waar.

De karma's die de wijzen ontdekten in de mantra's worden op verschillende
manieren vervuld (in de context van het offer) waar de drie Vedische plichten
samengaan. Voer deze altijd, uit verlangend naar de ware resultaten. Dit is de
weg die naar de vruchten van karma leidt die jullie zelf verwerven.

Tadetat, dat wat zo is; is satyam, waar. Wat is dat? De karmani, karma's, Agnihotra
enzovoorts; yani welke de kavayah, de wijzen Vasistha en anderen; apasyan, zagen;
mantresu, in de mantra's, bekend als de Rg-Veda enzovoorts deze karma's werden
geopenbaard enkel door de mantra's. Die [karma's] welke op deze manier werden

! De wereld van de diversiteit wordt niet helemaal verwijderd in diepe slaap, doch alleen wanneer
realisatie opkomt en onwetendheid wordt vernietigd en ook het gevolg ervan, namelijk de wereld,
volledig en voor altijd wordt vernietigd.
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gezien, zijn satyam, waar, en zij bieden volstrekte zekerheid met betrekking tot het
bereiken van menselijke doelen. En tani, deze, de karma's die worden voorgeschre-
ven door de Veda's en zijn gezien door de Zieners; santatani, zijn in trek, worden
vervuld; bahudha, op verschillende manieren; door mensen die zijn ondergedom-
peld in karma; tretayam, waar de drie samengaan, in de context van het offer be-
staande uit de drie soorten plichten die door de RgVeda, Yajur-Veda en Sama-Veda
worden voorgeschreven; of het betekent dat de karma's bijzonder in trek zijn tret-
ayam, in het Treta tijdperk. Daarom acaratha tani, streeft ze na; niyatam, voor al-
tijd; satyakamah, verlangend naar de ware resultaten van karma. esah, dit; is vah,
Uw panthah, pad; sukrtasya loke, voor het resultaat van karma dat door Uzelf wordt
verworven. Het resultaat van karma wordt loka, genoemd, waarbij het woord is
afgeleid van de stam /uk, in de betekenis van datgene waarnaar wordt gekeken of
datgene dat als resultaat wordt genoten (lokyate). Dit is het pad dat ernaar toe leidt
of het resultaat verzekert; dat is het idee. Deze karma's, namelijk Agnihotra enzo-
voorts, die in de Veda's worden voorgeschreven, vormen dit pad, dat ervoor be-
stemd is om resultaten te bereiken die onvermijdelijk zijn.

Het volgende vers vervolgt nu door Agnihotra als eerste van deze karma's te tonen
omdat het aan alle andere voorafgaat. Hoe wordt dit aangeboden?

yada leldyate hyarcih samiddhe havyavdhane;
tada "jyabhagdvantarendhutih pratipadayet (2).

Lii.2. Als het vuur wordt aangestoken, schiet de viam omhoog en dan dient
men de offergaven te offeren in dat gedeelte dat tussen rechts en links is.

Yadad, (juist) op dat moment; samiddhe havyavahane, wanneer het vaur opvlamt
door een flinke hoeveelheid brandstof; arcih, de vlam; leldyate, omhoog schiet;
tadd, dan; in de dansende en gloeiende vlam, djyabhdgau, (moet eigenlijk zijn djy-
abhagayoh) antarena, in het midden van de twee plaatsen waar de offeranden wor-
den gegoten en die de dvdapasthdna worden genoemd; moet men pratipadayet, offe-
renl; dhutih, de offergaven, ter ere van de goden. Het woord dhutih, staat in het
meervoud, omdat de offers gedurende vele dagen gebracht moeten worden.”

Dit pad van karma dat bestaat uit het op de juiste manier uitvoeren van offers enzo-
voorts, is de weg naar het bereiken van het resultaat van karma. Het is echter moei-
lijk op de juiste wijze te volgen en hindernissen doen zich 'en masse' voor. Hoe?

yasydagnihotramadarsamapaurnamdsamacdturmdsyamandgrayanama-
tithivarjitam ca; ahutamavaisvadevamavidhind hutamasaptamdamstasya lokdan
hinasti (3).

"In het Dar$apiirnamasa-offer worden twee offergaven geofferd in de rechter en linkerkant van
het vuur, respectievelijk ter ere van Vuur en Soma; de andere offergaven worden in het middelste
gedeelte van het vuur geofferd dat avdpasthdna wordt genoemd.

% Het Agnihotra offer wordt tweemaal per dag uitgevoerd, in de ochtend en in de avond. Dit is
echter een dagelijkse plicht en dient gedurende het hele leven van een mens te worden uitgevoerd.
Vandaar dat meervoud wordt gebruikt in plaats van tweevoud.
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Lii.3. Het (dat wil zeggen: Agnihotra) vernietigt de zeven werelden van degene
wiens Agnihotra (offer) wordt uitgevoerd zonder Dars$a en Paurnamasa (ritue-
len), zonder Caturmasya, zonder Agrayana, zonder de gezegende aanwezig-
heid van gasten, niet uitgevoerd wordt, niet samengaat met de VaiSvadeva
(rite) en onjuist wordt uitgevoerd.

Yasya, van hem, hij die het Agnihotra (offer) uitvoert; wiens; agnihotram, Agni-
hotra; adarsanam, is, zonder het offer dat DarSa wordt genoemd, een noodzakelijk-
heid voor degene die Agnihotra uitvoert. Het wordt als het ware een onderdeel van
Agnihotra, omdat het met dit offer samengaat. Het betekent dat het een Agnihotra is
waarin het Darsa niet wordt volbracht. Op dezelfde manier dient het gebruik van de
woorden apaurnamasam, enzovoorts te worden begrepen, omdat deze ook deel
uitmaken van het Agnihotra. apaurnamdsam, zonder het Purnamasa ofter, acatur-
mdsyam, zonder het Caturmasya' ritueel. Agrayana rituelen” dienen in de herfst
enzovoorts te worden uitgevoerd; Agnihotra dat dit niet omvat, wordt andgraya-
nam, genoemd. Dit geldt ook voor atithivarjitam, waarbij gasten niet dag in dag uit
worden bediend. Ahutam, betekent dat het Agnihotra offer zelf niet op het juiste
moment wordt uitgevoerd. Evenals adarsa enzovoorts betekent avaisvadevam, het
offer waarbij het Vai$vaveda ritueel niet wordt uitgevoerd. En alhoewel Agnihotra
wordt uitgevoerd is het avidhind hutam, dat wil zeggen: wordt het verkeerd, niet op
de juiste manier uitgevoerd. Er wordt gezegd wat er gebeurt als riten als Agnihotra
enzovoorts niet op de juiste manier worden uitgevoerd of worden nagelaten, name-
lijk: (deze rite) hinasti, vernietigt; asaptaman lokan, alle werelden tot en met de
zevende; fasya, van hem, degene die het uitvoert. Het is als het ware vernietigend,
omdat het enige resultaat de moeite is die men gedaan heeft. De zeven werelden,
van aarde tot Satya® worden alleen verworven als de riten op de juiste manier zijn
uitgevoerd; aangezien deze werelden niet te verkrijgen zijn door rituelen als Agni-
hotra enzovoorts; als deze niet juist zijn uitgevoerd, worden zij bij wijze van spre-
ken vernietigd. Omdat het doen van moeite op zichzelf een constante factor is,
wordt er gezegd dat een dergelijke rite destructief is. Het kan ook het volgende
betekenen: de zeven generaties, te weten vader, grootvader, overgrootvader, zoon,
kleinzoon en achterkleinzoon (en degene die het offer uitvoert), die verbonden wor-
den door de gunstige invloed van het offeren van voedsel enzovoorts,* hebben van
deze vorm van Agnihotra geen enkele baat voor zichzelf, hetgeen bevestigd wordt
door te zeggen dat ze worden vernietigd.

! De drie offers die worden uitgevoerd bij het begin van alk seizoen van vier maanden, te weten
Vai$vadevam, Varunapraghasah en Sakamedhah.

? De Agrayana rituelen worden uitgevoerd in herfst en lente met pas geoogst koren.
3 Bhiir, Bhuvar, Svar, Maha, Jana, Tapas, Satya.

* De offeraar bedient de drie vorige generaties door pinda, water enzovoorts aan te bieden en de
drie levende generaties door hen voedsel te geven. Op deze manier worden de zes generaties met
elkaar verbonden, met hemzelf als de zevende.
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kalr karalt ca manojava ca sulohita ya ca sudhimravarna;
sphuliriginivisvaruci ca devi lelayamanad iti saptajihvah (4).

Lii.4. Kali, Karali, Manojava en Sulohita en zij die Sudhtimravarna is, even-
eens Sphulingini en de stralende Vi§varuci; deze zijn de zeven vurige tongen.1

Beginnend met Kali en eindigend met Vi§varuci zijn dit de lelayamandh, de vlam-
mende; saptajihvah, zeven tongen van vuur, bedoeld om de geklaarde boter, die als
offergave wordt aangeboden, te verteren.

etesu yascarate bhrajamanesu yathdkalam cahutayo hyadaddyan;
tam nayantyeta suryasya rasmayo yatra devanam patireko 'dhivasah (5).

Lii.5. Deze offergaven veranderen in de stralen van de zon, nemen degene die
de riten in deze vurige tongen op het juiste tijdstip uitvoert, op en leiden hem
naar de plaats waar de enige Heer van de goden over allen heerst.

Deze dhutayah, aanbiedingen van offergaven, door degene die offert, deze gaven
die door hem zijn uitgegoten; dadaddyan, na hem opgenomen te hebben; (dragen
hem) doordat ze suryasya rasmayah, de stralen van de zon geworden zijn, dat wil
zeggen: langs de weg van de zonnestralen; (en) zij tam nayanti, leiden hem die
Agnihotra uitvoert; yah, degene die; carate, de riten, bijvoorbeeld zoals Agnihotra
enzovoorts, uitvoert; etesu bhrajamanesu, in deze verschillende vurige tongen;
yathdkalam, op het geschikte moment, op het tijdstip dat voor elke rite geschikt is;
(zij leiden hem) naar de hemel yatra, waar; patih, de Heer Indra; devanam, van de
goden; ekah, alleen; adhivasah, woont (heerst), over allen.

Aangegeven wordt nu hoe zij hem zullen dragen langs de stralen van de zon.

ehyehiti tamdahutayah suvarcasah suryasya rasmibhiryajamanam vahanti;
priyam vacamabhivadantyo 'rcayantya esah vah punyah sukrto brahmalokah (6).

Lii.6. Zeggende: "Kom, kom," onder het uitspreken van zulke aangename
woorden als: "Dit is uw welverdiende, deugdzame pad dat naar de hemel
leidt," en onder het bewijzen van eerbetoon, dragen de glinsterende offers
degene die offert langs de stralen van de zon.

De suvarcasah, glinsterende dhutayah, offergaven; (hem) groetend; met de
woorden ehi ehi iti, "Kom, kom"; bovendien abhivadantyah, vitende; arcayantyah,
vererende het idee is dat zij hem dragen, terwijl zulke aangename woorden geuit
worden als: esah, dit; is vah, Uw; punyah, deugdzame; sukrtah, welverdiende; weg
naar de brahmalokah, hemel, dit is Uw verdienste." Uit de context blijkt dat
brahmalokah (letterlijk: de wereld van Brahma) hemel betekent.

Dit karma, dat niet gepaard gaat met kennis, wordt afgekeurd door te tonen dat het
alleen maar dit beperkte resultaat heeft, en het gevolg is van onwetendheid, wensen

! Letterlijk betekenen deze namen: Zwart, verschrikkelijk, snel als de geest, helder rood, gekleurd
als dikke rook, vonken spuwend en met ontelbare stralen.
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en handelingen en dat het daarom geen substantie heeft en de oorzaak van ellende
is:

plavd hyete adrdhd yajiiaripd astadasoktamavaram yesu karma;
etacchreyo ye 'bhinandanti mudhd jaramrtyum te punarevapi yanti (7).

Lii.7. Omdat deze achtien deelnemers aan een offer, op wie men zegt dat
inferieur karma rust, als gevolg van hun kwetsbaarheid, tijdelijk zijn, daarom
ondergaan deze onwetende mensen die opgewonden zijn van het idee ’Dit is (de
oorzaak van) gelukzaligheid’ steeds weer opnieuw ouderdom en dood.

Plavah, betekent vergankelijk. Hi, omdat; ete, deze; yajiiaripdh, onderdelen van het
offer, de uitvoerenden van het offer; (zijnde) astddasa, achttien in getal, te weten de
zestien priesters, degene die het offer opdraagt, en zijn vrouw; yesu, op wie, op
welke achttien; het avaram karma, inferieure karma, uitsluitend karma zonder
kennis; zo uktam, wordt verklaard door de geschriften, berust (deze zijn
vergankelijk omdat zij [degenen die offeren] het zijn); zijn adrdhah, breekbaar, niet
blijvend; daarom wordt het inferieure karma dat is uitgevoerd met deze achttien
factoren, vernietigd samen met zijn resultaat, als gevolg van de kwetsbaarheid van
de achttien factoren waarop het berust, net zoals melk of kwark die in een kruik
wordt bewaard, verloren gaat als de kruik breekt. Omdat ondanks dit feit ye, dezen,
de mensen die onwetend zijn en geen onderscheid maken; abhinandanti, zich op
deze wijze verheugen in dit (karma); denkend: ‘etad, dit; sreyas, is goed - de
oorzaak van gelukzaligheid’; daarom, te, zij; na enige tijd te hebben doorgebracht in
de hemel, yanti, ondergaan; jaramrtyum, ouderdom en dood; punar eva api, steeds
weer opnieuw.

avidydyamantare vartamdandh svayam dhirah pandita manyamadandh;
Jjarighanyamdnadh pariyanti mitdhd andhenaiva niyamand yathd 'ndhadh (8).

Lii.8. Verblijvend in de schoot van onwetendheid terwijl zij denken: ""Wij zijn
zelf wijs en geleerd," worden deze dwazen aan alle kanten geslagen en dwalen
rond als blinden die enkel door andere blinden worden geleid.

Bovendien, vartamandh, verblijvend; avidydydam antare, in de schoot van
onwetendheid — ondergedompeld in gebrek aan onderscheid; (en) manyamdndh,
denkend; svayam dhirah, "wijzelf zijn intelligent; en panditdh, geleerd, op de
hoogte van alles dat geleerd kan worden" zichzelf op deze manier vleiend; deze
mudhadh, dwazen; jarighanyamdndh, terwijl zij worden geslagen, zeer worden
gewond door vele kwaden als ouderdom, ziekten enzovoorts; pariyanti, dwalen
rond, doordat zij het inzicht kwijt zijn; net zoals in de wereld andhdh, de blinden,
die hun ogen niet kunnen gebruiken, in kuilen en braamstruiken vallen; nayamdandh,
terwijl zij worden geleid, de weg worden gewezen; andhena eva, alleen door
blinden, door iemand die zelf geen ogen heeft.

Bovendien:

avidydayam bahudha vartamdand vayam krtdarthd ityabhimanyanti balah;
yatkarmino na pravedayanti ragat tena '"turdh ksinalokdscyavante (9)
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Lii.9. Terwijl zij op allerlei manieren in onwetendheid blijven verkeren, steken
zij de neuzen in de lucht met de gedachte: ""Wij hebben het doel geheel en al
bereikt." Omdat mensen die bezig zijn met karma door de invloed van
gehechtheid [de waarheid] niet bevatten, worden zij geteisterd door ellende en
worden zij beroofd van de hemel als de resultaten van hun karma zijn
uitgewerkt.

Vartamanah, verblijvend; avidydyam, te midden van onwetendheid; bahudha, op
verschillende manieren; bdldh, zij die niet verlicht zijn; abhimanyanti, steken hun
neus in de lucht; door te denken: “vayam krtdrthdah, wij alleen hebben het doel
geheel en al bereikt;" yat, omdat, op deze manier; karminah, de mensen die bezig
zijn met karma; na pravedayanti, de waarheid niet bevatten; ragdt, door de invlioed
van gehechtheid aan de resultaten van karma; tena, daardoor; dturdah (santah),
geteisterd door ellende; cyavante, worden ze beroofd van de hemel; ksinalokdh, als
hun resultaten van karma zijn uitgeput.

istapurtam manyamadnd varistham nanyacchreyo vedayante pra midhdah;
ndkasya prsthe te sukrte 'nubhiitvemam hinataram va visanti (10).

Lii.10. De misleide dwazen die geloven dat de riten die door de Veda's en de
Smrti's worden opgelegd de belangrijkste zijn, begrijpen niet dat er dat andere
is dat naar bevrijding leidt. Nadat zij (de vruchten van handelingen) genoten
hebben in de hoogten van de hemel die de verblijfplaatsen zijn van genot, de
hemelen, gaan zij deze wereld of een lagere binnen.

Manyamandh, denkend; istam, offer en andere riten die door de Veda's worden
opgelegd; purtam, (het graven van) gewone vijvers, putten, tempelvijvers
enzovoorts, voorgeschreven door de Smrti's; denkend dat dit de varistham, de meest
geschikte middelen zijn, om menselijke doeleinden te bereiken, de hoofdzaak; zo
denkend, de pramudhdh, misleide dwazen, die zo zijn omdat ze dol zijn op zonen,
vee, vrienden enzovoorts; na vedayante, begrijpen niet dat; anyat, het andere, dat
kennis van het Zelf wordt genoemd, het middel is om s7eyas, het hoogste doel
(bevrijding) te bereiken. En te, zij; anubhiitva (moet eigenlijk anubhitya zijn),
genoten hebbend de vruchten van hun karma; sukrte, in het verblijf van genot;
ndkasya prsthe, in de hoogten van de hemel; weer visanti, binnengaan; in imam
lokam, deze wereld van de mensen; vd hinataram, of in een lagere wereld, te weten
die van de dieren, of de hel, enzovoorts; naar gelang de resultaten van karma die
zijn overgebleven.

tapahsraddhe ye hyupavasantyaranye santa vidvamso bhaiksyacaryam
carantah;
suryadvarena te virajah prayanti yatramrtah sa puruso hyavyaydatmd (11).

Lii.11. Zij die in het woud leven en om aalmoezen bedelen, te weten zij (die in
het woud wonen en kluizenaarsl) die zowel hun actuele plichten (van het

! Huisvaders die zich in het derde stadium van hun leven naar het woud begeven of in het vierde
stadium monniken worden.
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stadium van het leven waarin zij verkeren) uitvoeren als mediteren en de
geleerden (huisvaders) die hun zintuigen onder contréle hebben gaan het pad
van de zon, nadat zij van deugd en ondeugd zijn bevrijd, naar de plaats waar
die Purusa leeft, die van nature onsterfelijk en onvergankelijk is.

Daar tegenover staan, ye, degenen die de woudbewoners en de kluizenaars die over
kennis beschikken, die; terwijl zij verblijven aranye, in het woud; upavasanti, zich
toeleggen op; tapahsraddhe tapas, de plichten die bij dit stadium van hun leven
horen, en sraddha, de meditatie op Hiranyagarbha en anderen; en de santadh, zij die
zichzelf beheersen, zij die hun zintuigen onder contrdle hebben; vidvamsah, de
geleerden, te weten ook huisvaders, die voornamelijk aan meditatie zijn toegewijd,;
(upavasanti aranye) bhaiksyacaryam carantah, (leven in het woud) terwijl zij leven
van aalmoezen, omdat zij niet de gebruikelijke giften aanvaarden zo dient de zin te
worden geformuleerd. Te, zij; virajah, die vrijkomen van rajas, dat wil zeggen: van
wie de goede en slechte eigenschappen worden verminderd; prayanti, bewegen
majestueus; suryadvdrena, langs het pad van de zon, langs het Noordelijke Pad, dat
aangegeven wordt door het woord zon; naar de werelden die Satya enzovoorts
worden genoemd, yatra, waar (leeft); sah amrtah purusah, deze onsterfelijke
Purusa, de eerstgeborene Hiranyagarbha; hi avyayatmada, die van nature niet aan
verval onderhevig is en zolang leeft als de wereld bestaat. De doelen van deze
werelden, die kunnen worden bereikt door de lagere kennis, vinden enkel hier hun
eindpunt.

Tegenwerping: Wordt deze staat niet door sommigen als bevrijding gezien?

Antwoord: Volgens de Vedische teksten zoals hierna volgen hebben zij ongelijk:
"Alle wensen verdwijnen zelfs hier" (Mu. I11.ii.2); "Deze schrandere mensen, die
voortdurend in contemplatie verkeren, bereiken het allesdoordringende (Brahman)
en gaan binnen in het allesomvattende” (Mu. 1ILii.5), enzovoorts.' Bovendien is dit
hier niet het onderwerp. Omdat het hier gaat over de lagere kennis kan men niet
zomaar ineens beginnen over bevrijding. Ook het vrij zijn van deugd en ondeugd is
alleen maar betrekkelijk. Alle resultaten van de lagere kennis, die doelen en
middelen omvat en verdeeld is in vele soorten handelingen, hulpmiddelen en
vruchten, en die uit dualiteit bestaat, reikt alleen tot hier, met andere woorden,
eindigt met de realisatie van Hiranyagarbha. Zo is het ook gezegd door Manu als hij
de achtereenvolgende stadia van het bestaan in de wereld noemt, te beginnen met de
levenloze dingen: "De wijzen zeggen dat het hoogste doel van heiligheid bestaat uit
het verwerven van (de staat van) Hiranyagarbha, de Prajapati's (heren van
schepping als Marici), Dharma (Dood), (het principe dat) Mahat wordt genoemd en
het Ongemanifesteerde" (M. XI1.50).

Daarom wordt het volgende vers gebruikt om te laten zien dat degene die onthecht
raakt van deze wereld van middelen en doelen, klaar is voor de hogere kennis:

! Deze teksten ontkennen dat een bevrijde ziel na de dood van het lichaam nog een weg heeft te
gaan.
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partksya lokan karmacitan brahmano nirvedamayannastyakrtah; krtena; tad-
vijiianartham sa gurumevabhigacchet samitpdnih srotriyam brahmanistham (12).

Lii.12. Een Brahmana dient zijn toevlucht te nemen tot bevrijding, nadat hij de
werelden die door karma worden verkregen, onderzocht heeft met behulp van
de volgende basisregel: "Alles is (hier) het gevolg van karma; dus wat is de
noodzaak om karma te verrichten?" Omdat hij deze Werkelijkheid kent, dient
hij, met een ceremoniéle takkenbos in de hand, naar een leraar te gaan die de
Veda's kent en geheel verzonken is in Brahman.

Pariksya, onderzocht hebbend, al deze (riten) die binnen het gebied van de lagere
kennis vallen dat door de Rg Veda enzovoorts wordt gevormd, die worden
uitgevoerd door personen die zijn onderworpen aan natuurlijke onwetendheid,
wensen en handelingen. Deze zijn alleen die mens ingeprent die heen en weer wordt
geslingerd door de gebreken van onwetendheid enzovoorts. Hij heeft de werelden
onderzocht die er het gevolg van zijn en door de Noordelijke en Zuidelijke Paden
worden aangegeven, evenals de werelden van de dieren en de demonen die het
resultaat zijn van de zonden die men begaat door het niet uitvoeren van de plichten
en het doen van verboden handelingen. Hij heeft dit alles onderzocht met behulp
van directe waarneming, logische redeneringen, vergelijkingen en de geschriften, en
zich op alle mogelijke manieren vergewist van de essentie van de lokdn, werelden,
die bestaan als doelen van zielsverhuizing en die reiken van het Ongemanifesteerde
tot de levenloze natuur, zowel ontwikkeld als niet ontwikkeld. Deze gaan in elkaar
over zoals een zaad naar een jonge loot en zijn bezaaid met veelsoortige, honderden
en duizenden, kwellingen. Zij hebben geen substantie zoals het binnenste van een
bananenboom. Zij lijken tovenarij, water in een spiegel of een stad in de lucht en
zijn vergelijkbaar met een droom, het borrelen van water en schuim dat bij elke
beweging wordt verstrooid. Het betekent de rug toekeren naar de verdienste en het
kwaad, die door handelingen worden veroorzaakt, verzameld door karma, aangezet
door de gebreken van onwetendheid en begeerte (die een Brahmana dient te
verzaken). De Brahmana wordt genoemd omdat alleen hij specifiek gekwalificeerd
is om de kennis over Brahman te verkrijgen door alles op te geven. Wat moet men
doen als men de werelden onderzocht heeft? Dat wordt gezegd: Nirvedam dyat,
men moet komen tot onthechting, dat wil zeggen: men moet afstand doen de wortel
vid met het voorvoegsel nili wordt hier gebruikt in de betekenis van afstand doen.
Dit proces van afstand doen wordt nu getoond: "In dit universum is er niets dat
akrta is, niet is voortgebracht, want alle werelden zijn gevolgen van karma en
omdat het resultaten van handelingen zijn, zijn ze tijdelijk. Het basisidee is dat er
niets bestaat dat eeuwig is. Alle handelingen leveren alleen vergankelijke dingen
op, omdat er slechts vier soorten resultaten van handelingen zijn, te weten: ze
kunnen worden voortgebracht, verworven, gezuiverd of aangepast. Hiernaast
kunnen handelingen geen andere specifieke resultaten hebben. Maar ik verlang naar
het eeuwige, onsterfelijke, onbevreesde, onveranderlijke, onbeweeglijke en absolute
Wezen en niet naar het tegenovergestelde daarvan. Daarom krtena (kim), wat is dan
het nut van (het uitvoeren van) een handeling, die grote inspanning kost en tot
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kwaad' leidt?" Nadat hij op deze wijze onthecht is geworden, &: sah hij, de
Brahmana zonder hartstochten, abhigacchet, dient te gaan; gurum eva, naar een
leraar alleen, die gezegend is met geestelijke en fysieke zelfbeheersing,
barmhartigheid enzovoorts; tadvijiiandrtham, ten einde dat ten volle te kunnen
begrijpen. De nadruk op de woorden ’alleen naar een leraar’ houdt in dat hij niet op
eigen houtje op zoek dient te gaan naar de kennis over Brahman, ook al is hij
bedreven in de geschriften. (Hij zal gaan) samitpanih, met een hoop (ceremoniéle)
takken in de hand; (naar) srotriyam brahmanistham, (een leraar) die bedreven is in
de betekenis van de Veda's, die hij reciteert en waar hij naar luistert en die geheel
verzonken is in Brahman. Hij alleen is een brahmanistha, die alle handelingen heeft
opgegeven en geheel verzonken is in Brahman zonder dat er een tweede is, net zo
als met de woorden japanistha, verzonken in herhaling in zichzelf, faponistha,
verzonken in discipline. Hij die bezig is met karma, kan niet verzonken zijn in
Brahman, omdat karma en kennis van het Zelf niet samen kunnen gaan. Nadat hij
deze leraar op de voorgeschreven manier heeft benaderd en hem behaagd heeft,
dient hij hem te vragen naar de onverwoestbare Purusa (de allesdoordringende
Realiteit).

tasmai sa vidvanupasanndya samyak prasantacittdya samanvitdya;yendksaram
Purusam veda satyam provdca tam tattvato brahmavidyam (13).

Lii.13. Aan hem die op de voorgeschreven wijze is gekomen, wiens hart kalm is
en wiens naar buiten gerichte zintuigen onder beheersing zijn, dient deze
verlichte mens op adequate wijze de kennis van Brahman te onderwijzen
waardoor hij de ware en onveranderlijke Purusa realiseert.

Tasmai, tegen hem; upasanndya, die heeft benaderd; samyak, op de juiste wijze, dat
wil zeggen volgens de geschriften; prasdantacittdya, wiens hart rustig is, die vrij is
geworden van gebreken als trots; en samdnvitdya, die beschikt over beheersing van
de externe organen, dat wil zeggen: die alles heeft losgelaten; (tegen zo iemand) sah
vidvan, deze verlichte mens, de leraar die Brahman heeft gerealiseerd; provdca,
heeft gezegd, of liever, dient te zeggen; tam brahmavidydm, deze kennis over
Brahman; tattvatah, op adequate wijze; de hogere kennis yena, waardoor; veda,
men realiseert; aksaram, het Onvergankelijke, dat eigenschappen heeft als
onwaarneembaar enzovoorts (1.i.6). Dit Onvergankelijke wordt nu juist bedoeld met
het woord Purusa vanwege het feit dat Het alles doordringt of doordat Het bestaat in
alle harten; en dit is ook satyam, waar, omdat het in wezen de Opperste
Werkelijkheid is; en Het is aksaram (onveranderlijk) omdat Het niet aan
verandering, beschadiging of verval onderhevig is. Een leraar heeft de verplichting
om elke goede leerling die hem op de voorgeschreven wijze benadert, te redden van
de oceaan van onwetendheid.

! Sommige commentatoren leggen deze passage als volgt uit: Datgene dat akrtah is, geen product,
na asti komt niet tot bestaan, wordt niet geproduceerd, krtena, als resultaat van een handeling.
Bevrijding is geen product van karma.
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iti mundakopanisadi prathamamundake dvifiyah khandah
Aldus het tweede hoofdstuk in het eerste deel van de Mundaka Upanisad.
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DEEL II.
HOOFDSTUK 1.

De gevolgen van lagere kennis zijn allemaal genoemd. Dat Onverwoestbare is de
Waarheid, die Purusa (de allesdoordringende Werkelijkheid) wordt genoemd. Dat is
de essentie van deze schepping die bestaat uit verschijningsvormen, de bron van
waaruit deze ontspringt en de plaats waar deze wordt opgelost. De Werkelijkheid is
het onderwerp van de hogere kennis van Brahman, en als Dat wordt gekend, wordt
alles gekend. Dit moet worden gezegd en vandaar de volgende tekst:

tadetat satyam
yathd sudiptatpavakdadvisphulivigah sahasrasah prabhavante sarupdh;
tathd 'ksaradvividhdh somya bhavah prajdyante tatra caivapi yanti (1).

IL.i.1. Dat ding, dat zo is, is waar:

Zoals uit een fel brandend vuur duizenden vonken wegspringen die verwant
zijn aan het vuur, O vriend, zo worden de verschillende soorten wezens
geboren uit het Onverwoestbare en keren zij er weer in terug.

De waarheid die wordt gevormd door de resultaten van karma (zie 1.2.1), het
onderwerp van de lagere kennis, is slechts betrekkelijk waar. Deze waarheid echter
is het onderwer;p van hogere kennis, omdat het de kenmerken bevat van de opperste
Werkelijkheid.” Tat etat, datgene wat het onderwerp is van (hogere) kennis; is
satyam, waar, zoals het is, terwijl het andere onwerkelijk is, omdat het in het gebied
van onwetendheid ligt. Omdat het Ware en Onverwoestbare volledig buiten het
directe waarnemingsgebied ligt, wordt een vergelijking gebruikt met de bedoeling
om Het de mensen op een of andere manier direct te laten realiseren. Yathd, zoals;
sudiptdt pavakat, uit een fel brandend vuur; visphulifigah, vonken, delen van het
vuur; sarupdh, die verwant zijn aan het vuur; prabhavante, wegspringen;
sahasrasas, met duizenden tegelijk, ontelbaar; tathd, op dezelfde manier; somya, O
goede Heer; aksarat, uit het Onverwoestbare, met de voornoemde kenmerken;
vividhdah bhavah, verschillende soorten schepselen — verschillend, overeenkomstig
de verschillende lichamen die de toegevoegde beperkingen vormen. De
verschillende (kleine) lege ruimten die bevat zijn in potten enzovoorts, lijken uit de
ruimte voort te komen en verschillend van elkaar te zijn al naar gelang de vorm van
bijvoorbeeld de potten, die de beperkende factoren vormen; op identicke manier
prajayante, worden de schepselen geboren, volgens het scheppingsproces, onder
verschillende namen en vormen, namelijk die van de lichamen die hun beperkende
toevoegingen zijn; tatra ca eva, en weer in Dat, in datzelfde Onverwoestbare;
apiyanti, zij gaan er in op na het oplossen van de lichamen die hun beperkende
toevoegingen zijn, net zoals de verschillende lege ruimten oplossen als de potten
kapot gaan. Zoals bij het ontstaan en oplossen van verschillende holtes door de

! omdat deze Waarheid nooit kan worden weggenomen.
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aanwezigheid van de beperkende factoren als potten, de ruimte de oorzaak lijkt, zo
lijkt ook het Onverwoestbare de oorzaak te zijn van geboorte en dood van personen
enkel en alleen door de aanwezigheid van de beperkende toevoegingen, dat wil
zeggen: de lichamen die door naam en vorm zijn geschapen.

De tekst spreekt vervolgens over het Onverwoestbare dat hoger is dan het (andere)
onverwoestbare dat het zaad is van naam en vorm, die het Ongemanifesteerde
(Maya) wordt genoemd, en die zelf hoger is dan zijn eigen modificaties. Dit
(absolute) Onverwoestbare dat zonder de beperkende toevoegingen bestaat, die de
ware essentie is van het (andere) onbeweeglijke, is als ruimte, vrij van alle vormen
en wordt beschreven met uitdrukkingen als “Niet dit, niet dit”:

divyo hyamurtah purusah sabahydabhyantaro hyajah;
aprdano hyamandah subhro hyaksardtparatah parah (2).

IL.i.2. De Purusa is transcendent, omdat Hij zonder vorm is. En omdat Hij
samenvalt met alles dat buiten en binnen is en omdat Hij ongeboren is, is Hij
zonder levenskracht en geest. Hij is zuiver en hoger dan het (andere) hogere
onverwoestbare (Maya).

Purusah, de Purusa, die zo wordt genoemd vanwege de (afgeleide betekenis van)
allesdoordringendheid of omdat Hij verblijft in alle harten; is divyah, luisterrijk —
omdat Hij vanuit Zichzelf straalt of omdat Hij verblijft in Zijn eigen stralende Zelf
of omdat Hij transcendent is; 4i, omdat; Hij is amizrtah, zonder enige vorm. Die
zelfstralende Purusa, die zonder vorm is en allesdoordringend, is
sabahydabhyantarah, samenvallend met alles wat buiten of binnen is; ajah,
ongeboren, niet uit iets geboren, omdat er niets anders is dan Hijzelf, dat de oorzaak
kan zijn van Zijn geboorte, in de betekenis dat lucht het borrelen van water
veroorzaakt en potten en dergelijke de oorzaak zijn van de verschillende soorten
holle ruimten. Omdat alle veranderingen van werkelijk bestaande entiteiten
voorafgegaan worden door hun geboorte, staat het ontkennen van een geboorte
gelijk aan het ontkennen van alle veranderingen. Hi, omdat omdat dat Wezen even
oud is als alles wat uiterlijk of innerlijk is, ongeboren is, is Het leeftijdloos,
onsterfelijk en onverwoestbaar, altijd gelijk en zonder vrees. Dit is het idee. Net
zoals de hemel een oppervlakte en kleuren lijkt te hebben, zo lijkt Het door de
aanwezigheid van de verschillende lichamen in het bezit te zijn van levenskracht,
geest, zintuigen en voorwerpen, in de ogen van die mensen wiens visie door
onwetendheid is gefixeerd op de veelheid van de beperkende toevoegingen als
lichamen enzovoorts. Vanuit Zijn eigen gezichtspunt echter is Het apranah, zonder
de levenskracht, in de ogen van degenen wier ogen zijn gericht op de opperste
Werkelijkheid. Datgene wordt apranah, zonder levenskracht genoemd waarin lucht,
het bewegingsprincipe, niet bestaat in zijn verscheidenheid van de kracht van
handelen. Op overeenkomstige wijze is Het amandah, zonder geest, dat waarin zelfs
de geest, die bestaat uit gedachten enzovoorts, niet bestaat in zijn verscheidenheid
van het vermogen om te kennen. Door de uitspraken ‘zonder levenskracht’ en
‘zonder geest’ dient te worden begrepen, dat alle verschillende levenskrachten als
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Prana, (Apana, enzovoorts), de organen van handeling en de objecten van deze
handelingen, evenals het intellect en het denken, de zintuigen en hun objecten,
worden ontkend. Ter ondersteuning hiervan wordt de volgende passage genoemd
uit een andere Upanisad: “Het denkt als het ware en Het schudt als het ware” (Br.
IV.iii.7). Omdat de twee beperkende aanhangsels [levenskracht en geest] worden
ontkend, daarom is Het subhrah, zuiver. Vandaar dat (Het hoger) is paratah
aksarat, vergeleken met het (andere) hogere onverwoestbare dat het
Ongemanifesteerde (dat wil zeggen: Maya) wordt genoemd. De natuur van deze
Maya wordt afgeleid van de omstandigheid dat het de beperkende toevoeging is van
Brahman, die zich voordoet als het zaad van naam en vorm.' Het (andere)
onverwoestbare dat het Ongemanifesteerde wordt genoemd en waarvan het bestaan
wordt gededuceerd als de beperkende toevoeging van dat (hogere) Onverwoestbare,
is zelf hoger dan alle modificaties, omdat het indirect het zaad is van alle
inspanningen en hun toebehoren.” Het ongeconditioneerde, alles doordringende
wezen is parah, hoger; aksardt paratah, dan het onverwoestbare (Maya) dat hoger
is (in vergelijking tot zijn gevolgen). Dit is het idee.

Er wordt getoond hoe het kan dat dit Wezen, dat het (andere) onverwoestbare dat
dkasa wordt genoemd, geheel en al doordringt en dat als een object in alles
binnentreedt wat met ervaringen te maken heeft, zonder levenskracht is. Als de
levenskracht en al het andere net zoals de Purusa (het allesdoordringende Wezen)
als zodanig zouden bestaan voor de schepping bestond, dan zou het
allesdoordringende Wezen doordat zij samen met Hem aanwezig zijn, de
levenskracht moeten bezitten. Omdat het echter een feit is dat de levenskracht en al
het andere als zodanig, anders dan het allesdoordringende Wezen, niet bestonden
voor de schepping, is het opperste, allesdoordringende Wezen zonder levenskracht
enzovoorts, net zoals wordt gezegd dat Devadatta geen zoon had totdat deze
geboren werd. Hoe het kan zijn dat deze levenskracht en al het andere niet
bestonden, wordt nu gezegd:

etasmdjjdyate prano manah sarvendriyani ca;

kham vajurjyotirapah prthivivisvasya dharini (3).

I1.1.3. Uit Hem ontstaat de levenskracht evenals de geest, alle zintuigen,
ruimte, lucht, water, en aarde die alles draagt.

Etasmat, uit dit, juist deze Purusa, waarvan men veronderstelt dat Het het zaad is
van naam en vorm; jdyate, ontstaat; pranah, de levenskracht, die een object en een
modificatie is van onwetendheid, die alleen maar in naam bestaat en in essentie

! In manifestaties van bewustzijn als geheugen, twijfel en dergelijke, blijft de kracht van Brahman
inherent en daarom lijkt Brahman de oorzaak te zijn van naam en vorm. In werkelijkheid echter
kan de transcendentale Brahman dat niet zijn en is er de aanname dat er Maya is, de beperkende
toevoeging van Brahman, dat de schijn van oorzakelijkheid in Brahman veroorzaakt.

% Het is bekend dat gevolgen lager staan dan de oorzaken, dus moet het Maya principe dat bekend
staat als de oorzaak, hoger staan dan zijn gevolgen.
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onwerkelijk is, zoals een andere Vedische tekst aangeeft: “Alle modificaties hebben
alleen spraak als ondersteuning, ze zijn onwerkelijk” (Ch. IV.i.4) Evenals een man
die geen zoon heeft, er niet een kan bezitten omdat hij hem in een droom ziet, op
dezelfde wijze kan de opperste Werkelijkheid niet de levenskracht bezitten, omdat
deze in onwetendheid is vervat en onwerkelijk is. Op deze manier komen de geest
en alle zintuigen, en ook hun objecten, voort uit deze Eén. Het is daarom bewezen
dat de Purusa zonder levenskracht en al het andere is in de werkelijke betekenis van
het woord. En men dient te begrijpen dat zij, aangezien ze in werkelijkheid niet
bestonden voor de schepping bestond, ook niet meer bestaan als de schepping is
opgelost. En omdat dit het geval is met de organen, zintuigen en de geest, is het ook
zo met de elementen die de oorzaken zijn van de lichamen en de objecten. De
elementen zijn kham, ruimte; vayuh, de lucht zowel binnen als buiten,
onderscheiden als dvaha, (er naar toe bewegend), pravaha, (er vanaf bewegend)
enzovoorts; jyotih, vuur; dpah, water; prthivi, aarde; die; visvasya dhdrini alles
draagt. Al deze elementen bezitten achtereenvolgens de kwaliteiten als geluid,
tastzin, kleur, smaak en geur, tesamen met alle kwaliteiten van de voorafgaande
elementen. Deze komen allemaal uit deze Purusa.

Na de korte uitleg in het vers: “de Purusa is transcendent, omdat Hij zonder vorm
is” enzovoorts, van het Onverwoestbare, de Purusa zonder eigenschappen, die de
Waarheid is en het onderwerp vormt van de hogere kennis, dient Hij opnieuw in
detail te worden gepresenteerd in Zijn geconditioneerde staat; vandaar de volgende
tekst. Om het gemakkelijker te begrijpen wordt een onderwerp eerst kort verklaard
en daarna uitgebreid uitgelegd, als een uitspraak met bijbehorend commentaar.
Zoals deze Virat in het kosmische ei geboren wordt uit de eerstgeborene Prana, dat
wil zeggen: uit Hiranyagarbha, wordt Hij (Virat) geboren uit deze Purusa en is een
modificatie van Hem, ook al wordt Hij ogenschijnlijk afgescheiden van Purusa door
een ander tussenkomend principe (Hiranyagarbha). Dit wordt aangegeven, en Hij
(Virat) wordt beschreven:

agnirmurdhd caksusi candrasuryau disah srotre vagvivrtasca veddh;

vayuh prano hrdayam visvamasya padbhydm prthivi hyesa sarvabhutantardatma
4).

IL.i.4. Het Zelf dat in alles woont is Hij van wie de hemel het hoofd is, de maan
en de zon de twee ogen zijn, de ruimte (windstreken) zijn de twee oren, de
geopenbaarde Veda’s zijn de spraak, lucht is de levenskracht, het hele
Universum is het hart en (Het is Hij) vanuit Wiens beide voeten de aarde
ontstond.

Van wie het hoofd miurdha, het beste lichaamsdeel; is, agnih, (lett. vuur, betekent
hier) hemel, overeenkomstig de Vedische tekst: “O Gautama, deze wereld is
waarlijk vuur” (Ch. V.iv. 1). Van wie caksusi de twee ogen; zijn candrasuryau, de
maan en de zon. De woorden ‘van wie’ dienen overal te worden toegevoegd, door
verandering van het woord ‘asya, van Hem’ dat volgt (in de derde regel) in yasya,
van wie.” Van wie disah srotre, de windstreken (richtingen) de twee oren zijn; van
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wie vivrtdh vedadh, de geopenbaarde bekende Veda’s; vdk, de spraak zijn; van wie
vayuh pranah, lucht de levenskracht is; asya, dat wil zeggen: yasya, van wie;
visvam, het hele Universum; Ardayam, het hart is; want de hele wereld is een
modificatie van de geest, aangezien deze in de geest wegzinkt in diepe slaap en juist
in de wakende staat er weer op verschillende manieren uit voortkomt, zoals vonken
uit een vuur. En van wie; padbhydm, vanuit de twee voeten; prthivi, de aarde is
geboren. Esah, deze ene — de godheid Visnu (de allesdoordringende) of Ananta (de
oneindige), het eerste belichaamde Wezen dat de drie werelden als zijn fysieke en
beperkende toevoegingen heeft — is sarvabhitantaratmad, het Zelf dat in alles
woont.

In feite is Hij degene die ziet, hoort, denkt, weet, en Hij is de werkelijkheid van alle
zintuigen in alle wezens. En ook de schepselen, die in andere lichamen overgaan
door de vijf vuren,' worden uit deze Purusa geboren. Dit wordt nu gezegd.

tasmadagnih samidho yasya suryah somdtparjanya osadhayah prthivydam;
pumdn retah sificati yositayam bahvih prajah Purugsdtsamprasiutah (5).

ILi.5. Uit Hem komt het vuur (dat wil zeggen: de hemel) voort, waarvan de zon
de brandstof is. Uit de maan komt de wolk voort en (vanuit de wolk) kruiden
en granen op de aarde. Een man stort zijn zaad in een vrouw. Uit de Purusa
zijn vele schepselen ontstaan.

Tasmat, vanuit deze opperste Purusa; (ontstaat) agnih, vuur dat een bijzondere
verblijfplaats (of staat) van schepselen is. Dat (vuur) wordt benoemd yasya,
waarvan; suryah, de zon; is samidhah, als het ware de brandstof; want de hemel
wordt verlicht door de zon. Somat, vanuit de maan, die voortkomt uit de hemel;
ontstaat parjanyah, wolk, dat het tweede vuur is. Uit deze wolk ontstaan
osadhayah, kruiden en granen; prthivydam, op de aarde (het derde vuur). Pumdn, de
man, die het (vierde) vuur is; sizicati, stort uit; retas, het zaad, dat ontstaat uit
kruiden en granen die als een offerande worden gegoten in het vuur dat de mens is;
yositayam (moet eigenlijk zijn yositi), in een vrouw die het (vijfde) vuur is. In deze
volgorde bahvih, (liever bahvyah), vele; prajdh, schepselen; samprasutadh, zijn
ontstaan; uit de opperste Purusa purusdt.

Bovendien wordt gezegd dat de hulpmiddelen van karma’s evenals de vruchten
ervan waarlijk uit Hem ontstaan. Hoe?

tasmadrcah sama yajumsi diksd yajiiasca sarve kratavo daksindsca;
samvatsarasca yajamdnasca lokah somo yatra pavate yatra suryah (6).

IL.i.6. Uit Hem (ontstaan) de Rk, Sama en Yajur mantra’s, inwijding, alle offers

—zowel met als zonder de offerstok, giften aan de Brahmanen, het jaar, de
offeraar en de werelden waar de maan (alles) heiligt en waar de zon (schijnt).

! Hemel, wolk, aarde, vader en moeder (Ch. V.iv-viii).
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Tasmat, vanuit Hem, vanuit de Purusa; ontstaan; rcah, de (metrische) mantra’s, die
goed geordende letters, versvoeten en lengtes hebben, en die een metrum hebben
zoals de Gayatri enzovoorts. Sdma is datgene wat uit vijf of zeven onderdelen
bestaat en versierd is met stobha enzovoorts en melodie.' Yajimsi zijn mantra’s
waarvan letters, versvoeten en lengtes niet vaststaan, en die alleen maar de vorm
van zinnen aannemen. Dit zijn de drie soorten mantra’s. Diksdh, inwijding, bestaat
uit het dragen van een gordel enzovoorts, die gemaakt is van Mufija gras, dat wil
zeggen: de verschillende voorschriften die door de offeraar opgevolgd moeten
worden (als voorbereiding op het eigenlijke offer). Ca sarve yajiidh, en alle offers —
Agnihotra enzovoorts (waarin geen dieren worden geofferd). Kratavah, de offers
waarbij een offerbrandstapel wordt gebruikt. Ca daksinah, en de giften aan de
priesters en Brahmanen, hetgeen kan variéren van het geven van een koe tot alles
wat men bezit. Ca samvatsarah, en het jaar, dat, als tijd, een factor is in een ritueel.
Ca yajamanah, en de persoon die het offer laat uitvoeren, degene die meester is
(over het ritueel). Lokdh, de werelden, die de resultaten zijn van dat offer. Die
resultaten worden gespecificeerd: Yatra, waar, in welke wereld; somah pavate, de
maan de schepselen heiligt; en yatra, waar; suryah tapati, de zon schijnt. Deze
(werelden) zijn te verkrijgen via de twee paden, die het Zuidelijke Pad en
Noordelijke Pad worden genoemd. Deze zijn het resultaat van de rituelen die zijn
uitgevoerd door de onwetenden en degenen die kennis bezitten.

tasmacca deva bahudha samprasutah sadhya manusya pasavo vayamsi;
pranapanau vrthiyavau tapasca sraddha satyam brahmacaryam vidhisca (7).

I1.i.7. En uit Hem ontstonden de goden in verschillende groepen, de Sadhya
goden, menselijke wezens, dieren, vogels, het leven, rijst en gerst, evenals
onthouding, geloof, waarheid, kuisheid en plichtsbesef.

Ca, en; tasmat, uit die Purusa; sam prasutah, ontstonden volgens plan; devdh, de
goden, die behulpzaam zijn bij de rituelen; bahudha, verschillende, in diverse
groepen als Vasu’s enzovoorts;” sadhyah, Sadhya’s, een bepaalde klasse van goden;
manusyah, menselijke wezens, die bevoegd zijn om rituelen uit te voeren; pasavah,
dieren — zowel tamme als wilde dieren; vaydmsi, vogels; en pranaapanau, in en
uitademing, die het leven vormen; vrihiyavau, rijst en gerst die bedoeld zijn voor
het offer; ca tapas, en onthouding, zowel als een onderdeel van een offer dat
bedoeld is voor persoonlijke heiliging, of als een losstaande handeling die tot een of
ander resultaat leidt; sraddha, geloof — geestelijke rust en geloof in het ware van de
dingen (onderwezen door de geschriften en de leraar) — hetgeen een
basisvoorwaarde is voor toepassing van alle methoden die tot het bereiken van
menselijke doelstellingen leiden; zo ook satyam, waarheid — zowel het vermijden

! De vijf onderdelen zijn — himkdra, prastiva, udgitha, pratihdra en nidhana;, als het uit zeven
onderdelen bestaat zijn het naast het hiervoor genoemde upadrava en dadi. Stobha’s zijn gezongen
tussenvoegsels in een Sama gezang zoals hum, ho (zie Ch. 1. xiii I1.xxi).

2 Acht Vasu’s, twaalf Aditya’s, elf Rudra’s enzovoorts.
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van onwaarheid als het spreken over de dingen zoals ze zijn zonder leed te
veroorzaken; brahmacaryam, vermijding van seksuele relatie; ca vidhih, en
plichtsbesef.

sapta prandh prabhavanti tasmdt saptarcisah samidhah sapta homdh;
sapta ime lokd yesu caranti prand guhdsayd nihitah sapta sapta (8).

ILi.8. Uit Hem ontstaan de zeven zintuiglijke organen, de zeven vlammen, de
zeven soorten brandstof, de zeven offergaven en de zeven zetels waarin de
zintuiglijke organen bewegen die rusten in de holte, en (door God) zijn
neergelegd in groepen van zeven.

Bovendien, tasmat, uit deze Purusa; prabhavanti, ontstaan; sapta pranah, de zeven
zintuiglijke organen die zetelen in het hoofd;' evenals hun sapta arcisah, zeven
vlammen — de verlichting van hun objecten; evenzo de sapta samidhah, zeven
soorten brandstof — zeven soorten zintuiglijke objecten, want de zintuiglijke
organen ontvlammen door hun objecten; sapta homdh, zeven offergaven — de
waarneming door deze zintuiglijke objecten, want een andere Vedische tekst zegt:
“Datgene wat zijn zintuigen waarnemen is datgene wat hij als een offer aanbiedt”
(Mahanarayana Upanisad LXXX.1). Bovendien, ime sapta lokdh, deze zeven zetels
van de zintuigen; yesu, waarin; caranti, bewegen; prandh, de zintuiglijke organen.
De uitdrukking ‘waarin de zintuiglijke organen (pra ndah) bewegen’ is een
eigenschap van de Prana’s, om deze te onderscheiden van Prana en Apana (de
functies van uit en inademing). (Zij zijn) guhdsaydh; afgeleid van het woord guhd,
(holte) en de wortel s7 (slapen), guhdasaydh, de slapers in (de holte) van het lichaam
ofwel het hart, gedurende de slaap. Nihitah, (zij zijn) neergelegd — door de
Schepper; sapta sapta, als groepen van zeven, in elk levend wezen. De strekking
van dit betoog is dat vanuit de opperste, alwetende Purusa Zelf alle karma’s of de
vruchten van karma’s van die mensen van kennis die aan het Zelf offeren,
voortkomen,” en ook alle karma’s en hulpmiddelen en resultaten van karma’s van
onwetende mensen.

atah samudra girayasca sarve ‘smdtsyandante sindhavah sarvaripah;
atasca sarvd osadhayo rasasca yenaisa bhiitaististhate hyantaratmad (9).

I1.i.9. Uit Hem ontstaan alle oceanen en alle bergen. Uit Hem stromen alle
soorten rivieren. En uit Hem komt al het koren voort en alle sappen, waardoor
het Innerlijke Zelf waarlijk bestaat te midden van alle elementen.

Atah, uit deze Purusa; ontstaan sarve, alle; samudrdh, oceanen van zout water
enzovoorts; ca girayah, en de bergen — Himalaya’s enzovoorts; dit alles ontstaat
vanuit deze Purusa Zelf. Asmadt, uit deze Purusa; syandante, stromen naar buiten;
sindhavah, de rivieren — Ganga enzovoorts; sarvarupdh, in diverse vormen. Ca

' Twee ogen, twee oren, twee neusvleugels en de tong.

2 Degenen die offers uitvoeren uit verering van de opperste Heer met het volgende idee: “Dit alles
is, evenals ikzelf, alleen het opperste Zelf.” (A.G.).
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atah, en uit Hem; (ontstaan) sarvah osadhayah, alle soorten koren — rijst, gerst,
enzovoorts; ca rasah, en het sap dat uit zes soorten bestaat;' yena, door welke Ai,
waarlijk tisthate (liever tisthati), bestaat; bhutaih, omgeven door de elementen, die
grof zijn en vijf in getal; esah antardtmad, dit innerlijke zelf, het subtiele lichaam.
Het wordt zo genoemd, omdat het bestaat tussen het (grove) lichaam en het Zelf.

Aldus ontstaat vanuit de Purusa dit alles. Vandaar: “Alles wat een modificatie is, is
gebaseerd op spraak en bestaat alleen in naam “(Ch. V1.i.56), en het is een illusie;
alleen de Purusa is waar. Daarom:

purusa evedam visvam karma tapo brahma pardamrtam;
etadyo veda nihitam guhdyam so’vidydgranthim vikirattha somya (10).

IL.i.10. Alleen Purusa is dit alles — (inclusief) karma en kennis. Hij die deze
opperste, onsterfelijke Brahman kent, die woont in het hart, vernietigt de
knoop van onwetendheid, O geliefde.

Purusah eva, alleen de Purusa; is visvam idam, dit alles. Er bestaat geen Universum
los van de Purusa. Derhalve is hiermee de vraag "O vereerde Heer, (wat is dat)
waarmee, wanneer dat gekend wordt, alles wordt gekend?" (1.i.3), beantwoord. Als
men alleen deze Purusa kent, het opperste Zelf, de bron van alles, realiseert men
zich: “Alleen de Purusa is dit alles, er is niets anders.” Er wordt opnieuw uitgelegd
wat dit ‘alles’ is; Karma, zoals Agnihotra; fapas, kennis en datgene wat eruit
voortkomt — dit allemaal vormt dit ‘alles’. En dit is allemaal voortgebracht door
Brahman. Daarom; yah, hij die; veda, kent; de brahma pardamrtam, volstrekt
onsterfelijke Brahman, kent (Brahman) aldus “Ik ben werkelijk dit alles”; (kent
Hem) als nihitam guhdydam, bestaand in het hart van ieder wezen; sah, hij, door zich
dit te realiseren; vikirati, gooit weg, vernietigt; avidyd granthim, de knoop van
onwetendheid, de neigingen en indrukken die door onwetendheid zijn veroorzaakt
en die evenals knopen moeilijk zijn te ontwarren; iha, hier, zelfs gedurende het
leven en niet na de dood; somya, O goede Heer!

iti mundakopanisadi dvitiyamundake prathamah khandah
Aldus het eerste hoofdstuk in het tweede deel van de Mundaka Upanisad.

! Het heeft zes smaaksoorten zoet, zuur, bitter, scherp, samentrekkend en zout.
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DEEL II
HOOFDSTUK I1.

Er wordt nu gezegd hoe het Onveranderlijke gekend kan worden, ondanks het feit
dat Het zonder vorm is:

avih samnihitam guhdcaram nama mahatpadamatraitat samarpitam;
ejatpranannimisacca yadetajjanatha sadasadvarenyam param
vijianadyadvaristham prajanam (1).

ILii.1. (Het is) uit Zichzelf stralend, goed gezeteld, en goed bekend als
bewegend in het hart, en (Het is) het grote doel. Hieraan is alles vastgemaakt —
wat beweegt, ademhaalt en al of niet knippert met de ogen. Ken deze Ene die
het grove en het subtiele omvat als Dat wat voorbij de gewone kennis van
schepselen is; en (Het is) begeerlijk en het hoogste van alles.

Het is avih, uit Zichzelf stralend; en samnihitam, goed gezeteld; hoewel het schijnt
alsof Het woorden en dergelijke waarneemt via de beperkende attributen, dat wil
zeggen via de spraak en andere organen; overeenkomstig een andere Vedische
tekst: “Het schittert, Het laait op”; Het wordt gekend in de harten van alle
schepselen omdat Het zichzelf toont door de werking van beperkende functies als
zien, horen, denken en kennen. Deze Brahman die avih, stralend; en samnihitam,
goed gezeteld, in het hart is; is guhdcaram nama, bekend als bewegend in de holte
van het hart door modificaties als het zien en horen. (Het is) mahat, groot, omdat
Het het grootste is van alles; (Het is) padam, het doel, omdat Het de toevlucht is
van alle wezens. Dit woord komt van de stam pad, wat betekent dat het wordt
bereikt door alles. Er wordt nu gezegd waarom Het het grote doel is. Omdat atra,
op deze Brahman; samarpitam, alles is vastgemaakt — als de spaken aan de naaf van
een wagenwiel; ejat, alles wat beweegt, vogels, etc; pranat, alles wat ademhaalt —
mensen en andere wezens die inademen en uitademen; yad nimisat, alles wat
activiteiten uitvoert zoals het knipperen met de ogen; ca, en — dit woord suggereert
alles wat niet met de ogen knippert; efad, dit alles, is vastgemaakt op deze
Brahman. Etad, deze Ene, waarop alle dingen rusten; janatha, ken dat, O
discipelen! Datgene dat sat en asat omvat, is uw eigen Zelf geworden; omdat de
sat, gevormd, grof en de asat, zonder vorm, subtiel, niet afgescheiden van Dat
kunnen bestaan. (Ken) alleen deze Entiteit die met zekerheid de varenyam is, het
verkieslijke, het verlangen van een ieder waardig, omdat Het eeuwig is; (en die)
param onderscheiden is; vijiidndt, van de kennis, prajandm, van wezens — op deze
manier is vijiianat verbonden met het verder verwijderde woord prajanam; dat wil
zeggen: Het ligt buiten bereik van gewone kennis. (Ken) yat varistham, Dat wat het
hoogste is; want alleen deze Brahman is het hoogste van het hoogste, omdat Het
geen enkele tekortkoming heeft.
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yadarcimadyadanubhyo’anu ca yasmijiilloka nihita lokinasca;
tadetadaksaram brahma sa pranastadu varimanah tadetatsatyam tadamrtam
tadveddhavyam somya viddhi (2).

ILii.2. Datgene wat helder is en subtieler dan het subtiele en dat waarop alle
werelden zijn vastgemaakt alsmede de bewoners van deze werelden, dat is deze
onveranderlijke Brahman; Het is de levenskracht; Het is ook spraak en geest.
Deze Entiteit is waarheid. Het is onsterfelijk. Men dient ook door te dringen. O
Voortreffelijke, mik Erop!

Bovendien, yad, datgene wat; arcimat, helder, is. Brahman is helder, omdat door
Zijn licht de zon en dergelijke schijnen. Verder yad, datgene wat; anu, subtiel is;
anubhyah, vergeleken met de kleinste dingen, zoals de graankorrels die sydmdka
worden genoemd. Door het woord ca (en) te gebruiken wordt aangegeven dat Het
veel groter is dan de grote aarde enzovoorts. Yasmin, waarop; nihitah, zijn vastge-
maakt; lokah, de werelden — aarde enzovoorts; ca lokinah, en de bewoners van de
werelden — mensen en anderen; want van allen is bekend dat zij athankelijk zijn van
Bewustzijn. Tad etad aksaram brahma, Het is deze onverwoestbare Brahman, die
alles ondersteunt; sah pranah, dat is de vertrouwde levenskracht; tad u, dat is ook
de van manah, spraak en geest — evenals alle zintuigen (van waarneming) en orga-
nen (van handeling). Deze Entiteit is voorts het innerlijke Bewustzijn, want het hele
samenstelsel van leven en zintuigen is athankelijk van Bewustzijn, zoals een andere
Vedische tekst aangeeft: ”De Levenskracht van de levenskracht” (Br. IV .4.18; Ke.
1.2). Tad etad, deze Entiteit, het Onvergankelijke, dat aldus het Bewustzijn is bin-
nen het leven enzovoorts, is satyam, waar; en daarom tad amrtam, is Het onsterfe-
lijk, onverwoestbaar. Tad veddhavyam, Daarin dient men door te dringen, daar moet
men op mikken met de geest; het is de bedoeling dat de geest Daarop geconcen-
treerd is. Omdat dit zo is, daarom somya, O voortreffelijke; viddhi, mik — vestig Uw
geest op het Onvergankelijke.

Er wordt nu getoond hoe men erop dient te mikken:

dhanurgrhitvaupanisadam mahdstram saram hyupdsdanisitam samdhayita;
dyamya tadbhdavagatena cetasd laksyam tadevdaksaram somya viddhi (3).

I1.ii.3. Neem de boog op, het grote wapen dat bekend is uit de Upanisads, en leg
er een pijl op die scherp gemaakt is door meditatie. Span de pees, met de geest
verzonken in de gedachte Daaraan, O Voortreffelijke, en tref dat specifieke
doelwit, dat het Onverwoestbare is.

Grhitva, opnemend; dhanuh, de boog; mahdstram aupanisadam, het grote wapen
dat voorkomt in, dat wil zeggen: zeer bekend is uit de Upanisads; op deze boog
samdhayita, dient men te leggen; saram, de pijl. Wat voor soort pijl? Dit wordt
uitgelegd: updsanisitam, aangescherpt, dat wil zeggen: gezuiverd door voortduren-
de meditatie. En na de pijl erop gelegd te hebben en dyamya, de pees te hebben
gespannen, dat wil zeggen: nadat men het innerlijke orgaan samen met de zintuigen
heeft teruggetrokken van de objecten en alleen geconcentreerd is op het doel — het
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gaat er dus niet over dat men de pees letterlijk spant met de hand; viddhi, raak;
somya, O Voortreffelijke; cetasd tadbhavagatena, met de geest volledig verzonken
in de bhdva of bhavand, de gedachte aan deze Brahman; tat eva laksyam aksaram,
dat doel dat het hierboven beschreven Onverwoestbare is.

De boog en andere zaken die genoemd zijn worden nader omschreven:

pranavah dhanuh saro hydtmda brahma tallaksyamucyate;
apramattena veddhavyam saravattanmayo bhavet (4).

I1.2.4. Om is de boog; de ziel is de pijl en het doelwit ervan wordt Brahman
genoemd. Het dient geraakt te worden door iemand die niet mist. Men dient
één Daarmee te worden zoals de pijl.

Pranavah, de lettergreep Om; is dhanuh, de boog. Net zoals de boog de oorzaak is
dat de pijl het doel raakt, zo is Om de boog die het binnengaan van de ziel in het
Onverwoestbare tot stand brengt; want als de ziel gezuiverd is door de herhaling
van Om wordt deze zonder enige tegenwerking vastgemaakt in het Onverwoestbare
met behulp van Om, net zoals een pijl die door een boog wordt afgeschoten, in het
doel zal blijven steken. Daarom is Om een boog, want het kan met een boog worden
vergeleken. Atmd hi sarah, de ziel is waarlijk de pijl — de ziel die niets anders is dan
het Opperste Zelf en die in Zijn geconditioneerde staat in het lichaam is binnenge-
treden als de getuige van alle staten van het intellect, zoals de zon enzovoorts in het
water. Als een pijl wordt deze ziel naar het Zelf zelf geschoten Dat het Onver-
woestbare genoemd is. Daarom wordt brahma, Brahman; ucyate, genoemd; tallaks-
.yam, het doel van de ziel. Het wordt het doel genoemd, omdat, net zoals op een
doelwit wordt gemikt door degenen die hun geest Daarop wensen te concentreren,
door zichzelf Daarin op te laten nemen. Hiermee dient op het doel dat Brahman is,
veddhavyam, te worden geschoten; apramattena, door iemand die niet mist, die niet
de fout maakt om externe objecten te begeren, die van alles is onthecht, die zijn
zintuigen beheerst en zijn geest kan concentreren. Daarna, nadat men het doel heeft
geraakt, tanmayah bhavet, dient men één te blijven met Brahman, saravat, als een
pijl. Het beeld is het volgende: net zoals het succes van de pijl bestaat uit het ¢én
worden met het doelwit, dient men het resultaat te verkrijgen dat bestaat uit het één
worden met het Onverwoestbare door de beelden weg te nemen die maken dat men
zich vereenzelvigt met het lichaam en dergelijke.

Omdat het Onverwoestbare moeilijk is te bevatten, wordt Het steeds weer opnieuw
getoond om te zorgen dat Het gemakkelijk is te begrijpen.

yasmindyauh prthivi cantariksamotam manal saha pranaisca sarvaih;
tamekaikam janatha atmdanamanyd vdco vimuiicathamrtasyaisa setuh (5).

ILii.5. Ken alleen dat Zelf dat één is zonder tweede, waarop hemel, de aarde en
de lucht, de geest en de levenskrachten zijn gesponnen samen met alle andere
organen, en geef al het andere op. Dit is de brug die naar onsterfelijkheid leidt.

Yasmin, dat, de onverwoestbare Purusa, waarop; dyauh, hemel; prthivi, de aarde;
ca antariksam, en de ruimte daartussen; ofam, zijn gesponnen; ca, en ook; manas,
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de geest; saha sarvaih pranai, samen met alle andere organen; tam eva, Hem alleen
— de ondersteuning van alles; de ekam, ¢én zonder tweede; janatha, (is hetzelfde als
Jjanitha) ken, O discipelen; en als men heeft gekend, dtmdnam, het Zelf, de meest
innerlijke realiteit van uzelf en alle wezens; vimuncatha, (is hetzelfde als vimusica-
ta) geef op; anydh vacah, andere uitspraken, waaruit de lagere kennis bestaat; en
geef ook op alle karma’s, samen met hun resultaten die door de lagere kennis wor-
den veroorzaakt; omdat esah, dit, deze kennis van het Zelf; is sefuh, de brug, het
middel dat men gebruikt; amrtasya, van onsterfelijkheid, van bevrijding. Het kan
met een brug worden vergeleken, omdat Het het middel is om de grote oceaan van
de wereld over te steken. Ter ondersteuning hiervan een andere Vedische tekst:
“Als men alleen Hem kent, gaat men voorbij aan de dood; er is geen andere weg
waarlangs men kan gaan.” (Sv. IIL.8, VI.15).

ard iva rathanabhau samhata yatra nadyah sah esa’ntascarate bahudha jaya-
manah;
omityevam dhyayatha atmanam svasti vah paraya tamasah parastat (6).

ILii.6. In dat (hart) waarin de zenuwen zijn bevestigd als spaken aan de naaf
van een wagenwiel, beweegt dit hiervoor genoemde Zelf door verschillende
vormen aan te nemen. Mediteer dus op het Zelf met behulp van Om! Moge u
vrij zijn van weerstanden in het bereiken van de andere oever, voorbij duis-
ternis.

Verder, yatra, waar, in het hart waarin; ardh iva, als de spaken; rathanabhau, be-
vestigd in de naaf van een wagenwiel; samhatdh, zijn vastgepind; ndadyah, de ze-
nuwen die zich over het hele lichaam uitspreiden; in dat hart, sak esah, deze hier-
voor genoemde Ene, het Zelf waarover hier gesproken wordt, dat de getuige is van
alle ideeén die in het intellect opkomen; antah carate (dat wil zeggen: carati), be-
weegt, bestaat, binnenin; (Het bestaat) alsof het ziet, hoort, denkt en weet, en alsof
bahudhd jayamdnah, Het vele vormen aanneemt overeenkomstig de mentale staten
van woede, vreugde, enzovoorts omdat Hij Zich conformeert aan de beperkende
toevoeging: de geest. Gewone mensen zeggen dan ook ‘Hij is blij geworden’, ‘Hij
is boos geworden’. Evam, aldus, met betrekking tot de hiervoor genoemde verbeel-
ding; dhydyatha, u denkt; van dit atmdanam, Zelf; om iti, met behulp van Om. Dit is
gezegd en moet worden gezegd tegen de discipelen door een leraar die deze kennis
bezit. En de discipelen zijn het pad van bevrijding opegaan nadat zij alle karma’s
opgegeven hebben, omdat zij hunkeren naar de kennis van Brahman. De leraar
spreekt zijn zegen uit opdat zij Brahman kunnen realiseren zonder verdere proble-
men: svasti (astu), laat er geen belemmering zijn; vah, voor u; pardaya,' om de over-
kant (te bereiken); parastdat, voorbij. Voorbij wat? Tamasah, de duisternis, onwe-
tendheid; dat wil zeggen: voor het realiseren van de ware natuur van het Zelf als
Brahman, vrij van onwetendheid.

! Een andere lezing is pardya, om over te steken (naar de wal).
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Er wordt getoond waar Hij aanwezig is die het onderwerp vormt van de hogere
kennis en die voorbij duisternis is en die bereikt dient te worden na de oceaan van
de wereld te zijn overgestoken:

yah sarvajiiah sarvavidyasyaisa mahimda bhuvi;

divye brahmapure hyesa vyomnydatmad pratisthitah.

manomayah pranasariranetd pratisthito’nne hrdayam sannidhdya;
tadvijiianena paripasyanti dhird anandariupamamrtam yadvibhati (7).

ILii.7. Dat Zelf dat alwetend is in het algemeen en alles kent in detail, en dat in
deze wereld zoveel heerlijkheid heeft, dat Zelf wat zo is, is gezeteld in de ruim-
te binnenin de glorierijke stad van Brahman.

Het wordt geconditioneerd door de geest, Het is de drager van de vitale krach-
ten en het lichaam, Het is gezeteld in voedsel door de plaatsing van het intellect
(in de holte van het hart). Door hun kennis realiseren de mensen die onder-
scheid maken, het Zelf dat in Zijn volledigheid overal aanwezig is, het Zelf dat
alles overtreffend straalt als gelukzaligheid en onsterfelijkheid.

Het deel yah sarvajiiah sarvavid is eerder verklaard (1.i.9). Het Zelf wordt opnicuw
onderscheiden: yasya esah mahimda bhuvi, Hij die in de wereld deze welbekende
schittering heeft. Wat is deze schittering? Hij onder wiens heerschappij deze hemel
en aarde op hun plaats worden gehouden; onder wiens bewind Zon en Maan onop-
houdelijk als toortsen ronddraaien; onder wiens opdracht rivieren en oceanen hun
beddingen niet overstromen; evenzo onder wiens autoriteit het beweeglijke en on-
beweeglijke worden gestuurd; en door wiens opdracht de seizoenen, de halve jaars-
perioden en jaren hun periodes niet overschrijden. En zo ook onder wiens gezag zij
die handelen, de karma’s, en de vruchten ervan, niet optreden als het de tijd daar-
voor niet is; yasya, Hij wiens; mahimd, heerlijkheid; is esah, zodanig; bhuvi, in de
wereld; esah, deze Ene; de sarvajiiah, alwetend (in het algemeen), de stralende Een
in deze heerlijkheid; is pratisthitah, gezeteld; in de divye, lichtende, verlicht door
alle staten van het intellect; brahmapure, stad van Brahman, de plaats waar Brah-
man altijd manifest is, in Zijn aard van Bewustzijn; de stad van Brahman betekent
dus de lotus van het hart. Vyomni, in de ruimte die binnenin dat hart is; wordt
Brahman waargenomen als hier gezeteld in die ruimte in de lotus van het hart; want
elk gaan, komen of verblijven in welke andere betekenis dan ook is volledig onmo-
gelijk voor Hem die alles doordringt als de ruimte.

Sah Hij, het Zelf, als daar gezeteld, wordt werkelijk op verschillende manieren
geopenbaard door de mentale staten; en daardoor wordt Hij manomayah, geassoci-
eerd met de geest omdat Hij er door wordt geconditioneerd. Hij is pranasariraneta,
de drager van de levenskrachten en het lichaam, want Hij brengt deze over van het
grove lichaam naar het andere (grof of subtiel'). Hij is pratisthitah anne, gezeteld in
het voedsel dat de vorm aanneemt van een lichaam, dat een modificatie is van het
voedsel dat gegeten is en van dag tot dag onderworpen is aan groei en verval; san-

! volgens één lezing wordt het subtiele lichaam bedoeld.
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nidhdya, door plaatsing; het hrdayam, in het intellect, in de holte van de lotus (van
het hart). De aanwezigheid van het Zelf in het hart is wat werkelijk wordt bedoeld
met de uitspraak dat Het gezeteld is in voedsel (dat wil zeggen: het lichaam), want
het Zelf is niet echt gezeteld in voedsel. Vijndnena, door bijzondere kennis die
voortkomt uit de instructies van de geschriften en de leraar, en oprijzend uit de
beheersing van de innerlijke en externe organen, het afstand doen van alles, en ont-
hechting; dhirah, de mensen die onderscheidingsvermogen bezitten; paripasyanti,
realiseren dat Het in Zijn volledigheid overal aanwezig is; tat, dat, deze realiteit van
het Zelf; yat, wat; vibhati, alles overtreffend voor altijd straalt in ieders eigen Zelf;
als anandarupam, gelukzaligheid; en als amrtam onsterfelijkheid, vrij van alle
kwaad, ellende en moeilijkheden.

Het resultaat van deze kennis van het opperste Zelf wordt vermeld:

bhidyate hrdayagranthischidyante sarvasamsayadh;
ksiyante casya karmdni tasmin drste paravare (8).

ILii.8. Wanneer dat Zelf wordt gerealiseerd, dat zowel het hogere als het lagere
is, wordt de knoop van het hart losgemaakt; alle twijfel verdwijnt en alle han-
delingen worden opgelost.

(Wanneer datgene wat zowel het hogere als het lagere is, gerealiseerd is, dan) bhi-
dyate, wordt losgemaakt, vernietigd; hrdayagranthih, de knoop van het hart, de
grote massa neigingen en indrukken van onwetendheid in de vorm van wensen die
vastzitten aan het intellect, zoals in een andere Vedische tekst wordt gesteld, “de
wensen die aanwezig blijven in iemands hart’ (Ka. IL.iii. 14; Br. IV.iv.7). Deze zijn
gebaseerd op iemands hart en niet op het Zelf. Sarvasamsayah, alle twijfels, ten
aanzien van alle objecten van waarneming, die in gewone mensen voortdurend tot
aan de dood blijven bestaan, zoals de stroming van de Ganga; chidyante, worden
weggenomen. Ca, en; asya, van hem, van de mens wiens twijfels zijn verdwenen en
van wie de onwetendheid is verwijderd; karmdni, de handelingen, die voorafgingen
aan het opkomen van de verlichting maar in vroegere levens nog geen resultaat
hadden, evenals de handelingen die gepaard gaan met het opkomen van de verlich-
ting; ksiyante, worden opgelost; dit geldt echter niet voor de handelingen die het
huidige leven hebben veroorzaakt, omdat deze al resultaten aan het opleveren zijn.
Dit alles gebeurt tasmin drste pardvare, wanneer deze Ene, de alwetende en trans-
cendente, die zowel para, het hogere is als de oorzaak, en avara, het lagere als het
gevolg, direct wordt gezien als ‘Ik ben dit’. Het idee is dat men vrij wordt door het
uitroeien van de oorzaken van de wereldlijke staat.

De volgende drie verzen geven een korte opsomming van hetgeen eerder is gezegd:

hiranmaye pare kose virajam brahma niskalam;
tacchubhram jyotisam jyotistadyaddtmavido viduh (9).
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ILii.9. In de hoogste, heldere schede is Brahman, vrij van smetten en zonder
delen. Het is zuiver en is het Licht der lichten. Dit realiseren de kenners van
het Zelf.

Pare hiranmaye kose, in de hoogste heldere schede; het wordt een schede genoemd
omdat het de plaats is voor de realisatie van het Zelf, net zoals een schede dat is in
het geval van een zwaard; het is para, het hoogste, omdat Het het meest innerlijk is;
en hiranmaya, schijnend, verlicht door intellectuele waarnemingen. Daar bestaat
brahma, Brahman, zo genoemd omdat Het zowel de grootste is als het Zelf van
alles; (Brahman is) virajam, vrij van smetten, van alle smetten van rajas, gebreken,
zoals onwetendheid; niskalam, zonder enige relatie met delen, dat wil zeggen: zon-
der delen. Omdat Het zonder smetten is en zonder delen, daarom is tat, Het;
subhram, zuiver. Tat, Het; is jyotih, de verlichter; jyotisam, van alle lichten, zelfs
van vuur enzovoort, die van zichzelf helder zijn. De betekenis is deze: De helder-
heid van vuur enzovoorts wordt veroorzaakt door het innerlijke licht van bewustzijn
van hun eigen Zelf dat identiek is aan Brahman. Dat licht van het Zelf is het hoogste
licht, dat niet wordt aangestoken door iets anders. Het is tat, dat; yat, hetwelk; zij
viduh, kennen; die zijn atmavidah, kenners van het Zelf — mensen met onderschei-
dingsvermogen die hun eigen Zelf kennen als de getuige van alle intellectuele be-
wegingen ten aanzien van objecten als geluid enzovoorts. Degenen die gericht zijn
op het bereiken van de ervaringen van het Zelf, tat viduh, kennen Het. Omdat Het
het hoogste licht is, kennen alleen zij Het en de anderen niet die zijn ondergedom-
peld in het najagen van externe waarnemingen.

Er wordt nu getoond hoe Het het Licht der lichten is:

na tatra suryo bhdti na candratdirakam nemad vidyuto bhanti kuto’yamagnih;
tameva bhantamanubhdti sarvam tasya bhdasda sarvamidam vibhdti (10).

ILii.10. De zon schijnt daar niet, noch de maan of de sterren. Hoe kan dit vuur
schijnen? Alles schijnt zoals Hij schijnt; door Zijn licht schijnt dit alles in ver-
scheidenheid.

Tatra, daar, in Brahman dat het Zelf is van de zon; siryah, de zon, die alles ver-
licht; na bhati, schijnt niet. De betekenis is dat de zon deze Brahman niet verlicht.
Het is waarlijk door het licht van Brahman dat de zon alles verlicht dat niet het Zelf
is. Het is niet zo dat de zon uit zichzelf de kracht heeft om te verlichten. Op over-
eenkomstige wijze na candratdarakam, noch de maan of de sterren; na imdh vidyu-
tah, noch deze flitsende bliksemschichten; bhdnti, schijnen; kutah agnih, hoe kan
het vuur dat wij kennen (schijnen)? Om kort te gaan, dit universum schijnt, anub-
hati, het schijnt in overeenstemming met; tam eva bhantam, zoals Hij, de opperste
Heer, schijnt doordat Hij van nature schittert. Evenals water, een toorts en dergelij-
ke als vuur branden door het contact met vuur en niet uit zichzelf, op dezelfde wij-
ze, alleen tasya bhdsd, door Zijn licht; sarvam idam, dit alles — het universum dat
uit de zon enzovoorts, bestaat; vibhdti, schijnt in verscheidenheid. Omdat deze
Brahman op deze manier verlicht en schijnt door alle verschillende lichten in het
gemanifesteerde universum, daarom kan er uit worden afgeleid dat Brahman Zijn
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licht heeft uit Zichzelf. Het is waarlijk zo dat iets dat geen natuurlijk licht bezit, niet
iets anders kan doen ontvlammen, want bijvoorbeeld potten enzovoorts, verlichten
anderen niet, terwijl men ziet dat de zon en andere lichtbronnen dat wel doen.

Met behulp van de rede is uitgebreid aangetoond dat Brahman, die het Licht der
lichten is, het enige ware is en dat al het andere alleen maar een modificatie van
Hem is, een modificatie die alleen maar in naam bestaat en die alleen spraak als
ondersteuning heeft. Dit wordt aan het einde herhaald door de volgende mantra die
een soort samenvattende bevestiging is van het voorgaande:

brahmaivedamamrtam purastadbrahma pascadbrahmadakgsinatas’ cottarena;
adhascordhvam ca prasrtam brahmaivedam visvamidam varistham (11).

ILii.11. Alles wat aan de voorkant is, is alleen Brahman, de onsterfelijke.
Brahman is achter, rechts en links en ook boven en beneden. Deze wereld is
niets anders dan Brahman, de allerhoogste.

Idam brahma eva, dit is niets anders dan Brahman, zoals eerder gedefinieerd; dat is
purastat, aan de voorkant; datgene wat (als een object) verschijnt voor mensen van
wie het zicht is vertroebeld door onwetendheid, is alleen Brahman. Op overeen-
komstige wijze brahma pascat, is Brahman achter; en ook daksinatah, rechts; ca
uttarena, en links. Op overeenkomstige wijze, adhah, beneden; ca wrdhvam, en
boven; alles dat prasrtam, overal is, in de vorm van manifestaties, doet zich valse-
lijk voor als anders dan Brahman en heeft naam en vorm. In het kort, idam, dit;
visvam, Universum, deze hele schepping is varistham, het allerhoogste; brahma
eva, alleen Brahman'. Alle beelden van nietBrahman zijn alleen maar onwetend-
heid, zoals het beeld van de slang dat over dat van een touw is heengelegd. Brah-
man alleen is de hoogste waarheid. Dit is de stelling van de Veda’s.

iti mundakopanisadi dvitiyamundake dvitiyah khandah
Aldus het tweede hoofdstuk in het tweede deel van de Mundaka Upanisad.

! De identiteit van Brahman en het Universum, dat door de zin wordt aangegeven, gaat via de
ontkenning van het laatste. We zeggen, ‘Dit (verbeelde) spook is alleen maar een eind hout’,
waarmee we willen zeggen dat er alleen maar een eind hout is en het beeld van het spook vals is.
Dus als we zeggen ‘Het Universum is niets anders dan Brahman’, bedoelen wij dat alleen Brah-
man bestaat en niets anders.
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DEEL IIT
HOOFDSTUK 1.

Die hogere kennis is gepresenteerd, waarmee de onveranderlijke Waarheid wordt
verkregen die Purusa wordt genoemd. Uit de realisatie van deze Purusa volgt de
totale vernietiging van de oorzaken van de wereldlijke staat zoals de knopen van het
hart. En Yoga als het middel om dit te realiseren is ook getoond met behulp van
voorbeelden als het hanteren van een boog. Nu dienen waarheid en andere zaken te
worden getoond die als hulpmiddel gebruikt kunnen worden bij deze Yoga. Hiertoe
dient de volgende tekst. Hoewel Werkelijkheid eerder is aangegeven, wordt Het ook
op een principieel andere manier gepresenteerd, omdat het volkomen ondoorgron-
delijk is. Daarom wordt er, in plaats van een korte uitleg hierover, een mantra gein-
troduceerd als hulpmiddel om de Opperste Werkelijkheid te begrijpen.

dva suparna sayuja sakhaya samanam vrksam parisasvajate;
tayoranyah pippalam svadvattyanasnannanyo abhicakasiti (1).

IILi.1. Twee vogels die altijd met elkaar zijn verbonden en die gelijksoortige
namen dragen, zitten in dezelfde boom. Van deze twee eet de ene fruit met
allerlei smaken en de andere kijkt toe zonder te eten.

Dva (dat wil zeggen: dvau), twee; suparnd (dat wil zeggen: suparnau), wezens, die
in nauw verband met elkaar staan' — of die zo worden genoemd vanwege de gelij-
kenis met vogels® — (die) sayujd (dat wil zeggen: sayujau), altijd met elkaar zijn
verbonden; sakhdya (dat wil zeggen: sakhdyau), dragen dezelfde naam en zijn van-
uit dezelfde oorzaak tot manifestatie gebracht. Door deze kenmerken, deze twee
parisasvajdte, omklemmen als twee vogels; samanam vrksam, dezelfde boom om
van de vruchten te genieten. Het woord ‘zelfde’ wordt gebruikt in de betekenis van
dezelfde plaats van hun waarneming; boom betekent het lichaam omdat dit net zo-
als een boom wordt vernietigd. Dit is de vijgenboom” die zijn wortels omhoog richt
en zijn takken omlaag (G. XV.1; Ka. I1.3.1), die voortkomt uit zijn materiéle oor-
zaak, de Ongemanifesteerde (Maya), die het slagveld wordt genoemd (G. XIII.1 —
3) en die alle gevolgen ondersteunt van de karma’s van alle wezens. God en de ziel
— geconditioneerd door het subtiele lichaam dat in zichzelf de neigingen en indruk-
ken vasthoudt die door onwetendheid, wensen en handelingen zijn veroorzaakt —
klemmen zich eraan vast als vogels. Tayoh, van deze twee die in deze boom zitten;
anyah, de ene (de individuele ziel), de kenner van het slagveld die vastzit aan de
boom van het subtiele lichaam dat optreedt als een beperkende toevoeging; ati, eet,

! De individuele ziel met zijn beperkte kennis staat onder gezag van God die alwetend is. Door
deze lofwaardige athankelijkheid is de eerste verbonden met de laatste.

2 Zitten in de boom enzovoorts wordt in beide gevallen gevonden.

3 Asvattha betekent waringinboom (banyan), in afgeleide vorm echter betekent dit tijdelijkheid,
waarvan het bestaan morgen (svah) niet vaststaat.
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geniet, door gebrek aan onderscheidingsvermogen; pippalam, de vruchten, bestaan-
de uit geluk en ellende, die het gevolg zijn van handelingen; wat svddu is, vol van
smaken en bestaat uit het ervaren van velerlei verschillende mentale reactie’s. Anas-
7nan, zonder te proeven; anyah, de ander, God die van nature eeuwig, zuiver, wijs en
vrij is, die alwetend is en die het geheel van Maya als Zijn beperkende toevoeging
heeft, deze God proeft niet; want alleen al door Zijn aanwezigheid als de eeuwige
getuige bestuurt Hij zowel degene die geniet als datgene dat genoten wordt. Hij is
de andere die abhicdkasTiti, slechts toekijkt zonder te genieten, omdat Zijn heer-
schappij alleen maar observatie is zoals in het geval van een koning.

samdne vrkse puruso nimagno’nisaya socati muhyamdanah;
Jjustam yada pasyatyanyamisamasya mahimanamiti vitasokah (2).

I11.i.2. In dezelfde boom blijft de individuele ziel als het ware verdronken (dat
wil zeggen: vastzitten) en daarom klaagt hij, verontrust door zijn machteloos-
heid. Als hij de andere ziet, de geliefde Heer en Zijn glorie, wordt hij bevrijd
van verdriet.

De feiten zijn zoals ze zijn, en daarom: samdne vrkse, in dezelfde boom, het eerder-
genoemde lichaam; (daar klaagt) purusah, de individuele ziel die ervaart; die is
nimag nah, ondergedompeld. Hij is verdronken in het water van de zee (van de
wereld) als een uitgeholde pompoen door de zware last van onwetendheid, wensen
en gehechtheid aan de resultaten van handelingen die het gevolg zijn van de volle-
dige identificatie met het lichaam. Daardoor heeft dit wezen gedachten zoals: “ik
ben de zoon van deze en de kleinzoon van die; ik ben mager; ik ben moedig; ik heb
kwaliteiten; ik heb geen kwaliteiten; ik ben gelukkig; ik ben ongelukig”; en hij
denkt dat er buiten zijn persoonlijkheid niets anders is. Zo wordt hij geboren en hij
sterft, en hij wordt verenigd met of gescheiden van vrienden en familieleden. En
dus: door onmacht, anisayd, die zich uit in moedeloosheid zoals “ik deug nergens
voor”, “mijn zoon is verloren en mijn vrouw is dood; wat heeft het allemaal voor
nut?”, door dit soort stemmingen socati, treurt hij en is hij getroffen; muhyamdanah,
is door zijn onwetendheid bezorgd over problemen van velerlei aard. Aan deze ziel
die voortdurend de afgang ondergaat van geboren te worden tussen geesten, dieren,
mensen en andere wezens, wordt wellicht in de loop van de vele geboorten het pad
van Yoga getoond door iemand die met hem begaan is, als resultante van zijn vele
goede daden. Dan verkrijgt hij onkwetsbaarheid, waarheid, onthouding, onthechting
van alles, beheersing van interne en externe organen en concentratie van de geest,
yadda, wanneer, terwijl hij in meditatie verzonken is; (het) pasyati, ziet, door ver-
scheidene methodes van yoga en door karma’s justam, de Een die wordt aanbeden —
anyam, de Een die anders is — anders dan de ene die geconditioneerd is door de
beperkende eigenschappen van de boom van de wereld; (hij het) isam, de Heer — die
boven de wereld staat, voorbij aan honger, dorst, verdriet, misleiding, verval en
dood, de Heer van het hele Universum; (ziet aldus): “Ik ben deze God die het Zelf
van alles is, dezelfde in elk wezen; ik ben niet het andere denkbeeldige zelf dat
wordt beperkt door omstandigheden die door onwetendheid zijn opgeroepen”; en
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wanneer hij ziet, asya mahimdnam, Zijn glorie, in de vorm van het Universum,; iti,
aldus: “Deze (glorie) is waarlijk de mijne want ik ben de Opperste Heer”; tadd, dan;
wordt hij vitasokah, bevrijd van ellende en wordt hij gered uit de oceaan van ver-
driet, dat wil zeggen: hij bereikt het einde van alle wensen.

Een ander vers laat dit beeld ook uitgebreid zien:

yada pasyah pasyate rukmavarnam kartaramisam purusam brahmayonim;
tada vidvanpunyapape vidhiya nirafijanah paramam samyamupaiti (3).

IILi.3. Als de ziener de Purusa ziet — de goudgekleurde, schepper, heer en de
bron van de lagere Brahman — dan schudt hij die verlicht is alles van zich af,
zowel verdienste als zonde, wordt smetteloos en bereikt volledige gelijkmoe-
digheid.

Yada, wanneer; pasyah, de ziener — dit woord in de betekenis van iemand die ziet,
dus de verlichte leerling; pasyate (dat wil zeggen: pasyati), ziet, op de hiervoor
beschreven wijze; rukmavarnam, de Ene die van nature zelf straalt of de (goudge-
kleurde,) Een wiens licht even onverwoestbaar is als goud; kartaram, de schepper;
Sam, de Heer van het hele Universum; purusam, de Purusa; brahmayonim, de
Brahman die de bron is, of (de zinsnede betekent) de bron van de lagere Brahman;
als hij aldus ziet, tadd, dan; vidvan, hij die verlicht is, de ziener; vidhiiya, alles vol-
ledig van zich af geschud hebbend, weggebrand, samen met de wortels ervan; pu-
nyapape, zowel verdienste als zonde — de twee soorten handelingen die gehechtheid
veroorzaken; en nadat hij nirasijanah, vrij van smetten is geworden, vrij van het
lijden; upaiti, bereikt; paramam samyam, volledige gelijkmoedigheid, die bestaat
uit niettwee zijn. Gelijkmoedigheid binnen de dualiteit is hier waarlijk inferieur aan.
Vergeleken hiermee verkrijgt hij dit hoogste evenwicht hetgeen hetzelfde is als
niettwee zijn.

prano hyesa yah sarvabhutairvibhdti vijananvidvanbhavate nativadr;
datmakrida atmaratih kriyavanesa brahmavidam varisthah (4).

II1.1.4. Deze Ene is waarlijk de Levenskracht die op verschillende manieren
straalt door alle wezens. Als hij dit kent, heeft de verlichte mens geen (verdere)
behoefte om ergens aan voorbij te gaan door te praten. Hij verlustigt zich in
het Zelf, verheugt zich in het Zelf en is volledig verdiept in (spirituele) inspan-
ning. Deze is de hoogste onder de kenners van Brahman.

Bovendien#i esah, waarlijk deze Ene, de opperste Heer, waarover wordt gesproken,
dat wil zeggen: pranah, de Levenskracht van de levenskrachten, Die de hoogste
Heer is; Die vibhati, straalt op verschillende manieren; sarvabhutaih, door alle we-
zens, variérend van Brahma tot een graspolletje; de derde naamval (instrumentalis)
wordt hier gebruikt om de staat van het ding aan te geven; dus deze zin betekent:
‘als bestaand temidden van alle wezens als het Zelf van alles’. Hij die vidvdn wordt,
een verlichte ziel vijanan, na dit alles doordringende Ene als zijn eigen Zelf te heb-
ben leren kennen, rechtstreeks door de ervaring ‘Ik ben dit’; (hij) na bhavate (dat
wil zeggen: bhavati), wordt niet wat men doet vanuit enkel en alleen kennis van de
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geschriften. Wat wordt hij niet? Ativadii een excessieve prater, iemand die altijd
overal aan voorbij wil gaan door te praten. Degene echter die verlicht is geworden
door directe realisatie van het Zelf dat de Levenskracht is van alle levenskrachten,
heeft geen aanleiding om anderen met zijn gepraat de loef af te steken. Dat wordt
hier bedoeld. Als men zich immers realiseert dat alles het Zelf is en er niets anders
bestaat, wat kan men dan nog met praten overtreffen? Degene echter die nog iets
anders ziet (dan het Zelf), probeert daaraan voorbij te gaan door te praten. De ver-
lichte mens echter ziet, hoort en kent niets anders dan het Zelf en daarom hoeft hij
nergens aan voorbij te gaan door te praten. Bovendien (wordt hij) dtmakridah, ver-
lustigt hij zich alleen in het Zelf en in niets anders, dus bijvoorbeeld niet in zonen,
echtgenote en dergelijke. Op dezelfde wijze (is hij) dtmaratih, verheugt hij zich
alleen, schept hij alleen plezier in het Zelf. Het verschil is dat krida (verlustigen)
athankelijk is van externe hulpmiddelen, terwijl ratik (vreugde) los staat van hulp-
middelen en alleen bestaat uit een aangenaam gevoel over externe objecten. Zo
wordt hij ook kriydvdn, iemand die bezeten is van, dat wil zeggen: toegewijd aan
(spirituele) activiteiten als kennis, meditatie, onthechting en dergelijke. Als de tekst
wordt gelezen als een samenstelling (als dtmaratihkriyavan) wordt de betekenis:
‘hij wiens bezigheid bestaat uit de vreugde in het Zelf.” In dat geval vervalt 6f de
impliciete betekenis van de bahuvrihisamenstelling 6f de betekenis van het achter-
voegsel matup (dat wil zeggen: van in kriydvan), (die beiden bezit aanduiden).'

(Uit deze ene samenstelling) echter proberen sommigen een betekenis” te ontlenen
die leidt tot een combinatie van karma als Agnihotra enzovoorts met de kennis van
Brahman. Dit gaat echter in tegen het belangrijkste idee uit de zinsnede ‘esah
brahmavidam varisthah, deze is de hoogste onder de kenners van Brahman.’ Im-
mers, iemand die volledig in beslag genomen is door externe handelingen kan zich
niet zo verlustigen en verheugen in het Zelf als iemand die is opgehouden met ex-
terne activiteiten, omdat externe activiteiten en genieten van het Zelf haaks op el-
kaar staan. Licht en duisternis kunnen onmogelijk tegelijkertijd op dezelfde plek
aanwezig zijn. Daarom is de redenering dat door deze samenstelling de combinatie
van kennis en karma wordt bevestigd, zonder meer grote onzin. Dit wordt onder-
steund door de Vedische teksten als: “Geef alle andere uitspraken op” (IL.2.5),
“Door de Yoga van afstand doen” (I11.2.6), enzovoorts. Daarom is alleen hij hier
degene die handelt (kriyavan) die kennis, meditatie en dergelijke toepast en die een
monnik is en niet zondigt tegen de regels van het fatsoen. Hij die aan deze beschrij-
ving beantwoordt, die met praten niets hoeft te overstijgen, die zich verlustigt en
verheugt in het Zelf, die zich overgeeft aan spirituele oefeningen en die gevestigd is
in Brahman, is brahmavidam varisthah, de hoogste van alle kenners van Brahman.

' De bahuvrihi vorm dient simpel dtmaratikriyah te zijn, dat dezelfde betekenis heeft als wat
bedoeld wordt met atmaratikriyavan, zodat het achtervoegsel van overbodig wordt; of als het
achtervoegsel gehandhaafd blijft verliest de bahuvrihi zijn betekenis.

2 »Verlustigt zich in het Zelf en voert karma uit”,
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Nu worden de monniken plichten opgelegd als waarheid en andere, waarvan de
voornaamste karakteristiek onthechting is en die volledige kennis ondersteunen.

satyena labhyastapasd hyesa atmd samyagjiidnena brahmacaryena nityam;
antahsarire jyotirmayo hi subhro yam pasyanti yatayah ksinadosdah (5).

I11.1.5. Het heldere en zuivere Zelf binnenin het lichaam dat de monniken
(door zich te gewennen aan inspanning en) met steeds minder smetten zien,
kan bereikt worden door waarheid, concentratie, volledige kennis en onthou-
ding, die voortdurend worden beoefend.

(Het Zelf is) labhyah, bereikbaar; satyena, door waarheid, door de verwerping van
onwaarheid; en verder, tapasd hi, door werkelijke concentratie van de geest en de
zintuigen. Deze betekenis (van tapas) komt uit de Smrti, ‘De hoogste tapas (letter-
lijk: versterving) bestaat uit het concentreren van de geest en de zintuigen’ (Mbh.
Sa. 250.4). Deze vorm van tapas (lett. discipline) is werkelijk de meest gunstige
discipline omdat deze van nature leidt naar een zicht op het Zelf, maar dit geldt niet
voor de andere vorm van tapas (versterving), bijvoorbeeld candrdyana en de overi-
ge. De uitdrukking, ‘esa dtmad labhyah, dit Zelf is bereikbaar’ wordt overal bij ge-
dacht. (Dit Zelf is bereikbaar) samyagjrianena, door volledige kennis, door het
beeld van het Zelf zoals Het werkelijk is;' brahmacaryena, (door onthouding,) door
het afzien van seksuele relaties. Analoog aan de lamp die in het midden wordt ge-
plaatst (en die naar alle kanten licht geeft), dient het woord ‘nityam’, (toegepast
voor) altijd, overal te worden toegevoegd, zoals: door waarheid voor altijd toe te
passen, door voor altijd concentratie (toe te passen) en door altijd volledige kennis
toe te passen. Later zal worden gezegd: “degenen in wie geen oneerlijkheid, geen
valsheid en geen huichelachtigheid is” (Pr.1.16). Wat is dit Zelf dat via deze disci-
plines bereikbaar is? Het antwoord is als volgt: (dit Zelf) is antahsarire, binnenin
het lichaam, in de ruimte binnenin de lotus van het hart; (dat Zelf is) jyotirmayah,
goudkleurig (I11.1.3); en subhrah, , heilig; yam, hetwelk, het Zelf dat; yatayah, de
monniken die gewoon zijn Het na te streven; ksinadosdh, wier mentale gebreken —
als woede enzovoorts — verzwakt zijn; pasyanti, zien, realiseren. Dat Zelf wordt
door de monniken bereikt door de disciplines van waarheid enzovoorts voortdurend
toe te passen en niet door onstandvastigheid in de toepassing ervan. Dit is een lof-
prijzing van de toepassing van de discipline van waarheid en de overige disciplines.

satyameva jayate nanrtam satyena panthd vitato devayanah;
yend ’’kramantyrsayo hydptakdmd yatra tatsatyasya paramam nidhdanam (6).

! Samyak jiidna betekent hier onvolgroeide doch voldoende kennis van de betekenis van de tekst
die uitgroeit tot kennis van de zaak zelf. Volgroeide kennis, die directe waarneming geeft, is voor
het verkrijgen van resultaat niet athankelijk van andere factoren om het resultaat, het verdwijnen
van onwetendheid, tot stand te brengen. Dus het gaat over onvolgroeide kennis, en alleen deze
kennis kan gecombineerd worden met disciplines als waarheid enzovoorts, met als doel volgroei-
de kennis te verkrijgen.
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I11.1.6. Alleen de waarheid overwint en niet onwaarheid. Door waarheid wordt
het pad onderhouden dat Devayana wordt genoemd, waardoor de zieners die
vrij zijn van wensen opstijgen naar de plaats die de hoogste schat is, die door
waarheid verkregen kan worden.

Satyam eva, alleen waarheid, de waarachtige mens; jayatel overwint; na anrtam,
niet onwaarheid, dat wil zeggen: niet de leugenaar; want waarheid of leugen kunnen
niet uit zichzelf, als ze niet door de mensen worden beoefend, leiden tot overwin-
ning of nederlaag, Het is een bekend feit in de wereld dat een leugenachtig mens
verslagen wordt door een waarachtig mens en niet omgekeerd. Daarom is aange-
toond dat waarheid een krachtig hulpmiddel is. Bovendien is uit de geschriften
bekend dat waarheid een hogere discipline is. Hoe? Satyena, door waarheid, door de
gevestigde regel om over zaken te spreken zoals zij zijn; panthdh, het pad; devay-
danah, het Pad van de Goden; vitatah, is uitgespreid, en voor altijd onderhouden;
(het pad) yena, waarlangs; dkramanti, opstijgen; rsayah, de zieners, die vrij zijn van
misleiding, diplomatie, behoefte aan liefdadigheid, trots en leugens; die zijn
dptakamdh, vrij van wensen naar wat dan ook. (Zij stijgen daar op) yatra, waar;
bestaat tat, die; paramam, beste; nidhdanam, schat, die is neergelegd als een mense-
lijk doel; satyasya, verbonden met waarheid, de hoogste discipline, omdat dit het
resultaat ervan is. Ook het pad, waarlangs zij opstijgen, is bekleed met waarheid en
op deze manier wordt dit gedeelte verbonden met de voorgaande tekst.

Dan wordt gezegd wat dat ding is en welke eigenschappen Het heeft:

brhacca taddivyamacintyariupam suksmacca tatsuksmataram vibhati;
durdtsudure tadihantike ca pasyatsvihaiva nihitam guhdydam (7).

II1.1.7. Het is groot en straalt uit Zichzelf; Zijn vorm is ondenkbaar. Het is
subtieler dan het subtiele. Het straalt op verschillende manieren. Het is verder
weg dan het verste en Het is heel dichtbij in dit lichaam. Bij waarnemende
wezens (wordt Het gezien) als wonend in dit lichaam, in de holte van het hart.

Tat, deze Brahman waarover het gaat, die bereikbaar is via de disciplines van waar-
heid en andere; is brhat, groot, doordat Hij alles doordringt; divyam, zelfstralend,
want het gaat de zintuigen te boven; en daarom, acintyarupam, ondenkbaar, bij-
voorbeeld: Zijn kenmerken kan men zich niet voorstellen; Het is suksmataram,
subtieler dan het meest subtiele als bijvoorbeeld ruimte, daar Zijn subtiliteit onover-
troffen is, omdat Het de oorzaak is van alles; Het vibhati, straalt op vele manieren
als de Zon, de Maan en andere sterren. Bovendien, fat, deze Brahman; bestaat su-
dure, verder weg; durat, dan het verste; omdat Het volkomen onbereikbaar is voor
de onwetenden; ca, en; (Het is) iha, hier, in het lichaam; antike, dichtbij, onder
handbereik, voor degenen die verlicht zijn, omdat Het het Zelf is en alles door-
dringt; de Veda zegt dat Het zelfs binnen de ruimte is. Omdat Het verbonden is met
activiteiten als het zien en dergelijke, wordt Het door de Yogi’s waargenomen als
nihitam, gezeteld; iha, in dit lichaam; pasyatsu, onder degenen die ogen hebben, dat

! Volgens een andere versie: jayati.
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wil zeggen: onder waarnemende wezens. Waar wordt Het waargenomen? Guhdy-
dm, in de holte (van het hart), wat het intellect wordt genoemd, omdat Het door
verlichte mensen wordt waargenomen als hier verborgen; en toch wordt Het door
onwetenden niet waargenomen, hoewel Het daar is, omdat Hij bedekt is door onwe-
tendheid.

Hier wordt nogmaals een uniek middel aangegeven waarmee men Het kan realise-
ren:

na caksusd grhyate napi vacd nanyairdevaistapasd karmand va;
Jjhdnaprasddena visuddhasattvastatastu tam pasyate niskalam dhydyamanah (8)..

I1L.i.8. Het wordt niet begrepen door het oog, noch door spraak, noch door de
andere zintuigen; Het wordt niet bereikbaar door onthouding of karma. Om-
dat men de geest kan zuiveren door de gunstige werking van het intellect, kan
men dat ondeelbare Zelf zien door meditatie.

Omdat na grhyate, (Het wordt) niet begrepen; caksusd, met het oog, door niemand
omdat Het geen vorm heeft; na api, of zelfs; Het is niet te bevatten vdcd, door
spraak, omdat Het onuitspreekbaar is; na anyaih devaih, noch door de andere zin-
tuigen; na tapasd, noch door onthouding wordt Het begrepen, hoewel tapas het
middel is om alles te bereiken; evenzo wordt Het na, niet bereikt; karmana, door
Vedisch karma, dat wil zeggen: Agnihotra enzovoorts die beroemd zijn vanwege
hun grote werking. Hoe kan Het dan worden verkregen? Dit wordt gezegd: jiiana-
prasddena, door de gunstige werking van kennis (dat wil zeggen: het intellect).'
Hoewel het intellect in alle wezens van zichzelf in staat is om het Zelf te leren ken-
nen, wordt het echter omdat het nog steeds besmet is met verontreinigingen als
gehechtheid aan externe objecten enzovoorts, geagiteerd en onzuiver als een ge-
vlekte spiegel of kolkend water en laat de werkelijkheid van het Zelf niet zien,
hoewel Het altijd onder handbereik is. De juiste werking van het intellect ontstaat
als dit transparant en rustig is nadat het schoongemaakt is als een spiegel of water
door het verwijderen van de verontreinigingen die veroorzaakt zijn door het vuil
van gehechtheid, die voortgekomen zijn uit het contact van de zintuigen met zin-
tuiglijke objecten. Omdat visudvasattvah, iemand die zuiver van geest is geworden
door deze juiste werking van het intellect, geschikt is om Brahman te zien; fatah tu,
daarom; iemand die in het bezit is van spirituele disciplines als waarheid enzo-
voorts, en die de zintuigen heeft teruggetrokken (van objecten), pasyate (is hetzelf-
de als pasyati), ziet, realiseert; tam, dat Zelf; (dat is) niskalam, onzichtbaar, zonder
onderdelen die van elkaar verschillen; dhydyamanah, terwijl hij verzonken is in
meditatie — als hij aan Dat denkt met een geconcentreerde geest.”

! Het woord jidna wordt hier gebruikt in de betekenis van datgene waardoor men weet. Het bete-
kent het intellect, het instrument van kennis.

2 Door meditatie wordt de juiste werking van het intellect verkregen die leidt tot het zien van het
Zelf. Het is de kennis van de Upanisads: vrij van twijfel enzovoorts, die leidt tot het realiseren van
waarheid. Meditatie alleen kan dit niet teweeg brengen.
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eso’nuratmd cetasa veditavyo yasminpranah paficadha samvivesa;
pranaiscittam sarvamotam prajanam yasminvisuddhe vibhavatyesa dtma (9)..

II1.1.9. In (het hart) in het lichaam, waar de levenskracht in vijf vormen is
binnengegaan, dient dit subtiele Zelf door die intelligentie gerealiseerd te wor-
den die de gehele geest en de motorieke en zintuiglijke organen doordringt van
alle wezens. En Het dient in de geest gekend te worden, waarin dit Zelf Zich-
zelf helder laat zien als deze is gezuiverd.

Het Zelf dat men aldus ziet, esah, dit; anuh, subtiel; dtma, Zelf, veditavyah dient te
worden gekend; alleen door de zuivere cetasd, intelligentie. Waar moet men Het
realiseren? In het lichaam yasmin, waarin; prandh, de levenskracht; samvivesa, op
goede wijze is binnengegaan; paricadhd, in vijf verschillende vormen, te weten
Prana, Apana enzovoorts. In dat lichaam, dat wil zeggen: in het hart van dat li-
chaam, dient Het gekend te worden door de intelligentie. Dit is het idee. Door wat
voor een soort intelligentie dient Het te worden gekend? Dit wordt er over gezegd:
door de intelligentie waardoor sarvam cittam, de gehele geest, het innerlijk orgaan;
prajandm, van wezens, pranaih (saha), samen met hun motorieke en zintuiglijke
organen; wordt otam, doordrongen, zoals melk door boter of hout door vuur; want
het is algemeen bekend dat het totale innerlijke orgaan van elk wezen in deze we-
reld in het bezit is van waarnemingsvermogen. Bovendien dient Het in dat innerlij-
ke orgaan te worden gekend, yasmin visuddhe, nadat dit zuiver is geworden, bevrijd
van het vuil van verdriet enzovoorts; esah atmad, het eerder genoemde Zelf; vibha-
vati, toont Zichzelf duidelijk, te weten in Zijn eigen werkelijkheid.

Over iemand die het Zelf van alles als zijn eigen Zelf bereikt en die in het bezit is
van de bovengenoemde karakteristicken wordt gezegd wat het resultaat is. Dit be-
staat uit het bereiken van alles en dit is het gevolg van de omstandigheid dat hij één
wordt met alles:

yam yam lokam manasd samvibhati visuddhasattvah kamayate yamsca kamdn;
tam tam lokam jayate tamsca kamamstasmadatmajiiam hyarcayedbhitikamah
(10).

I11.1.10. De mens met een zuivere geest verkrijgt die werelden die hij in de
geest wenst en de geneugten die hij begeert. Daarom dient iemand die voor-
spoed wenst de kenner van het Zelf te vereren.

Yam yam lokam, elke willekeurige wereld, bijvoorbeeld de wereld van de voorvade-
ren enzovoorts, die; visuddhasattvah, de mens met een zuivere geest, bevrijd van
geestelijke aandoeningen (ldes”a),1 de kenner van het Zelf;, sam vibhdti, wenst;
manasd, met de geest, denkende: ‘Laat dat van mij zijn of van iemand anders’; ca,
en; yan kamdn, deze aangename zaken die; kdmayate, (hij) begeert; jayate, hij wint,
verkrijgt; tam tam lokam, deze werelden; ca tan kaman, en die begeerlijke dingen

! Klesa — onwetendheid, egocentriciteit, begeerte, afkeer en het vasthouden aan een wereldlijk
leven (Yogasutra, 11.3).
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die worden gewenst. Omdat de wensen van een verlicht mens onfeilbaar zijn, fas-
mat, daarom; bhutikdmah iemand die naar voorspoed verlangt; arcayet, dient te
vereren door het wassen van de voeten, het dienen, het begroeten enzovoorts; dtma-
Jjriam, de kenner van het Zelf, van wie de geest gezuiverd is door zijn kennis van het
Zelf. Daarom is zo iemand werkelijk verering waardig.

iti mundakopanisadi trtiyamundake prathamah khandah
Aldus het eerste hoofdstuk in het derde deel van de Mundaka Upanisad.
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DEEL III
HOOFDSTUK 11

sa vedaitatparamam brahma dhama yatra visvam nihitam bhati subhram;
upadasate purusam ye hyakamaste sukrametadativartanti dhirah (1).

IILii.1. Hij kent deze opperste verblijfplaats, deze Brahman, waarin het uni-
versum is geplaatst en die heilig straalt. De wijzen die geen wensen meer heb-
ben, vereren waarlijk deze (verlichte) persoon en gaan dit menselijk zaad te
boven.

Omdat sah, hij; veda, kent; de paramam dhama, opperste verblijfplaats, de plaats
van alle wensen (welke is) etat brahma, deze Brahman, zoals hiervoor beschreven;
yatra, waar, Brahman waarin als de verblijfplaats; visvam nihitam, het hele univer-
sum is geplaatst; en die bhati, straalt in Zijn eigen luister; subhram, zuiver (heilig);
(daarom:) ye, deze mensen; akdmah, die vrij van wensen zijn geworden, vrij van het
vurig verlangen naar voorspoed; updsate, dienen — met het doel om bevrijd te wor-
den; deze purusam, persoon die zo’n kenner van het Zelf is — net zoals zij zouden
doen met de opperste Werkelijkheid; te, deze; dhirah, wijzen; ati vartanti, gaan te
boven; etat sukram, dit menselijk zaad — dat bekend is als de materi€le bron van het
lichaam; zij komen nooit meer in een baarmoeder (voor wedergeboorte), zoals in de
Vedische tekst staat: ‘Hij kent nooit meer voorkeur voor enige verblijfplaats’.
Daarom dient men hem te vereren. Dit is de strekking.

Er wordt nu getoond dat het vermijden van verlangens de voornaamste discipline is
voor iemand die streeft naar bevrijding.

kamdnyah kamayate manyamdnah sa kamabhirjdyate tatra tatra;
parydptakamasya krtatmanastu ihaiva sarve praviliyanti kamah (2).

I1L.ii.2. Hij die begerenswaardige zaken verlangt en peinst (over hun kwalitei-
ten) wordt in een dergelijke omgeving geboren samen met deze wensen. Voor
iemand echter van wie de wensen zijn vervuld en die in het Zelf is gevestigd,
verdwijnen zelfs hier alle wensen.

Yah, hij die; kamayate, verlangt naar; kamdn, begerenswaardige zaken, zichtbaar of
onzichtbaar; manyamdnah, erover peinst, broedt over de goede eigenschappen; saf,
hij; jayate, wordt geboren; kdamabhih, samen met deze wensen, het verlangen naar
objecten die leiden tot het betrokken raken bij deugden en ondeugden; tatra tatra,
in een dergelijke omgeving, waarin wensen een mens verleiden tot handelingen om
de objecten te bezitten. Hij wordt midden tussen deze objecten geboren en door
deze wensen omringd. Tu, echter; voor degene wiens wensen bij het realiseren van
de opperste Werkelijkheid zijn vervuld — parydptakamasya, voor de mens wiens
wensen volledig zijn vervuld, voor degene die zich verzekerd heeft van alles wat
men maar wensen kan door zijn hunkering naar het Zelf; krtatmanah, voor het Zelf
dat met zichzelf in evenwicht is, voor de mens wiens Zelf losgemaakt is van Zijn
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lagere natuur die door onwetendheid werd gevormd en door kennis gevestigd wordt
in Zijn hogere natuur; sarve kamdh, alle wensen, die deugdzame of ondeugdzame
handelingen inhouden; praviliyanti, verdwijnen, dat wil zeggen: worden opgelost;
iha eva, zelfs hier, zelfs terwijl het lichaam blijft bestaan. Het betekent dat wensen
niet meer opkomen (in zijn geest) omdat de oorzaken ervan zijn vernietigd.

Sommige mensen zouden kunnen denken, dat als het realiseren van het Zelf het
hoogste is dat men kan nastreven, men voor dit realiseren bijvoorbeeld intensief de
Veda’s zou moeten bestuderen. De tekst zegt hierover het volgende:

ndayamdtmad pravacanena labhyo na medhayd na bahund srutena;
yamevaisa vrnute tena labhyastasyaisa dtmd vivrnute tanum svam (3).

IILii.3. Dit Zelf kan niet worden verkregen door studie, noch door het intellect,
noch door veel te luisteren. Dit Zelf dat men (de zoeker) zoekt kan worden
verkregen door dat zoeken zelf; van hem toont dit Zelf Zijn eigen natuur.

Ayam atma, dit Zelf, waarover is gesproken en waarvan het verkrijgen het hoogste
menselijke doel is; na labhyah, kan niet worden verkregen; pravacanena, door
intensieve studie van de Veda’s en de geschriften. Op overeenkomstige wijze, na
medhayd, noch door het intellect, de kracht om de betekenis van de teksten te ont-
houden; na bahund srutena, noch door het horen van vele dingen, dat wil zeggen:
zelfs niet door veel te luisteren (naar geschriften). Hoe kan Het dan worden bereikt?
Dat wordt nu uitgelegd. Yam eva, dat wezen, het opperste Zelf, dat; esah, deze ene,
de mens die kennis heeft; vinute, probeert te bereiken; dit opperste Zelf, labhyah,
kan worden verkregen; fena, door dat hunkeren'; en niet door enige andere spiritue-
le inspanning, omdat Het altijd al is gerealiseerd krachtens Zijn eigen natuur. Nu
wordt uitgelegd hoe dit realiseren van het Zelf door iemand met kennis tot stand
komt. Tasya van hem; esah dtma, dit Zelf; vivrnute, toont zich; svam tanum, Zijn
eigen opperste statuur, Zijn werkelijkheid die bedekt was door onwetendheid; het
idee is dat het Zelf wordt getoond als kennis daagt, net zoals een pot zichtbaar
wordt als het licht aangaat. Vandaar dat de betekenis is dat het middel tot het ver-
krijgen van het Zelf bestaat uit het bidden om deze vervulling met uitsluiting van al
het andere.

Ook deze spirituele disciplines — namelijk kracht, afwezigheid van misleiding en
kennis — verbonden met hun uiterlijke kenmerken, dat wil zeggen: gekoppeld aan
het kloosterschap, helpen het gebed om het Zelf te verkrijgen. Want:

ndyamdtmd balahinena labhyo na ca pramadattapaso va’pyalirigat;
etairupdyairyatate yastu vidvamstasyaisa atmada visate brahmadhama (4).

I1L.ii.4. Dit Zelf wordt niet verkregen door iemand zonder kracht, noch door
misleiding, noch door kennis zonder kloosterschap. Het Zelf echter van degene
die kent en die streeft met deze middelen gaat de ruimte binnen die Brahman
is.

! Bestaande uit het voortdurend nastreven van het idee: “Ik ben Brahman.”
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Dit Zelf, na labhyah, kan niet worden verkregen; balahinena, door iemand zonder
kracht, zonder de vitaliteit die voortkomt uit de voortdurende trouw aan het Zelf; na
ca pramadadt, noch door misleiding die wordt veroorzaakt door gehechtheid aan
wereldlijke zaken als een zoon, vee enzovoorts; zelfs ook niet door tapasah, door
tapas; alirigdt, zonder de liriga (dat wil zeggen: het teken van de monnik).' Tapas
betekent hier kennis en /iriga kloosterschap. De betekenis is dat Het niet kan wor-
den verkregen door kennis alleen zonder kloosterschap. Tu, echter; yah vidvan, de
mens met kennis, de mens die onderscheid maakt, de kenner van het Zelf, die; yata-
te, ijverig streeft; etaih updyaih, met behulp van deze middelen als kracht, afwezig-
heid van misleiding, kloosterschap en kennis; tasya, van hem, van deze verlichte
mens; esah dtmad, dit Zelf, visate, gaat binnen; brahmadhdma, de ruimte die Brah-
man is.

Hoe men Brahman binnengaat wordt nu gezegd:

samprapyainamrsayo jiidnatyptah krtdtmdno vitaragdah prasantah;

te sarvagam sarvatah prapya dhird yuktamanah sarvamevavisanti (5).

IILii.5. Als dit bereikt is, worden de zieners tevreden met hun kennis, gevestigd
in het Zelf, bevrijd van gehechtheid en kalm. Na de allesdoordringende Eén
overal te hebben gerealiseerd, gaan deze wijze mensen met onderscheidings-
vermogen, steeds verzonken in contemplatie, het Al binnen.

Samprapya, bereikt hebbend, volledig gerealiseerd hebbend; enam, dit, het Zelf;
worden rsayah, de zieners; jiianatrptah, tevreden met juist die kennis en niet met
enig extern object dat bevrediging geeft en tot fysieke voeding leidt; krtatmanah,
gevestigd in het éénzijn met het opperste Zelf; vitardgdh, vrij van negatieve zaken
zoals gehechtheid; prasantdah, kalm, met teruggetrokken zintuigen. Te, die mensen,
zij die zo worden prdpya, gerealiseerd hebbend; sarvagam, het Allesdoordringen-
de (Brahman), te vergelijken met ruimte; sarvatah, overal, en niet gedeeltelijk, dus
niet begrensd door de beperkende eigenschappen. Wat komt er dan? Als men
Brahman, die één is zonder tweede, gerealiseerd heeft als het eigen Zelf, dhirdah, de
mensen met volkomen onderscheidingsvermogen; die van nature yuktatmdnah,
altijd verzonken zijn in diepe contemplatie; davisanti, gaan binnen; sarvam eva, in
het Al, zelfs op het moment van het wegvallen van het lichaam. Zij geven de beper-
kingen op van de toevoegingen die gemaakt zijn door onwetendheid, zoals de be-
grenzing van ruimte in een pot verdwijnt bij het breken van de pot. Aldus gaan de
kenners van Brahman binnen in de verblijfplaats die Brahman is.

! Sarikara is er zeer van overtuigd dat uiterlijke onthechting noodzakelijk is (zie de inleidingen tot
deze en de Aitareya Upanisads). Ananda Giri lijkt het hier echter niet mee eens te zijn. Hij zegt,
“Waarom zou dit zo moeten zijn, de Veda’s vermelden immers dat het Zelf werd bereikt door
Indra, Janaka, Gargi en anderen?” Dit bezwaar is terecht. Sannyasa bestaat uit totale onthechting;
en omdat zij geen idee hadden van bezit was er bij hen sprake van innerlijke onthechting. Uiter-
lijke onthechting is niet waar het om gaat. In de Smrti staat immers, ‘Een uiterlijk teken is geen
bron van deugd’.
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vedantavijiianasuniscitarthah samnydasayogadyatayah suddhasattvah;
te brahmalokesu parantakdle paramrtiah parimucyanti sarve (6).

I1Lii.6. Degenen voor wie het wezen dat wordt aangeboden in de Vedische
kennis volledig duidelijk is geworden en die vol ijver hun best doen met behulp
van de Yoga van het kloosterschap, zij allen worden op het hoogste moment
van hun dood geidentificeerd met de opperste Onsterfelijkheid in de werelden
die Brahman zijn en zij worden in alle opzichten bevrijd.

Bovendien, vedantavijianasuniscatarthah, degenen voor wie het wezen dat gekend
moet worden, dat wil zeggen: het opperste Zelf dat door de Vedische kennis wordt
aangeboden, volledig duidelijk is geworden, deze mensen zijn yatayah, vol ijver.
(Z1j) suddhasattvah, zijn zuiver geworden in de geest; samnydsayogat, door de
Yoga van het kloosterschap, door de Yoga die bestaat uit het opgeven van alle han-
delingen, die hetzelfde is als de Yoga van standvastigheid in Brahman alleen. 7e
sarve, al deze mensen; pardntakdle, op het moment van hun uiteindelijke dood —
het moment van de dood van ‘wereldse’ mensen is geen werkelijk afscheid; verge-
leken hiermee is het tijdstip van de dood van het lichaam van iemand die bevrijding
zoekt aan het einde van zijn ‘wereldlijke’ staat, het hoogste moment van afscheid;
op dat hoogste moment van afscheid; (worden zij bevrijd) brahmalokesu, in de
werelden die Brahman zijn, de werelden en Brahman die identiek zijn; het meer-
voud (de werelden) wordt gebruikt gezien vanuit het standpunt van degenen die
bevrijding zoeken en dat zijn er velen en daarom schijnt de Brahmaloka ook veel-
vuldig te zijn, of op allerlei manieren bereikt te worden. Dus het woord Brahmalo-
kesu betekent in Brahman. (Zij zijn) paramrtahh, degenen voor wie de opperste
Onsterfelijkheid, de onsterfelijke Brahman, hun eigen Zelf geworden is, zij die
Brahman zijn geworden terwijl zij nog leven. Nadat zij (aldus) geidentificeerd zijn
met de opperste Onsterfelijkheid, parimucyanti, schaffen zij het individuele af,
zoals een lamp die wordt uitgeblazen of de ruimte in een pot (als deze wordt gebro-
ken); zij worden in alle opzichten bevrijd, zij hoeven niet meer te wachten om er-
gens naar toe te gaan. Dit is in overeenstemming met de Vedische en Smrti teksten
als: “Zoals de voetafdrukken van vogels niet kunnen worden waargenomen in de
lucht en die van vissen niet in het water, zo ook is het spoor van een mens met ken-
nis” (Mbh.Sa. 239.24), “Zij die voorbij willen gaan aan de paden van de wereld
betreden geen enkel pad” (Itihasa Up. 18). De paden (die na de dood gevolgd moe-
ten worden), die ruimtelijk beperkt zijn, bestaan binnen de wereld van verschij-
ningsvormen omdat zij door beperkte middelen verkregen worden. Brahman echter,
die het Al is, kan niet met ruimtelijke beperking worden benaderd. Als Brahman
beschreven zou kunnen worden met een ruimte zoals elk concreet object, zou Het
een begin en een eind hebben, zou Het gedragen worden door iets anders, zou Het
delen hebben en zou Het tijdelijk zijn en voortgebracht zijn. Brahman kan echter
niet zo zijn; daarom kan het verkrijgen Ervan ook niet bepaald zijn in termen van
een beperking van ruimte. Bovendien accepteren de kenners van Brahman uitslui-
tend die bevrijding die bestaat uit het verwijderen van onwetendheid enzovoorts, en
niet iets dat is voortgebracht.
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Bovendien, op het moment van bevrijding:

gatah kalah paficadasa pratisthd devdsca sarve pratidevatasu;
karmani vijiianamayasca atmd pare’vyaye sarva ekibhavanti (7).

IILii.7. De vijftien bestanddelen (van het lichaam) begeven zich naar hun
bronnen en de Goden (van de zintuigen) gaan naar hun respectievelijke Go-
den. De karma’s en de ziel die verschijnt als het intellect, worden verenigd met
het opperste Onverwoestbare.

De kalahh, bestanddelen, zoals die er zijn — de levenskracht en andere die het li-
chaam vormen; gatdh, zijn gegaan naar zijn eigen uitgangspunt, dat wil zeggen:
smelt samen met zijn eigen oorzaak — Op het moment van bevrijding gaat ieder
bestanddeel pratisthdh, ‘naar hun bronnen’ wordt gebruikt in de tweede naamval
meervoud. (De bestanddelen,) paricadasa, vijftien in getal, staan vermeld in de
laatste Vraag (van de Prasna Upanisad); ca, en; sarve devdh, alle (welbekende)
Goden, die leven in het lichaam en gezeteld zijn in de organen van het gezichtsver-
mogen enzovoorts; (worden verenigd met) pratidevatdsu, hun respectievelijke Go-
den, namelijk de Zon en anderen; ‘worden verenigd met’ — zoveel kan ervan wor-
den begrepen. En de karmdani, de karma’s, die door de zoeker naar bevrijding zijn
verricht en die nog geen gevolgen hebben gehad — en niet de karma’s die al wel
vrucht dragen; omdat deze worden opgebruikt louter door het ervaren ervan; ca
vijiianamayah dtmd, en de ziel die verschijnt als het intellect. De ziel die in ver-
schillende lichamen is binnengegaan als de weerschijn van de zon enzovoorts in
water, verschijnt als het intellect omdat deze (ziel) zichzelf identificeert met zijn
beperkende eigenschappen, te weten het intellect en de rest die geschapen zijn door
onwetendheid. Omdat karma’s bedoeld zijn om resultaten voort te brengen voor
deze (schijnbare) ziel, daarom worden karma’s samen met deze ziel die zich toont
als het intellect, (verenigd met het opperste Onverwoestbare). Daarom betekent
vijiianamaya verschijnend als het intellect. Wanneer de beperkingen van het zelf
zijn verwijderd, zijn deze karma’s en de ziel verschijnend als het intellect, sarve
alle; ekibhavanti niet meer te onderscheiden van, worden verenigd; pare avyaye, in
het opperste Onverwoestbare — in de oneindige onvergankelijke Brahman, verge-
lijkbaar met ruimte, en Dat zonder geboorte is, leeftijdloos, dichtbij, onsterfelijk,
zonder vrees, zonder oorzaak en gevolg, zonder binnenste of buitenste, gunstig en
kalm; evenals de stralen van de zon enzovoorts terugkeren naar de zon als de scho-
tels met water worden verwijderd, of de ruimte die wordt omringd door de pot,
terugkeert naar de ruimte zelf als de pot wordt verplaatst, enzovoorts.

yathd nadyah syandamandah samudre’stam gacchanti namarupe vihdya;
tatha vidvannamarupdadvimuktah pardtparam purusamupaiti divyam (8).

I1Lii.8. Evenals rivieren die naar beneden stromen, niet meer zijn te onder-
scheiden zodra ze de zee bereiken, doordat ze hun namen en vormen opgeven,
evenzo is het met de verlichte ziel, die na bevrijd te zijn van naam en vorm, de
zelfstralende Purusa bereikt die hoger is dan het hogere (Maya).
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Verder, yatha, evenals; nadyah, rivieren — de Ganges en andere; syandamanahh,
naar beneden stromen; gacchanti, bereiken; astam, onzichtbaarheid, een niet identi-
teit, waarbij er geen onderscheid is te maken met iets anders; samudre, in de zee, bij
het bereiken van de zee; ndamaripe vihdya, door het opgeven van (hun) namen en
vormen —tathd, evenzo; vidvan, de verlichte zielndmarupdt vimuktah, vrij geworden
van naam en vorm — de scheppingen van onwetendheid; upaiti, bereikt; de divyam
purusam, de zelfstralende Purusa, zoals eerder beschreven; die is param, hoger;
pardt, dan de onverwoestbare (Maya) zoals eerder uitgelegd (11.1.2).

Tegenwerping: Het is toch bekend dat er vele obstakels zijn op de weg van bevrij-
ding? Dus zelfs een kenner van Brahman kan na zijn dood van zijn weg afwijken en
Brahman Zelf niet bereiken, omdat hij gehinderd wordt door een van de mentale
ziekten of door een van de Goden of door een ander vergelijkbaar wezen.

Antwoord: Dit is niet zo omdat door de kennis zelf alle hinderpalen zijn verwijderd.
Onwetendheid is het enige obstakel voor bevrijding en er is geen andere belemme-
ring. Bevrijding is immers eeuwig en identiek met het Zelf. Daarom:

sa yo ha vai tatparamam brahma veda brahmaiva bhavati nasyabrahmavitkule
bhavati;
tarati sokam tarati papmanam guhagranthibhyo vimukto’mrto bhavati (9).

I1Lii.9. Iedereen die deze opperste Brahman kent, wordt waarlijk Brahman. In
zijn nageslacht wordt niemand geboren die Brahman niet kent. Hij komt ver-
driet te boven en gaat uit boven de dwalingen, en bevrijd van de knopen van
het hart bereikt hij onsterfelijkheid.

Sah yah ha vai, iedereen die, in deze wereld; veda, kent; tat, die; paramam brahma,
opperste Brahman, direct als ‘Ik ben waarlijk Brahman’; volgt geen enkele andere
koers. Voor hem kunnen, als het gaat om het bereiken van Brahman, zelfs de Goden
geen belemmering vormen; hij wordt namelijk hun Zelf. Vandaar dat hij die Brah-
man kent, bhavati, wordt; brahma eva, waarlijk Brahman. Verder, asya kule, in zijn
nageslacht, in het nageslacht van de kenner van Brahman; na bhavati, wordt niet
geboren; abrahmavit, iemand die Brahman niet kent. Bovendien, zelfs gedurende
zijn leven, hij tarati sokam, komt verdriet te boven dat veroorzaakt wordt door het
verliezen van zaken die men begeert. Hij tarati papmdnam, gaat voorbij aan dwa-
lingen die bekend staan als verdiensten en gebreken. Guhdgranthibhyah vimuktah,
na bevrijd te zijn van de knopen van het hart, van de knopen die door onwetendheid
in het hart zijn gelegd (I1.1.10); bhavati, wordt hij; amrtah, onsterfelijk. Het is al
eerder gezegd, ‘de knoop van het hart wordt losgemaakt’ enzovoorts (11.2.8).

Nu wordt de conclusie verwoord door de regel aan te geven waarmee de kennis van
Brahman wordt overgebracht:

tadetadyrca *bhyuktam kriyavantah srotriya brahmanisthah svayam juhvata
ekarsim sraddhayantah;
tesamevaitam brahmavidyam vadeta sirovratam vidhivadyaistu cirnam (10).
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IILii.10. Deze (regel) is geopenbaard door de mantra die luidt als volgt: Men
dient alleen de kennis van Brahman uiteen te zetten aan diegenen die bezig zijn
met de uitvoering van disciplines die in de Veda’s genoemd worden, en toege-
wijd zijn aan Brahman, die persoonlijk met vertrouwen offeren aan het vuur
dat Ekarsi heet, en die naar behoren de gelofte om vuur op het hoofd te hou-
den hebben waargemaakt.

Tad etad, deze regel die de overdracht van kennis betreft; abhyuktam, is geopen-
baard; rca, door een mantra: Zij die kriydvantah zijn, bezig met de uitvoering van
disciplines die eerder zijn genoemd; srotriydh, bedreven in de Vedische studies en
voorschriften; brahmanisthdh, toegewijd aan de lagere Brahman en zoekers naar de
kennis van de opperste Brahman; die svayam, door zichzelf; juhvate (dat wil zeg-
gen: juhvati), offeren; ekarsim, aan het vuur dat Ekarsi wordt genoemd;
sraddhayantah, in vertrouwen,; tesam eva, alleen voor hen die gezuiverd zijn en
geschikt om te ontvangen; vadeta, moet men uitleggen; etam brahmavidyam, deze
kennis van Brahman. Alleen aan hen moet men uitleggen yaih tu, door wie, boven-
dien; cirnam, is waargemaakt; vidhivat, naar behoren, in overeenstemming met de
regels; sirovratam, de gelofte om vuur op het hoofd te houden, een Vedische gelofte
die bekend is onder de navolgers van de AtharvaVeda.

tadetatsatyamrsirarigird purovdaca naitadacirnavrato’dhiro;
namah paramarsibhyo namah paramarsibhyah (11).

IILii.11. De ziener Angiras sprak over deze Waarheid in de dagen van weleer.
Iemand die de gelofte niet heeft vervuld dient dit niet te lezen. De grote zieners
zij gegroet. De grote zieners zij gegroet.

Rsih, de ziener; arigirah, Angiras genaamd; pura, in de dagen van weleer; uvdca,
sprak over; tad etad, die entiteit die zo is; satyam, Waarheid, de onverwoestbare
Purusa; tot Saunaka die hem op de voorgeschreven manier had benaderd en het hem
had gevraagd. Bedoeld is, dat iedereen op dezelfde manier dient te spreken tot ie-
mand die het hoogste goed zoekt of hunkert naar bevrijding, en op de juiste manier
nadert. Acirnavratah, iemand die de gelofte niet heeft vervuld; adhite, dient niet te
lezen; etad, dit, deze (kennis) in de vorm van de tekst. Als iemand de gelofte heeft
vervuld wordt kennis voldoende duidelijk om vrucht te dragen.

De kennis van Brahman gaat niet verder dan dit. Namah groet; paramarsibhyah,
aan deze grote zieners, te beginnen met Brahma die de kennis met succes hebben
doorgegeven. Deze grote zieners, te beginnen met Brahma die Brahman recht-
streeks zagen en realiseerden. Namah, nogmaals gegroet. De herhaling wordt ge-
bruikt als uiting van groot respect en om het einde van de Mundaka Upanisad aan te
geven.

iti mundakopanisadi trtiyamundake dvityah khandah
Aldus het tweede hoofdstuk in het derde deel van de Mundaka Upanisad.
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Om

bhadram karnebhih Srnuyama deva bhadram paSyemaksabhiryajatrah,
Sthirairangaistustuvamsastanubhirvyasema devahitam yadayuh.

svasti na indro vrddhasravah svasti nah pusa visvavedah,

svasti nastarksyo aristanemih svasti no brhaspatirdadhatu.
Om Santih santih Santi.

Om

Mogen wij het goede horen door de oren, O goden;

Mogen wij het goede zien door de ogen, O Gij waardigen om vereerd te worden;
Mogen wij, lof geprezen hebbend met lichamen met standvastige ledematen,

de levensduur die is toebedeeld door de goden, volledig verkrijgen.

Moge Indra, die grote roem bezit, ons welzijn schenken;

Moge Puisan, die alwetend is, ons welzijn schenken;

Moge Tarksya, die het ongeschonden fundament is, ons welzijn schenken;
Moge Brhaspati ons welzijn schenken.

Om vrede, vrede, vrede.
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Om

bhadram karnebhih Srnuyama deva bhadram pasyemaksabhiryajatrah;
sthirairangaistustuvamsastanubhirvyasema devahitam yadayuh.

svasti na indro vrddhasravah svasti nah pusa visvavedah,

svasti nastarksyo aristanemih svasti no brhaspatirdadhatu.

Om Santih $antih $antih.

Moge Indra, die grote roem bezit, ons welzijn schenken;

Moge PuSan, die alwetend is, ons welzijn schenken;

Moge Tarksya, die het ongeschonden fundament is, ons welzijn schenken;
Moge Brhaspati ons welzijn schenken.

OM vrede, vrede, vrede.
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INLEIDING.

"De klank Om is dit alles. Hierover volgt een duidelijke uiteenzetting." In dit ver-
band moet worden opgemerkt dat door het simpele feit dat een tekst (of het nu Ved-
anta is of een verhandeling over dit onderwerp) spirituele disciplines uitlegt die tot
het doel leiden, die tekst zelf een onderwerp verkrijgt waardoor het tevens een indi-
rect middel tot kennis wordt én nuttig.

Wat is het doel? Dat wordt door de tekst zelf aangegeven: Wanneer iemand ziek is
geworden, wordt hij weer 'beter' (of 'normaal') door van de ziekte te worden gene-
zen. Evenzo wordt de normale staat van het Zelf, die is aangetast door identificatie
met ellende, herwonnen wanneer verschijningsvormen van de wereld van dualiteit
ophouden te bestaan. Het einddoel is de verwerkelijking van niet-twee. De verschij-
ningsvormen van de wereld van dualiteit worden geschapen door onwetendheid en
daarom kunnen zij door middel van kennis met wortel en al worden uitgeroeid. Deze
tekst is ons dus gegeven om de kennis van Brahman te openbaren. Dit kan ook wor-
den vastgesteld door andere uitspraken uit de Upanisads zoals: "Want wanneer er als
het ware dualiteit is, dan ruikt men dingen, dan ziet men dingen, enzovoorts"
(Br.ILiv.14); "Wanneer er als het ware iets anders is, dan kan men iets zien, dan kan
men iets weten" (Br.IV.iii.31); "Maar wanneer voor de kenner van Brahman alles
het Zelf is geworden, wat valt er dan nog te zien en waardoor, wat valt er nog te
kennen en waardoor?" (Br.1II. iv.14).

Hoe is het nu mogelijk om door het vaststellen van de betekenis van Om te komen
tot Zelfrealisatie? Het antwoord is in de verschillende Upanisads te vinden zoals:
"Het doel dat alle Veda's eenstemmig aangeven, waar alle vormen van discipline op
gericht zijn en waarvoor mensen de gelofte van Brahmacarya afleggen is dit, name-
lijk "Om" (Ka.Lii.15); "Dit middel is het beste" (Ka.Lii.17); "O Satyakama, deze
klank Om is werkelijk Brahman" (Pr.V.2); "Mediteer over het Zelf als Om" (Mai-
tra.VL.3); "Om is Brahman" (Tai.Lviii.1); "Om is werkelijk dit alles" (Ch.ILxxiii.3).

Uit deze teksten volgt dat, hoewel het dualiteitsloze Zelf de uiteindelijke werkelijk-
heid is, het toch de basis en oorsprong is van allerlei illusies als bijvoorbeeld de
levenskracht, zoals het touw ook de basis en de oorsprong is van de illusie van de
slang. Evenzo vertoont Om zich als alle vertakkingen van spraak en taal, waarvan de
inhoud uit niets anders bestaat dan uit uitingen van het Zelf in de vorm van bijvoor-
beeld de levenskracht. Om is in wezen het Zelf, want het duidt het Zelf aan. Alle
illusoire verschijningsvormen van het Zelf, zoals de levenskracht enzovoorts, zijn
modificaties van Om en bestaan niet los van hun namen. Dit wordt ondersteund door
de Upanisads zelf, zoals: "ledere modificatie bestaat slechts in naam en wordt in
stand gehouden door spraak" (Ch.VI1.i.4); "Deze hele schepping van verschijnings-
vormen van Brahman wordt aaneengeregen en bij elkaar gehouden door de draad
van spraak en door de strengen van namen"; "Alles is gebaseerd op namen", enzo-
voorts. Daarom begint de Mandiikya Upanisad met vast te stellen: "Om iti etat aks
aram idam sarvam - deze onverwoestbare klank Om is in feite dit alles."
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atha mandukyopanisad.
Nu volgt de Mandikya Upanisad.

omityetadaksaramidam sarvam tasyopavyakhyanam bhiitam
bhavadbhavisyaditi sarvamonkara eva;
yaccanyat trikalatitam tadapyonkara eva (1).

1. Deze onverwoestbare klank Om is in feite dit alles. Hierover volgt nu een
duidelijke uitleg. Alwat verleden, heden of toekomst is, is waarlijk Om. Alwat
voorbijgaat aan deze drie tijdsperioden is waarlijk ook Om.

Aangezien alle dingen die door namen worden aangeduid, niet verschillen van hun
naam, en aangezien namen niet verschillen van Om, is Om in feite dit alles. De Op-
perste Brahman wordt gekend door de relatie die er is tussen naam en ding, en daar-
om is Brahman eveneens enkel Om. Tasya, hiervan, van deze klank, dat wil zeggen:
Om, die gelijk is aan de Opperste alsook aan de lagere Brahman (Nirguna-Saguna
Brahman); upavyakhyanam, volgt een duidelijke uiteenzetting waarbij wordt aange-
toond dat de klank Om nauw verwant is aan Brahman omdat het een middel is om
Brahman te bereiken. Het woord 'volgt' moet aan de tekst worden toegevoegd. Bhi
tam, het verleden; bhavat, het heden; bhavisyat, de toekomst; iti, alles wat onder
deze drie onderdelen valt; sarvam oikarah eva, dit alles is de klank Om, volgens de
hierboven gegeven redenen. Ca yat trikalatitam, en alwat zich voorbij de drie aspec-
ten van tijd bevindt, dat wil zeggen: wat men aan de gevolgen kan aflezen maar wat
zelf niet door tijd beinvloed wordt, dat wil zeggen: het Ongemanifesteerde en wat
daarbij hoort; tat api, dat 0ok; is onkarah eva, waarlijk de klank Om.

Hoewel het woord en het ding dat het aangeeft hetzelfde zijn, wordt de uitspraak
"De klank Om is dit alles" in de tekst gegeven om het woord een grotere belangrijk-
heid mee te geven. Datgene wat wordt aangeduid door een nadruk op het woord te
leggen, wordt vervolgens ook aangeduid met nadruk op het ding dat met het woord
wordt benoemd, zodat de identiteit tussen naam en het benoemde kan worden be-
grepen. Want anders zou het kunnen gebeuren dat men tot de conclusie komt dat het
benoemde afhankelijk is van de naam en dan zou men kunnen gaan denken dat die
identiteit tussen naam en benoemde slechts in figuurlijke zin moet worden opgevat.
Maar de noodzaak om de identiteit tussen naam en benoemde in te zien, komt voort
uit het feit dat, wanneer die identiteit eenmaal tot werkelijkheid is gekomen, men in
¢én klap naam en benoemde weg kan laten om zo de werkelijkheid van Brahman te
realiseren dat verschillend van beide is. Dit is wat bedoeld wordt in de Mandiikya
Upanisad, vers 8, waar staat: "De kwartieren zijn de delen van Om en de delen van
Om zijn de kwartieren."

In het volgende vers keert de Upanisad tot het onderwerp terug en stelt vast: "Dit
alles is waarlijk Brahman."

sarvam hyetad brahmayamatma brahma so 'vamatma catuspat (2).
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2. Dit alles is waarlijk Brahman. Dit Zelf is Brahman. Dit Zelf heeft vier kwar-
tieren.

Sarvam etat, dit alles, dit alles dat als enkel Om werd aangeduid, is brahma, Brah-
man; Brahman waarover indirect gesproken werd, wordt nu rechtstreeks en specifiek
aangeduid als "ayam atma brahma, dit Zelf is Brahman." Met "Dit Zelf is Brahman"
wordt het Zelf, dat later wordt beschreven als verdeeld in vier delen, aangeduid als
het meest innerlijke Zelf door het woord "ayam, dit", waarbij de hand tevens naar
het hart wijst. Sah ayam atma, dat Zelf dat zo is als beschreven en dat door de klank
Om wordt aangeduid, en dat bestaat als de hogere en de lagere Brahman, is catuspat,
vierdelig zoals een muntstuk [twee zijden heeft], maar niet als een koe (het woord
pada kan namelijk zowel voet als kwartier betekenen). Aangezien de Vierde
(Turtya) wordt gerealiseerd door achtereenvolgens de voorgaande drie op te lossen,
te beginnen met Vi§va, wordt met het woord pada een middel aangeduid om iets te
bereiken, terwijl in het geval van turiya, het woord pada een richtinggevende bete-
kenis heeft van datgene wat bereikt wordt.

De Upanisad laat zien hoe het mogelijk is dat het Zelf vier kwartieren heeft:

jagaritasthano bahisprajiiah saptanga ekonavimsatimukhah
sthiilabhugvaisvanarah prathamah padah (3).

3. Het eerste kwartier is VaiSvanara, met de wakende staat als werkingssfeer en
met het bewustzijn naar buiten gekeerd, met zeven ledematen en negentien
monden, genietend van grove (fysieke) objecten.

Vaisvanara, Vai$vanara heeft jagarita, de wakende staat als sthana, werkingssfeer.
Prajiia, met het bewustzijn, bahih, naar buiten [gekeerd], dat wil zeggen: naar din-
gen die anders, verschillend zijn dan hijzelf. Door onwetendheid lijkt het alsof be-
wustzijn gebonden kan worden aan uiterlijke voorwerpen. Evenzo heeft Hij zeven
ledematen, saptangah. Volgens het beeld van het Agnihotra-offer dat in Ch.V.xviii.2
wordt gebruikt: "Waarlijk, de hemel is het hoofd van het Zelf als Vai§vanara, de zon
is zijn oog, lucht zijn levenskracht, ruimte de borst, water zijn blaas en aarde zijn
twee voeten," wordt zijn mond als het Ahavaniya-vuur voorgesteld (Ch.V.xviii.2).
Saptangah, met zeven ledematen; ekonavim$atimukhah, met negentien monden
(twintig monden min één), dat wil zeggen: de vijf zintuigen van waarneming, de vijf
organen van beweging en de vijf prana's geven vijftien, plus het denkvermogen, het
intellect, het ego, en geestelijke materie. Dat zijn de negentien monden omdat zij
daarmee vergeleken kunnen worden: ze zijn de poorten van waarneming. Door deze
poorten geniet het Vai§vanara Zelf van grove manifestaties, zoals klank, want dat is
Zijn functie en Zijn structuur, en daarom wordt Hij sthillabhuk, genieter (gebruik-
maker) van grove objecten genoemd. Hij wordt bovendien vaisvanarah, Vai§vanara
genoemd, want Hij leidt alle (visva) mensen (nara). Een andere verklaring voor deze
naam is door Vai§vanara als Vi§vanara te lezen. Dan omvat Hij alle wezens omdat
Hjj in feite niet verschillend is van het Zelf en aldus alle fysieke belichamingen om-
vat (Virat). Hij is de prathamah padah, het eerste kwartier. Hij krijgt deze eerste
plaats vanwege het voorafgaan aan het begrip van de volgende kwartieren omdat de
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kennis die gepaard gaat met de volgende kwartieren, voortbouwt op de kennis die in
deze staat verzameld wordt.

Tegenwerping: We trachten het feit dat er vier delen zijn voor het Zelf te bespreken,
zoals de tekst die begint met "Dit Zelf is Brahman" enzovoorts, aangeeft. Hoe kun-
nen we het dan nu plotseling hebben over de hemel die Zijn hoofd zou zijn, enzo-
voorts?

Antwoord: Daar is niets op tegen. Althans voorzover het de bedoeling is om aan te
tonen dat de hele wereld van verschijningsvormen en ook de wereld van de goden',
samen met dit grove aspect van het Zelf een van de vier delen vormen. Als we het zo
bezien dan blijft de niet-twee vanzelf over zodra de hele wereld van verschijnings-
vormen wegvalt, en dan volgt de realisatie dat het Zelf dat bestaat in alle wezens,
één en dezelfde is, en dan ziet men in dat alle wezens bestaan in het Zelf. Alleen zo
verkrijgt men de bevestiging van de betekenis van I$.6: "Wie alle wezens in het Zelf
ziet en het Zelf in alle wezens." Anders zal het inwonende Zelf alleen als begrensd
door het eigen lichaam worden gezien zoals de Samkhya's en vele anderen doen, en
in dat geval zou de specifieke stelling in de Upanisad, dat het Zelf niet-twee is, geen
eigen betekenis hebben, omdat er dan geen onderscheid meer zou zijn met de filoso-
fie van de Samkhya's en anderen. Maar in feite gaat het erom te ontdekken dat alle
Upanisads eensluidend zijn in het vaststellen van de Eenheid van alle zelven. Daar-
om ligt het in de rede - met het oog op de identiteit” van het Zelf in de context van
het fysieke individu met het Zelf als Virat in de goddelijke context - om het eerstge-
noemde Zelf voor te stellen met zeven ledematen, waarbij bijvoorbeeld de hemel als
onderdeel van het fysieke lichaam wordt gezien. Deze zienswijze wordt logisch
onderbouwd door de uitspraak: "Uw hoofd zou rollen als U niet naar mij was geko-
men" (Ch.V xii.2).

Deze identiteit van alle wezens (Vis$va) met het kosmische wezen (Virat) verwijst
tevens naar de identiteit die er is (van Taijasa en Prajfia) met respectievelijk Hiran
yagarbha (het subtiele kosmische wezen®) en het Ongemanifesteerde. Dit wordt ook
vastgesteld in de Madhu-Brahmana van de Brhadaranyaka Upanisad waar staat:
"Evenzo is het gesteld met het stralende, onsterfelijke wezen in deze aarde, en het
stralende onsterfelijke belichaamde wezen in het lichaam. Deze vier zijn niets anders
dan dit Zelf" enzovoorts (Br.Il.v.1). Wat betreft de Eenheid van het individu in (die-
pe) slaap met het Ongemanifesteerde kan worden vastgesteld dat dit een vaststaand
feit is vanwege de afwezigheid van welk onderscheid dan ook. Aangezien dit de
situatie is, zal het duidelijk worden dat de Eenheid van niet-twee volgt op het ver-
dwijnen van 'twee' (dualiteit).

! Krachten met uitwerking in de fysieke wereld.
2 a. eenheid van wezen, volkomen overeenstemming,
b. eigen karakter, individueel kenmerk.

? God, het ahamkara van de Schepping.
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svapnasthano 'ntahprajiiah saptanga ekonavimsatimukhah praviviktabhuktaijaso
dvitiyah padah (4).

4. Het tweede kwartier is Taijasa, met de droomstaat als werkingssfeer en met
het bewustzijn naar binnen gekeerd, met zeven ledematen en negentien mon-
den, genietend van subtiele objecten.

Taijasa, Taijasa heeft de droomstaat als werkingssfeer, svapnasthanah. Het bewust-
zijn van de wakende staat is weliswaar een mentale trilling maar lijkt op velerlei
manieren verbonden te worden met en in beslag genomen te worden door uiterlijke
objecten. Zodoende blijft de geest achter met de corresponderende indrukken. Onder
de impuls van onwetendheid, verlangens en voorbije daden brengt de geest de in-
drukken voort en maakt er als het ware een geschilderd doek van. Zodoende toont
zich de geest zoals hij ook doet in de wakende staat, maar dan zonder gebruik te
maken van de uiterlijke wereld. Hierop doelt Br.IV.iii.9 waar staat: "Wanneer hij
droomt, neemt hij iets mee van de indrukken van deze allesomvattende wereld (de
wakende staat)." Evenzo Pr.IV.5 waar staat: "Alle zintuigen komen samen en wor-
den één in de hoogste godheid, de geest", en vervolgens: "Daar, in die droomstaat,
ondervindt de godheid (de geest) grootheid." Ten opzichte van de zintuigen is de
geest antah, innerlijk. Diegene wiens bewustzijn, in de droom de vormen aanneemt
van die indrukken in deze innerlijke geest, wordt antahprajiiah, genoemd; hij is zich
gewaar van allerlei innerlijke objecten. Die mens wordt taijasah, stralend genoemd,
want hij wordt getuige van allerlei vormen (indrukken) van kennis zonder dat daar
objecten aan ten grondslag liggen en daarom toont zich zo'n vorm van kennis alleen
als een stralend object. Vi$va is athankelijk van de aanwezigheid van (uiterlijke)
objecten en zo ervaart de mens in Vi§va kennis over grove objecten. Maar het ge-
waarzijn in Taijasa bestaat uitsluitend uit de aanwezigheid van indrukken, en daar-
om is dit genieten subtiel. Het resterende deel van dit vers is gelijk aan het vorige
vers. Taijasa is het tweede kwartier.

yatra supto na kaiicana kamam kamayate na kaiicana svapnam paSyati tat sus
uptam;

susuptasthana ekhibhiitah prajiianaghana evanandamayo hyanandabhuk ce-
tomukhah prajhiastrtiyah padah (5).

5. Er is sprake van een staat van diepe slaap wanneer de slaper geen enkel ver-
langen koestert naar welk genot dan ook en geen droom ziet. Het derde kwar-
tier is Prajiia en heeft de diepe slaap als werkterrein. Alles wordt daarin onge-
differentiéerd; er is slechts een massa van zuiver bewustzijn, en er is een over-
vloed aan gelukzaligheid. In die staat geniet de mens zeker van geluk; deze
staat is de poort naar de ondervinding (van de droomstaat en de wakende
staat).

Diepe slaap is een niet-gewaarzijn van de Werkelijkheid en is een kenmerk van
beide eerdergenoemde staten (wakend en dromend). In die laatste twee staten is er
sprake van de aanwezigheid of juist afwezigheid van waarneembare grove objecten.
De bijvoeglijke bijzin die begint met 'wanneer de slaper' wordt gebruikt om de aan-
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dacht op de staat van (diepe) slaap gericht te houden, dan wel om de staat van diepe
slaap te onderscheiden van beide voorafgaande staten, hoewel dat niet-gewaarzijn
van de Werkelijkheid aanwezig is in alle drie genoemde staten. Yatra, de staat waar-
in of tijdens welke; suptah, de slaper, de slapende mens; na paSyati, niet ziet, niet
waarneemt; karicana svapnam, enige droom, welke dan ook; na kamayate, noch
enige wens koestert; karicana kamam, naar enige vorm van genot, welke dan ook;
want in diepe slaap is er noch sprake van dromen, waarin men de dingen anders ziet
dan ze zijn, noch van wensen: zo is fat susuptam, die staat van diepe slaap. Wie deze
staat van diepe slaap als werkterrein heeft, is susuptasthanah. Hij is ook ekibhutah,
ongedifferenti€erd, want alle dualiteit en de verscheidenheid van zowel de wakende
als de droomstaat worden niet langer meer opgemerkt in die staat, hoewel zij hun
eigen kenmerkende eigenschappen niet verloren hebben. Het is te vergelijken met de
dag en de verscheidenheid van zichtbare dingen die oplossen in het duister van de
nacht. Het lijkt wel alsof alle bewuste ervaringen die slechts trillingen van de geest
zijn in de wakende staat en de droomstaat, als het ware stollen. Die staat wordt pra-
jhanaghanah, genoemd: een massa van bewustzijn die zich kenmerkt door afwezig-
heid van ieder onderscheid. Het is een massa van bewustzijn, zoals alle dingen in de
nacht lijken op te lossen in een éénvormige massa van duisternis. Met het woord eva
wordt aangegeven dat er geen sprake is van iets anders dan bewustzijn. Hij is anan-
damayah, vol vreugde, genietend van gelukzaligheid door de afwezigheid van alle
ellende die voortkomt uit de inspanning van de geest om trillingen voort te brengen
waardoor de objecten en degene die ze ervaart, tot bestaan komen. Maar die slaper is
nog niet de gelukzaligheid zelve, omdat de vreugde niet absoluut is. In het gewone
spraakgebruik kennen we de uitdrukking dat iemand een geluksvogel is als hij zich
niet hoeft in te spannen: hij is een anandabhuk, genieter van vreugde. Evenzo is
degene die in diepe slaap is verzonken anandabhuk, want hij geniet van deze staat
die bestaat uit de afwezigheid van iedere inspanning. Zo ook Br.IV.iii. 32 waar staat:
"Dit is Zijn opperste gelukzaligheid." Die mens is tevens cetomukhah, aangezien hij
de poort is tot het bewustzijn van de ervaringen in de droomstaat en de wakende
staat, of hij heet cetomukhah, omdat het bewustzijn dat zich toont als empirische
ervaring, zijn poort of ingang is die hem leidt naar de staten van dromen en waken.
Hij wordt prajiiah, bewust bij uitstek, genoemd, want enkel deze mens heeft kennis
van verleden en toekomst en van alle dingen. Als de mens verzonken is in diepe
slaap wordt hij toch prajiiah (bewust) genoemd omdat hij dat in de voorafgaande
twee staten ook was. Ook kan de slapende mens prajiiah genoemd worden omdat
die mens de bijzondere eigenschap heeft om te verblijven in ongedifferenti€erd,
zuiver bewustzijn, terwijl de andere twee staten daarbij nog gekenmerkt worden
door gedifferenti€erde kennis. Prajiia is het derde kwartier.

esa sarvesSvara esa sarvajiiah eso 'ntaryamyesa yonih sarvasya prabhavapyayau hi
bhitanam (6).
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6. Deze (Prajiia) is Heer en Meester van alles, alwetend, de innerlijke Leidsman
van allen, de bron van alle dingen, de plaats waar alle wezens uit ontstaan en
weer in oplossen.

Esah, deze (Prajiia); is waarlijk sarvesvarah, de Heer en Meester van alles, Heer en
Meester over alle verscheidenheid, inclusief de hemelse wereld. En in tegenstelling
tot wat anderen menen, is de Heer en Meester in wezen niet verschillend van deze
staat die prajiia wordt genoemd. Zo ook Ch.VI.viii.2 waar staat: "O schone, (de
individuele ziel die is geconditioneerd door) de geest is vastgebonden aan (dat wil
zeggen: heeft tot doel) de levenskracht zelf." In die staat waarin alle differentiatie
immanent is geworden, is Prajiia alwetend. Daarom is deze Prajfia esah sarvajiah,
kenner van Al. Esah, deze Prajiia; is antaryami, de innerlijke Leidsman, want Hij
wordt de Leidsman van alle wezens door in Hem binnen (antar) te gaan. Om dezelf-
de reden is deze Prajfia de bron van de schepping met alle verscheidenheid die erbij
hoort en die in het voorgaande is beschreven. Esah yonih sarvasya, deze is de bron
van alles; daarom ook is hij /i, inderdaad; prabhavapyayau, de oorsprong en oplos-
sing; bhiitanam, van alle wezens.

Nu komt het vierde kwartier aan de orde. De Upanisad doet dit met de woorden:
"nantah-prajiiam, niet bewust van een innerlijk", enzovoorts. Het vierde kwartier dat
turiya wordt genoemd, heeft geen kenmerkende eigenschappen die in woorden zou-
den kunnen worden weergegeven. Turlya is niet in woorden uit te drukken. Daarom
probeert de Upanisad het langs de weg van de ontkenning van kenmerken.

Tegenwerping: Als dat zo is, is Turlya niet meer dan een leegte.

Antwoord: Nee, want een onwerkelijke verbeelding kan niet bestaan zonder het
substratum van de verbeelding. Bijvoorbeeld de verbeelding dat er zilver, een slang,
een menselijke gestalte, of een fata morgana aanwezig is, kan alleen bestaan vanwe-
ge de aanwezigheid van de corresponderende substraten, namelijk respectievelijk
van parel-moer, een touw, een boomstronk of een woestijn.

Tegenwerping: Maar als dat zo is, kan Turiya ook in woorden worden beschreven
zoals men een pot ook als pot kan beschrijven zonder dat men ontkenningen hoeft te
bezigen. Turlya is immers het substratum van illusie, als Prana.

Antwoord: Nee, want de illusie van Prana en andere illusies zijn even onwerkelijk
als het idee dat het parelmoer zilver is. Een relatie tussen werkelijk en onwerkelijk
kan niet in woorden worden uitgedrukt omdat de relatie zelf onsubstantieel is. In
tegenstelling tot bijvoorbeeld een koe kan het Zelf, in Zijn eigen werkelijkheid, geen
onderwerp van kennis zijn, want het Zelf is vrij van alle toevallige kenmerken.
Evenmin kan het Zelf geklassificeerd worden zoals men dat wel met een koe kan
doen. Het Zelf is immers de Eén zonder tweede en staat daarom los van iedere inde-
ling naar algemene of specifieke kenmerken. Evenmin kan men enige aktiviteit met
het Zelf in verband brengen zoals dat wel met een kok kan gebeuren, want het Zelf
is zonder enige actie. Evenmin heeft het Zelf een blauwe kleur of een andere eigen-
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schap, want Het heeft geen eigenschappen. Het Zelf ontglipt daarom aan iedere be-
schrijving met woorden.

Tegenwerping: Maar in dat geval is het even zinloos om over het Zelf te spreken als
over de hoorns van een haas of iets dergelijks.

Antwoord: Nee, want wanneer Turtya wordt gerealiseerd als het Zelf, leidt die reali-
satie tot het ophouden van iedere wens naar het niet-Zelf, net zoals men ophoudt
naar het zilver te verlangen zodra men het als parelmoer heeft herkend. Wanneer
Turiya als je Zelf wordt gerealiseerd, is er niet langer plaats voor onvolkomenheden
als onwetendheid, wensen, verlangens, enzovoorts. Evenmin is er enige reden om de
identiteit van TurTya met je Zelf niet te realiseren, want dat is juist de conclusie van
alle Upanisads zoals bijvoorbeeld blijkt uit de volgende teksten: "Dat zijt Gij"
(Ch.VLviii.16), "Dit Zelf is Brahman" (Br.11.v.19), "Dat wat het Zelf is, is Waar-
heid" (Ch.V1.viii.16), "Dat wat rechtstreeks en onmiddellijk Brahman is"
(Br.IlLiv.1), "Dat wat binnen en buiten is en geen geboorte kent" (Mu.I.i.2), "Dit
alles is enkel het Zelf" (Ch.VIIL.xxv.2), enzovoorts. Over dit Zelf dat de opperste
werkelijkheid is maar vormen schijnt aan te nemen, is gesproken alsof het uit vier
kwartieren bestaat. De onwerkelijke vorm ervan is besproken, die een voortbrengsel
is van onwetendheid en is te vergelijken met de illusie van een slang die men in een
touw meent te zien. Die vorm bestaat uit drie delen (kwartieren) die met elkaar ver-
bonden zijn als zaad en plant. Maar nu spreekt de Upanisad over de niet-causale,
zeer werkelijke staat die bijvoorbeeld met het touw kan worden vergeleken, door te
beginnen met de uitspraak "nantahprajiiam, niet bewust van de innerlijke wereld."
Vanaf dit punt worden de drie eerdere staten ge€limineerd, die men kan vergelijken
met een slang die men voor een touw aanziet

nantahprajiiam na bahisprajitam nobhayatahprajiiam

na prajfianaghanam na prajiiam naprajfiam|
adrstamavyavaharyamagrahyamalaksanam
acintyamavyapadeSyamekatmapratyayasaram praparicopaSamam Santam
Sivamadvaitam caturtham manyante sa atma sa vijiieyah (7).

7. Men beschouwt de Vierde staat als de staat waar geen gewaarzijn is van de
innerlijke wereld, noch een gewaarzijn van de uiterlijke wereld, evenmin van
een gewaarzijn van beide werelden tezamen en ook is er geen sprake van een
inerte massa van bewustzijn. Evenmin is die staat eenvoudig bewustzijn, noch
ook onbewustzijn. Ongezien, voorbij empirische gewaarwording, ongrijpbaar,
onafleidbaar, ondenkbaar, onbeschrijfelijk. Het echte bewijs ervan bestaat uit
het onwankelbare geloof in het Zelf. Daarin houden alle verschijnselen op. Het
is onveranderlijk, gunstig en niet-twee. Dat is het Zelf. Dat moet geweten wor-
den.

Tegenwerping: In het begin was het uitgangspunt dat het Zelf vier kwartieren had.
Vervolgens is duidelijk geworden, na de beschrijving van de drie eerste kwartieren,
dat het vierde kwartier volstrekt anders is dan de eerste drie waar sprake is van een
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bewustzijn van de innerlijke wereld, enzovoorts. Daarom is de ontkenning "niet
gewaar van een innerlijke wereld," enzovoorts zonder enige waarde.

Antwoord: Nee, zo is het niet. Want de werkelijkheid van het touw wordt ook alleen
maar gerealiseerd wanneer de verbeelding van de slang wordt ontkend. Hetzelfde
geldt voor het Zelf dat zich gewoonlijk verbergt achter de illusie van drie verschil-
lende staten. Men probeert tot de vaststelling te komen dat Turlya de staat van het
Zelf is zoals dat bijvoorbeeld tot uitdrukking komt in Ch.VLviii.: "Dat zijt Gij." Als
nu Turlya, wiens kenmerken verschillend zijn van die van het Zelf in de drie staten,
werkelijk verschillend zou zijn van het Zelf, dan zou Turlya niet gerealiseerd kun-
nen worden als gevolg van de afwezigheid van enig middel om Turiya te realiseren,
zodat de uitspraak van de Chandogya Upanisad zinloos zou zijn en Turiya eveneens
tot het land der fabelen gerekend zou moeten worden. Net zoals men een touw voor
bijvoorbeeld een slang kan houden, kan men zich ook verbeelden dat het Zelf, al is
het één, drie staten heeft en daarbij verschillende kenmerken vertoont, zoals gewaar-
zijn van een innerlijke wereld, enzovoorts. Als men dit inziet, houdt de wereld van
verschijningsvormen die bestaat uit lijden, op te bestaan, evenals de geldige kennis
die ontstaat uit de ontkenning van kenmerken als "bewust van de innerlijke wereld."
Dan is het evenmin langer noodzakelijk om te zoeken naar enig ander middel om
kennis te verwerven of naar enige andere discipline (zoals voortdurend eraan den-
ken) om tot de realisatie van Turiya te komen. Het gaat dus precies zoals in het ge-
val van het touw waar de illusie of verbeelding van 'slang' verdwijnt op het moment
zelf dat we zien dat er een touw is en geen slang. Nu zijn er mensen die beweren dat
wanneer men kennisneemt van het bestaan van een bepaalde pot bijvoorbeeld, die
kennis nog iets anders doet dan het wegnemen van de duisternis rond het bestaan
van die pot. Evenzo zou men de actie van houthakken kunnen beschouwen. Dan zou
het hakken kunnen inhouden dat men met een van de twee delen van het houtblok
iets doet naast het feit dat men de binding tussen de twee delen doorhakt. Ander-
zijds, als het waar is dat het middel om de pot te herkennen waarmee men de duis-
ternis rondom de pot verdrijft, alleen daardoor al aan zijn doel beantwoordt, net
zoals het doorhakken van een blok hout niet meer is dan het verbreken van de bin-
ding die er was tussen de twee delen, dan is het herkennen van de pot het recht-
streekse gevolg, en die herkenning vindt niet plaats via een hulpmiddel. Hetzelfde
geldt voor Turlya als middel om kennis te verwerven. Turlya is de juiste kennis die
ontstaat uit ontkenning. Deze kennis is bedoeld om ideeén als "bewust van de inner-
lijke wereld" te elimineren, want dat is slechts een dekmantel die over het Zelf is
heen gelegd. Dat heeft geen effect op Turiya, behalve dat ongewenste kenmerken als
'bewust van de innerlijke wereld' worden verwijderd. Tegelijk met het verdwijnen
van kenmerken als 'bewust van de innerlijke wereld', zal het verschil wegvallen
tussen de kenner, de kennis en het gekende. Daarom wordt ook gesteld: "Dualiteit
kan niet bestaan na kennis" (Karika 1.18). Kennis kan geen ogenblik blijven bestaan
op het moment dat dualiteit verdwijnt. Mocht dat wel zo zijn dan kan het de dualiteit
slechts eindeloos in stand houden. De conclusie is dus dat alle kwaad zoals 'bewust-
zijn van de innerlijke wereld' over het Zelf zijn heen gelegd en dat zij verdwijnen
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zodra het hulpmiddel (van verlichting) wordt toegepast, dat wil zeggen: ontstaat. Dit
hulpmiddel is niets anders dan juiste kennis die ontstaat uit ontkenning (van duali-
teit).

Met de uitspraak "nantahprajiiam, niet bewust van een innerlijke wereld", wordt
Taijasa verwijderd. Met "na bahisprajiiam, niet bewust van een uiterlijke wereld",
wordt Visva verwijderd. Met de ontkenning van "na ubhayatahprajiiam, niet bewust
van beide tegelijk", wordt de mogelijkheid uitgesloten van de tussenstaat tussen
dromen en waken. Met "na prajiianaghanam, geen (inerte) massa van bewustzijn",
wordt de staat van diepe slaap ontkend. Want diepe slaap is als een latente staat
waarin niets valt te onderscheiden. Door "na prajiiam, geen eenvoudig bewustzijn",
wordt het bewustzijn van alles tegelijkertijd (met één handeling van bewustzijn)
ontkend. En door "na aprajiiam, niet onbewust", wordt een staat van niet-
waarnemen ontkend.

Tegenwerping: Maar als gezegd wordt dat kenmerken als 'bewust van de innerlijke
wereld' oprijzen in de substantie van het Zelf, hoe kan men dan zeggen dat ze ver-
dwijnen door de enkele ontkenning, zoals de slang die uit het touw verdwijnt?

Antwoord: Verschillende verbeeldingen - bijvoorbeeld dat een touw een slang is of
dat het een waterstraal is - sluiten elkaar uit, en dat geldt ook voor de genoemde
staten die zich op het Zelf voordoen. Toch zijn ze in wezen één met het Bewustzijn
dat getuige is. Omdat het Bewustzijn dat getuige is, in wezen onveranderlijk is in
alle staten, moet de getuige wel echt zijn.

Tegenwerping: Maar het houdt op (verdwijnt) in diepe slaap.

Antwoord: Nee, dat is niet juist, want ook in diepe slaap wordt men gekend (als
opgenomen in Bewustzijn). Dit blijkt o.a. uit Br.IV.ii1.30 waar staat: "want de func-
tie van het kennen kan voor de kenner nooit verloren gaan."

Daarom wordt het ook adrstam, ongezien genoemd. En omdat Het ongezien is, is
Het avyavaharyam, boven en buiten iedere ervaring; agrahyam, ongrijpbaar voor de
orga-nen van handeling; alaksanam, zonder enige logische reden waarmee men het
zou kunnen afleiden, onafleidbaar; daarom is Het acintyam, ondenkbaar; avyapades-
“yam, onbeschrijflijk, niet in woorden uit te drukken. Het is eka-atma-pratyaya-
saram, het kan worden bevat door het onwrikbare geloof dat één en hetzelfde Zelf
blijft bestaan in de staten van waken (dromen en diepe slaap). Of Turlya heeft de
sara, geldig bewijs, eka-atmapratyaya, het enkelvoudige geloof in het Zelf en is dus
eka-atmapratyaya-sara. En dit is overeenkomstig Br.L.iv.7 waar staat "Het moet
overwogen worden als het Zelf."

De toevoegingen of dekmantels zoals 'bewust van de innerlijke wereld' die behoren
bij de drie eerste staten (Visva, Taijasa en Prajfia), zijn dus ontkend. In praparico-
pasamam, datgene waar alle verschijnselen ophouden te bestaan, worden alle eigen-
schappen van de staten ontkend. Vandaar dat Het Santam, onveranderlijk is; en §i-
vam, gunstig. Het is advaitam, niet-twee, vrij van iedere illusie dat er een verschil
zou zijn. Daarom manyante, beschouwen zij Het als caturtham, de Vierde staat die
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los staat van de drie eerste omdat die enkel verschijningsvormen zijn. Sah atma, dat
is het Zelf. Sah vijiieyah, dat moet gekend worden. Hiermee wordt bedoeld dat zoals
het touw los gezien wordt van de slang, de spleet in de grond of de stok, en als zo-
danig wordt gekend, het Zelf evenzo moet worden gekend als losstaand van de ver-
beeldingen die erover heen zijn gelegd: dat Zelf, waarvan Ch.V1.viii.16 zegt: "Dat
zijt Gij" en waarvan Br.I1L.vii.23 zegt: "Het is ongezien maar Het is zelf de getuige"
en Br.IV.iii.23: "want de blik van de getuige gaat nooit verloren," enzovoorts. Deze
zelfkennis wordt zo besproken vanuit het standpunt van de eerdere onwetendheid,
want bij het dagen van kennis is er geen dualiteit meer.

so 'vamatma 'dhyaksaramonkaro 'dhimatram pada matra
matra$ca pada akara ukaro makara iti (8).

8. Dat Zelf is als syllabe de klank Om. Bezien vanuit de letters (als bestanddelen
van Om) zijn de kwartieren (van het Zelf) de letters van Om en de letters zijn de
kwartieren. (De letters zijn) a, u en m.

Sah ayam atma, dat Zelf zelf dat gelijkgesteld wordt met Om in Ma.2 met de uit-
spraak: "Dit Zelf heeft vier kwartieren" door de klank Om zijn eminente plaats te
geven, dat Zelf is adhyaksaram, bezien vanuit het standpunt van de syllabe, (is Om)
als de uitleg plaatsvindt met nadruk op de syllabe. Wat is die syllabe ook weer? Dat
wordt gezegd: onkarah, de klank Om. Die klank Om, verdeeld in de kwartieren is
adhimatram, heeft letters als samenstellende bestanddelen. Op welke manier? De
letters die de kwartieren van het Zelf vormen, zijn de letters van Om. De letters van
Om vormen de kwartieren van het Zelf. Welke zijn die letters? Het zijn de letters a,
uenm.

Jagaritasthano vaiSvanaro 'karah prathama
matra ''pteradimattvadva "'pnoti ha vai sarvan kamanadiSca
bhavati ya evam veda (9).

9. Vai§vanara heeft de wakende staat als werkingssfeer en is de eerste letter:
wegens doordringendheid of omdat het de eerste letter is. Wie dit weet, ziet zijn
wensen vervuld, en wordt zelf de eerste.

Met betrekking tot die letters worden speciale relaties gelegd. Wie vaiSvanarah
Vaisvanara (virat) is; jagaritasthanah, heeft de wakende staat als werkingssfeer en
is akarah, de klank a; prathama matra, de eerste letter van Om. Wat is de overeen-
komst met die letter? Vanwege apteh doordringendheid; betekent doordringendheid.
De klank a doordringt alle andere klanken zoals bijvoorbeeld in Ai.A.ILiii.7.13: "De
klank a is waarlijk alle spraak." Evenzo doordringt Vai§vanara de hele schepping,
zoals bijvoorbeeld in Ch.V. xviii.2: "Het hoofd van dit Zelf, dat Vai§vanara is, is de
hemel." We hebben reeds vastgesteld dat een woord en het ding dat erdoor wordt
aangeduid hetzelfde zijn. Wat voorrang adi, heeft is de eerste, de vooraanstaande
adimat. De klank a is de eerste en dat geldt ook voor Vai§vanara. Vai§vanara wordt
dus gelijkgesteld met de klank a. Het gevolg van het feit dat iemand inziet dat ze
gelijk zijn aan elkaar, wordt genoemd: apnoti ha vai sarvan kaman, hij bereikt alles
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wat hij wenst; ca bhavati adih, en wordt de eerste onder de groten. Yah evam veda,
wie dit weet, kent de identiteit die we hebben genoemd (tussen a en Vai§vanara).

svapnasthanastaijasa ukaro dvitiya
matrotkarsadubhayatvadvotkarsati ha vai jiianasantatim
samanas$ca bhavati nasyabrahmavit kule bhavati ya evam veda (10).

10. Taijasa is de tweede letter (van Om), u, met de droom-staat als werkings-
sfeer, vanwege de overeenkomst tussen uitmuntendheid of het ertussenin-zijn.
Wie dit weet ver-meerdert zijn kennisstroom en wordt gelijk aan alles. In zijn
lijn wordt niemand geboren die geen kenner van Brahman is.

Taijasah, Taijasa, svapnasthanah, met de droomstaat als werkingssfeer, is dvitiya
matra, de tweede letter van Om, ukarah, de klank u. Waaruit bestaat de overeen-
komst? Dat wordt gezegd: utkarsat, vanwege uitmuntendheid. De letter u is als het
ware beter dan de letter a. Evenzo is Taijasa beter dan Vai§vanara. Ubhayatvat va,
of vanwege het feit dat de letter # de middenpositie inneemt. De letter u staat tussen
a en m in. Evenzo staat Taijasa tussen Vi§va en Prajiia in en is zo verbonden met
beide. Het resultaat van de kennis van wie dit weet wordt vastgesteld: utkarsati ha
vai jianasantatim, hij vermeerdert zijn kennisstroom; ca bhavati samanah, en hij
wordt gelijk, dat wil zeggen: hij wordt niet het voorwerp van de afgunst van zijn
vijanden, en ook niet van zijn vrienden. Asya kule, in zijn lijn (familie); yah evam
veda, van wie dit weet; na bhavati abrahmavit, wordt niemand geboren die geen
kenner van Brahman is.

susuptasthanah prajiio makarastrti ya matra miterapierva minoti ha va idam
sarvamapitiSca bhavati ya evam veda (11).

11. Prajia is de derde letter van Om, m, met de diepe slaap als werkingssfeer,
vanwege het uitmeten of vanwege het oplossen. Wie dit weet, meet dit alles uit
en hij wordt de plaats van oplossing.

Prajiia, Prajia; susuptasthanah, met de diepe slaap als werkingssfeer, is makarah,
de letter m, trtiya matra, de derde letter van Om. Waarom? Miteh, vanwege uitme-
ten. Miti betekent uitmeten. Zoals men graan afmeet met een bepaalde maatbeker,
evenzo worden Vi$va en Taijasa afgemeten omdat zij Prajiia binnengaan en dan
weer naar buiten treden tijdens het proces van oplossing en schepping. Evenzo lijken
de letters a en u in de laatste letter m in te gaan bij het uitspreken van de klank Om,
om er vervolgens weer uit op te rijzen bij het opnieuw uitspreken. Va apiteh, door
oplossing; apiti betekent oplossing of verenigd worden. Bij het uitspreken van de
klank Om lijken a en u in de laatste letter m op te lossen. Zo lossen Vi§va en Taijasa
ook in Prajiia op als men gaat slapen. Door deze overeenkomst is er tevens de identi-
teit tussen de letter m en Prajfia. Het resultaat van de kennis van wie dat weet wordt
genoemd: Minoti ha vai idam sarvam, hij meet dit alles, het universum, uit, dat wil
zeggen: hij kent de werkelijkheid ervan; ca bhavati apitih, en hij wordt de plaats van
oplossing, van de schepping, dat wil zeggen: van het Zelf in Diens causale staat. De
secundaire gevolgen worden genoemd om de primaire middelen te prijzen.
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amatraScaturtho 'vyavaharyah prapaiicopasamah Sivo 'dvaita evamonkara atmai-
va samviSatyatmana ''tmanam ya evani veda (12).

12. De klank Om zonder delen is Turiya - voorbij iedere ervaring, het substra-
tum van het scheppend gebeuren, gunstig en niet-twee. Om is waarlijk het Zelf.
Wie dit weet, treedt binnen in Zichzelf door Zichzelf.

Amatrah, dat wat geen delen heeft - Om - wordt caturthah, Vierde, Turiya, enkel het
absolute Zelf; avyavaharyah, voorbij empirische relaties want de namen en het be-
noemde verdwijnen omdat die slechts vormen zijn van spraak en geest; praparico-
pasamah, het eindpunt van de wereld van verschijningsvormen; Sivah, gunstig; ad-
vaitah niet-twee. Evam, zo is Om bestaande uit drie letters mits uitgesproken door
iemand die hier weet van heeft; atma eva, waarlijk Atman, het Zelf; yah evam veda,
hij die dit weet; samviSati, treedt binnen; atmanam, zijn eigen Zelf; atmana, door
Zichzelf. De kenner van Brahman die de hoogste waarheid realiseert, is de wereld
van het Zelf binnengetreden door de derde staat van latentie te verbranden. Daarom
wordt die mens niet weer geboren, want Turiya heeft geen zweem van latentie
(schepping) in zich. Immers wanneer de slang in het touw is opgelost door het on-
derscheid dat men maakt tussen een touw en een slang, dan zal de illusie van 'slang'
niet terugkeren bij degenen die nu weten dat het een touw is en geen slang, doordat
er indrukken uit het verleden in het intellect blijven hangen. Maar mensen met een
afgestompt of middelmatig intellect die afstand doen, die vinden dat ze hun best
doen, die een deugdzame levenswandel hebben en die de overeenkomsten tussen de
letters van Om en de kwartieren kennen, zoals hiervoor is beschreven, hebben veel
baat bij de klank Om wanneer ze er op de juiste wijze op mediteren. Die meditatie
helpt hen bij de realisatie van Brahman. Daarom heeft de Karika het in II1.16 over:
"De drie lagere levensstadia enzovoorts."

iti mandikyopanisad.

Hier eindigt de Mandiikya Upanisad.
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Om

bhadram karnebhih Srnuyama deva bhadram pasyemaksabhiryajatrah;
sthirairangaistustuvamsastanubhirvyasema devahitam yadayuh.

svasti na indro vrddhasravah svasti nah pusa visvavedah,

svasti nastarksyo aristanemih svasti no brhaspatirdadhatu.

Om Santih $antih $antih.

Moge Indra, die grote roem bezit, ons welzijn schenken;

Moge Pusan, die alwetend is, ons welzijn schenken;

Moge Tarksya, die het ongeschonden fundament is, ons welzijn schenken;
Moge Brhaspati ons welzijn schenken.

OM vrede, vrede, vrede.
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VOORWOORD

De Prasna Upanisad, een van de Upanisads in de Atharva verzameling, is volgens
Sankara’s tekst verdeeld in zes delen of vragen (Prasna, vraag).

De eerste vraag laat de relatie zien tussen Prajapati (de Schepper) en de schepselen,
het tijdvak van de schepping en de manier waarop Prajapati moet worden vereerd.
De hele beschrijving is mythologisch en symbolisch en bevat geen enkele afgeronde
gedachte. De schepping kwam uit Prajapati voort, die verlangde naar nageslacht. Uit
zijn wens en de overweging op de schepping ontsproot een paar, te weten, datgene
dat geen vorm heeft, materie', het universele voedsel, en dat wat vorm heeft, leven,
de gebruiker. Als leven en materie is Prajapati achtereenvolgens de Zon en de Maan,
het jaar in zijn twee helften, namelijk als de Zon naar het noorden beweegt en weer
naar het zuiden, de maanmaand met zijn donkere en heldere helft, dag en nacht,
enzovoorts, zodat elke eerstgenoemde van deze opsomming overeenkomt met leven
en de tweede met materie. In werkelijkheid is Prajapati, hoewel verdeeld, één en
dezelfde, is schepper en schepsel.

Terwijl de eerste vraag Prajapati laat zien in zijn algemene relatie tot de wereld, gaat
de tweede in op zijn relatie tot de individuele lichamen. Het lichaam is volgens deze
vraag samengesteld uit de vijf grove elementen, de organen van handeling, de orga-
nen van het intellect en de levensadems. Door welke hiervan wordt het lichaam
overeind gehouden? Het antwoord is, door het levensprincipe, want als het leven
ophoudst, stoppen alle andere organen met handelen. Welke is dan het levensprinci-
pe? Los van alle symbolische omhulling is het antwoord: de ziel, het is alles in alles,
de goden, de elementen, de schepselen, de Veda’s, Prajapati, dat wil zeggen: de
Schepper. Deze opmerking verschilt echter met wat eerder is gezegd over het le-
vensprincipe, namelijk dat het een van de organen is. Het komt niet overeen met de
derde vraag, waar staat dat het leven (bij het begin), toen het werd gevormd vanuit
de ziel, zich heeft gedeeld in de vijf vormen van levensadem, die de functies van het
lichaam overeind houden. Hier betekent ‘leven’ duidelijk de algemene functie of
kracht ten aanzien van de levensadems en is daarom niet de ziel of Prajapati, want
dit leven is niet hoger dan een van de andere functies of organen. In welke betekenis
wordt het woord leven in de tweede vraag dan gebruikt? Niet in de betekenis van
een algemene functie van de levensadem, want dit zou in tegenspraak zijn met de
leer van alle andere Upanisads en van de Prasna zelf, omdat leven een functie is
samen met de andere functies en niet wordt geschapen voorafgaande aan de elemen-
ten, de zintuigen, enzovoorts. We moeten er daarom van uitgaan dat ‘leven’ hier
betekent Prajapati of Hiranyagarbha, het eerste voortbrengsel van Brahman. Na deze
beslissing echter, die onvermijdelijk is, blijft er een verrassing, namelijk waarom de

! Evenals in de eerste Prasna wordt het woord ‘materie’ hier gebruikt in de betekenis van materiaal
waaruit alles kan worden gevormd en niet in de betekenis van de substantie die zich heeft ver-
spreid.
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schepper de naam van leven kreeg en waarom hij ook als leven is beschreven van
waaruit al deze levensfuncties ontstonden, in volledige tegenspraak met de andere
stellingen, hetgeen de wijsheid van de auteur van deze Upanisad nauwelijks kan zijn
ontgaan. Om dit probleem op te lossen, dient zich het idee aan dat voorafgaande aan
de tijd van de Upanisads er een leer moet hebben bestaan, dat leven (als de algemene
kracht van de levensfuncties) werd gezien als het principe van waaruit de schepping
is ontsproten. Toen deze plaats maakte voor de leer dat alles is gebaseerd op de ziel,
werd de naam ‘leven’ behouden als een equivalent voor scheppingskracht." Het kan
dan worden beschouwd als leven, dat zich verdeelde in deze functies, alhoewel niet
alleen als leven maar bijvoorbeeld ook als het element dat zichzelf deelde in vijf
elementen of als het orgaan van het intellect dat zichzelf op een vergelijkbare manier
deelde.

Volgens de derde vraag is ‘leven’ of Prajapati gebaseerd op de opperste ziel en komt
het via de geest het lichaam binnen. De rest van deze vraag geeft een staaltje van de
anatomische en fysiologische kennis van de auteur en doet een poging om de func-
ties die in de microkosmos van het menselijk lichaam worden waargenomen te tra-
ceren in de macrokosmos van de wereld.

De vierde vraag, die vrij is van mythologische versieringen en de essentie bevat van
de leerstellingen van deze Upanisad, beschrijft allereerst de drie staten van de ziel, te
weten de wakende staat waarin alle organen hun functies uitoefenen; de droomstaat
waarin alleen de geest, het hoogste zintuig, wakker is, terwijl de andere (zintuigen)
erin zijn opgegaan, en de indrukken waarneemt die overblijven van de daadwerke-
lijke waarneming van de objecten in de wakende staat; en de staat van diepe slaap,
wanneer alle indrukken zijn verdwenen en de geest alleen maar gedachte is, dat wil
zeggen: wanneer de geest de ziel is binnengegaan, zodat de ziel de basis is van alles.
Dan volgt er een verklaring van de verschillende scheppingen of principes van
schepping, namelijk, van de vijf subtiele en grove elementen (aarde, water, licht,
lucht en ether), de vijf organen van het intellect, de vijf organen van handeling met
hun respectievelijke objecten, de geest, het intellect, het zelfbewustzijn, het denken,
de rechtvaardigheid en het leven, en de objecten van de geest, het intellect enzo-
voorts. Zoals kan worden gezien is in het begin deze reeks opgezet in de omge-
keerde volgorde van de schepping van de elementen. Er verschijnt echter geen volg-
orde van athankelijkheid waarin de andere delen van oog tot geest zijn gerangschikt.
Naderhand (te weten van geest tot leven) schijnt de volgorde opnieuw te worden
opgesteld volgens een specifieke visie, maar of de delen gerangschikt zijn volgens
hun onderlinge athankelijkheid of volgens hun respectievelijke kwaliteit is twijfel-
achtig. Het verschilt overduidelijk van de volgorde in de Katha Upanisad, waarin er

! Deze visie wordt bevestigd door het feit dat in andere Upanisads ‘leven’ een naam is van
Hiranyagarbha, de Schepper; bijvoorbeeld Katha Up. IV.7 (zie ook Mund I1.1.3 en Mund II1.1.4)
en 6.2 waarin het zelfs volgens Saikara de Opperste Brahman betekent. Verder wordt in de veel-
vuldige beschrijvingen van de geschillen tussen de organen (Brh. A. V.iii.6; Chand. L.vii.1) leven
onveranderlijk beschreven als zegevierend.
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een athankelijkheidsrelatie is. Brahman dient dan te worden begrepen in zijn relatie
tot de wereld waar hij de schepper is zoals hiervoor beschreven en hij dient ook te
worden beschouwd onafthankelijk van de wereld in zijn eigen natuur, die zijn ware
conceptie is en waarin hij zonder eigenschappen is, alleen geest.

Hiermee is het leerstellingengedeelte van de Upanisad afgesloten, en de twee laatste
vragen openen geen nieuwe gezichtspunten. De vijfde verklaart de “Om”, ofwel het
verbale symbool van de kennis of Brahman in zijn relatie zowel tot de lagere als tot
de opperste Brahman. Als op de onderdelen van “Om” wordt gemediteerd, is de
kennis van Brahman onvolledig en is het uiteindelijke resultaat dat de mens opnieuw
geboren wordt. Als erop wordt gemediteerd als één geheel zal Brahman worden
gekend in zijn absolute natuur en is het gevolg bevrijding van de wereld en opgaan
in Brahman.
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Om

bhadram karnebhih Srnuyama deva bhadram pasyemaksabhiryajatrah;
Sthirairangaistustuvamsastaniibhirvyasema devahitam yadayuh.

svasti na indro vrddhasravah svasti nah pusa visvavedah,

svasti nastarksyo aristanemih svasti no brhaspatirdadhatu.

Om 3antih $antih $antih.

Om

Mogen wij het goede horen door de oren, O goden;

Mogen wij het goede zien door de ogen, O Gij waardigen om vereerd te worden,;
Mogen wij, lof geprezen hebbend met lichamen met standvastige ledematen,

de levensduur die is toebedeeld door de goden, volledig verkrijgen.

Moge Indra, die grote roem bezit, ons welzijn schenken;

Moge Piisan, die alwetend is, ons welzijn schenken;

Moge Tarksya, die het ongeschonden fundament is, ons welzijn schenken;
Moge Brhaspati ons welzijn schenken.

Om vrede, vrede, vrede.

atha prasnopanisad.

Nu volgt de Prasna Upanisad.
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EERSTE VRAAG.

Deze brahmana’ wordt begonnen als een uitgebreide herhaling van het onderwerp
waarover al gesproken is in het mantra deel.” Het verhaal in de vorm van vragen en
antwoorden door de rsi’s is bedoeld om de kennis te loven. Kennis wordt op een
zodanige manier geprezen dat daaruit kan worden afgeleid dat deze kan worden ver-
worven door diegenen die beschikken over zelfbeheersing en die disciplines kunnen
ondergaan als een jaar lang wonen in het huis van de leraar onder de gelofte van
brahmacarya’ en dat het kan worden overgebracht door mensen die bijna alwetend
zijn als Pippalada en anderen, echter niet door een willekeurige figuur. Verder wor-
den Brahmacarya en andere disciplines echter verplicht waarnaar wordt verwezen
(in het verhaal):

Om sukesa ca bharadvdjah saibyasca satyakamah saurydyanica gargyah
kausalyascasvalayano bhargavo vaidarbhih kabandhikatyayanaste haite
brahmapara brahmanisthah param brahmanvesamanda esa ha vai tatsarvam

I.1. Suke$a, zoon van Bharadvaja; Satyakama, zoon van Sibi; de kleinzoon van
Siirya, geboren in de familie van Garga; Kausalya, zoon van A§vala; een loot
aan de stam van Bhrgu, geboren in Vidarbha; en Kabandhi, afstammeling van
Kati — zij allen die toegewijd waren aan (de lagere) Brahman, in beslag geno-
men door het realiseren van (de lagere) Brahman, en gericht op het zoeken van
de opperste Brahman, benaderden de eerbiedwaardige Pippalada met een bun-
del hout in de hand met het geloof, “Deze zal ons zeker alles over Het vertel-
len.”

Sukesa, genaamd en (bekend staande als) bharadvajah, omdat hij de zoon van
Bharadvaja was. Saibyah, de zoon van Sibi, satyakamah genaamd. De zoon van Siir-
ya is Saurya en de zoon van Saurya is Sauryayani, de verlenging van de i in
Sauryayani is een Vedische regel; (en hij was een) Gargya, geboren in het geslacht
van Garga. Degene die Kausalya heette werd As$valayana (genoemd), omdat hij een
zoon was van A§vala. Bhargava was een afstammeling van Bhrgu en een Vaidarbhi,
geboren in Vidarbha. Hij die Kabandhi heette was Katyayana, een afstammeling

! Dat wil zeggen: deze Upanisad die bedoeld is als de brahmana of Vedische uitleg van de man-
tra’s van de Mundaka Upanisad.

? Dat wil zeggen: in de Mundaka Upanisad waarin kennis werd getoond van het Zelf en gesproken
werd over twee soorten kennis — de hogere en de lagere. De laatste heeft betrekking op zowel riten
als meditatie. Van deze twee soorten lagere kennis wordt de eerste behandeld in het samhita deel
van de Veda’s en wordt de tweede uitgewerkt in de Tweede en Derde Vraag van deze Upanisad.
De Eerste Vraag licht het resultaat toe van zowel riten als meditatie om er een afkeer voor op te
wekken. De Vierde Vraag is bedoeld als uitwerking van de twee verzen van de Mundaka die be-
ginnen met “Zoals uit een fel brandend vuur” (Mu. 1Li.1). De Vijfde Vraag gaat over de meditatie
die in het vers “Om is de boog” enzovoorts (Mu. ILii.4) wordt verklaard. De Zesde Vraag dient om
het resterende gedeelte duidelijk te maken dat begint met “Uit Hem ontstaat de le-venskracht”
(Mu. ILi.3) - A.G.

? Celibatair leven en studie van de Veda’s met een godvruchtige houding.
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(achterkleinzoon) van Kati, en zijn overgrootvader leefde nog, dit wordt aangegeven
door het suffix in het woord. Te ha ete, deze mensen, zoals omschreven, waren
brahmaparah, altijd toegewijd aan de lagere Brahman, die zij hielden voor de Op-
perste Ene; en brahmanisthah, zij waren bezig met disciplines om Dit te verwerven;
en zij waren param brahma anvesamandah, gericht op het zoeken naar de hoogste
Brahman. Wat is Die (Brahman)? Dat is het eeuwige en wat gerealiseerd moet wor-
den. Zij die op zoek waren naar deze Brahman met het idee, “Om Het te verwerven
zullen wij ons van ganser harte inspannen,” benaderden een leraar om over Het te
leren in de overtuiging: “esa ha vai tat sarvam vaksyati, deze zal ons zeker alles
over Het vertellen.” Op welke wijze gingen zij? samitpanayah, met takkenbossen in
de hand; te ha, deze mensen; upasannah, benaderden; bhagavantam pippaladam, de
eerbiedwaardige Pippalada, de leraar.

tan ha sa rsiruvaca bhiiya eva tapasa brahmacaryena sraddhaya samvatsaram
samvatsyatha yathakamam prasnan prcchata yadi vijiiasyamah sarvam ha vo

L.2. De ziener zei tot hen, ’Blijf hier weer voor een jaar op een juiste manier,
met beheersing van de zintuigen en met brahmacarya en vertrouwen. Stel dan
de vragen die u wilt stellen. Als wij het weten zullen we u alles uitleggen wat u
vraagt.

Tan, tegen hen, die (hem) hadden benaderd; sah, hij; rsih, de wijze; uvdca ha, zei;
Ofschoon jullie al beheersing van de zintuigen hebben toegepast, dan nog bhiyas
eva, opnieuw; samvatsyatha, verblijven jullie (hier op de voorgeschreven wijze; uw
leraar dienend, samvatsaram, gedurende een jaar; tapasa, met beheersing van de
zintuigen; en speciaal brahmacaryena, met brahmacarya; en sraddhaya, met ver-
trouwen.' Daarna prcchata prassnan, stel vragen over alles wat ieder (van jullie)
maar wilt weten; yathakamam, zoals u wilt, naar gelang er bij ieder van u wensen
leven. Yadi vijnasyamah, als wij toevallig weten wat u vraagt; vaksyamah, zullen wij
uitleggen; vah aan u; sarvam ha, alles wat u vraagt. Het woord ‘als’ wordt gebruikt
om aan te geven dat er geen arrogantie aanwezig is, maar niet om aan te geven dat er
onwetendheid of twijfel kan zijn hetgeen duidelijk wordt uit de oplossingen die hij
voor de vragen geeft.

atha kabandht katyayana upetya papraccha;
bhagavan kuto ha va imah prajah prajayanta iti (3).

1.3. Hierna vroeg Kabandhi, afstammeling van Kati, na (hem) benaderd te heb-
ben: “Eerbiedwaardige heer, waaruit worden nu al deze schepselen geboren?”

Atha, daarna, na verloop van een jaar; kabandhi-katyayanah, Kabandhi, achterklein-
zoon van Kati; upetya, na hem benaderd te hebben; papraccha, vroeg; bhagavan, O

eerbiedwaardige heer; kutah ha vai, van waaruit; worden imah prajah, deze schepse-
len, te beginnen vanaf de Brahmanen; prajayante, geboren?’ Het resultaat dat wordt

! Vertrouwen in de waarheid van de geschriften en de woorden van de leraar.
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verkregen en de weg die wordt verdiend door de riten na te volgen in combinatie
met lagere kennis moet worden vermeld, en vandaar deze vraag.

tasmai sa hovdca prajakamo vai prajapatih sa tapo’tapyata sa tapastaptva sa
mithunamutpadayate;
rayim ca Prapam cetyetau me bahudha prajah karigyata

1.4. Hij sprak tot hem: de Heer van alle (Vedische) kennis (uit het verleden)
verlangde naar nageslacht. Nadat Hij had overwogen, schiep Hij een paar,

voedsel en Prana, met de bedoeling, “Deze twee zullen voor Mij schepselen

produceren op allerlei manieren.”

Tasmai, tot hem die dit had gevraagd sah ha uvdca, sprak hij; om deze vraag te
beantwoorden prajakamah vai, verlangend om nageslacht te scheppen, voor Hem-
zelf, vervuld van het beeld, ‘Ik zal scheppen door de ziel te worden van alles’;
prajapatih, de Heer van de schepselen — die (meditatie en riten tezamen in zijn vori-
ge leven) had beoefend, zoals eerder vermeld, en vervuld was van deze gedachte —
ontplooide zich bij het begin van een nieuwe scheppingscyclus als Hiranyagarbha'
door de Heer te worden van alle bewegende en onbeweeglijke schepselen die wer-
den geschapen. Na Hiranyagarbha te zijn geworden sah tapah atapyata, beoefende
Hij, overwoog Hij; de tapas, bestaande uit de kennis die in het vorige leven was
verkregen en die te maken had met de zaken die door de Veda’s worden geopen-
baard. Toen, tapas taptva, na op deze wijze tapas te hebben toegepast, na in Zijn
geest de Vedische kennis te hebben overwogen; sah, Hij; utpadayate, schiep; mithu-
nam, een paar als middel om te scheppen; (het paar) rayim ca, de maan, het voedsel;
Pranam ca, en Prana, vuur, de eter (de zon). Na het kosmische ei te hebben ge-
maakt, schiep Hij de zon en de maan met het idee, “Etau, deze twee, dat wil zeggen
vuur en maan, die de eter en het gegetene worden; prajah karisyata, zullen schepse-
len produceren; bahudhda, op allerlei manieren; me, voor Mij.”2

adityo ha vai prano rayireva candrama rayirva etat sarvam yanmiirtam camiirtam
ca tasmanmiirtireva rayih (5).

L.5. De Zon is waarlijk Prana en voedsel is waarlijk de Maan. Al het grove of
subtiele is alleen maar voedsel. Het grove dat verschilt van dat (subtiele) is ze-
ker voedsel (voor het subtiele).

"In Zijn vorige leven was Hij een menselijke aspirant, die mediteerde op Prajapati (Hiran
yagarbha) in de overtuiging, “Ik ben Prajapati, die met alles is geidentificeerd.” Deze intense
meditatie maakte Hem tot Prajapati aan het begin van de huidige scheppingscyclus. Zelfs toen
bleef de overtuiging dat Hij Prajapati is, bestaan en had Hij nog steeds alle Vedische kennis in Zijn
geest die Hij eerder had verworven.

2 Hij wierp het paar, de Zon en de Maan, uit en werd hiermee geidentificeerd. Daarna schiep Hij
het jaar dat van dit paar athangt en werd geidentificeerd met het jaar. Achtereenvolgens schiep Hij
en werd geidentificeerd met het halve jaar, de maand, veertien dagen, dag en nacht; rijst, gerst en
ander voedsel, zaad en schepselen. Prana en rayi vormen de beelden van energie en materie.
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Van deze is, adityah ha vai, de Zon waarlijk; is Pranah, Prana, de eter, vuur; rayih
eva, het voedsel is waarlijk; candrama, de Maan; rayih, is zeker het voedsel en het is
de Maan. Dat wat de eter is en dat wat het voedsel is, zijn één; zij zijn enkel
Prajapati die het paar is geworden, waarbij het verschil wordt gemaakt vanuit het
punt van superioriteit en inferioriteit. Hoe? Etat sarvam, al dit; rayih vai, is slechts
voedsel. Alles van wat? Yat miirtam, wat gemaakt is, grof; ca amiirtam, en wat zon-
der vorm is, subtiel; alle grove en subtiele zaken die voedsel vormen en de eter, zijn
slechts rayih, voedsel. Dat murtih, grove; dat verschilt van tasmat, van dat, van het
subtiele dat geheel verschillend is; is waarlijk rayih, voedsel, omdat het door het
vormloze wordt gegeten. '

athaditya udayanyatpracim disam pravisati tena pracyan Prapan rasmisu sam
nidhatte;

yaddaksinam yat praticim yadudicim yadadho yadiirdhvam yadantara diso yat
sarvam prakasayati tena sarvan Prapan rasmisu samnidhatte (6).

1.6. Nu, door de omstandigheid dat de Zon tijdens zijn opkomst de oostelijke
richting binnengaat, absorbeert het in zijn stralen alle schepselen in het oosten.
Door het zuiden binnen te gaan, door het westen binnen te gaan, door het noor-
den binnen te gaan, door nadir en zenith te bereiken, door de tussenliggende
punten van de zodiac binnen te gaan, door alles te verlichten, daardoor absor-
beert het in zijn stralen alle levende wezens.

Atha, nu dan; yat, het feit dat; adityah udayan, de Zon, als deze opkomt, als deze
binnen het gezichtsveld van schepselen komt; pravisati, gaat binnen, dat wil zeggen:
doordringt door zijn eigen licht; pracim disam, het oostelijke kwartier; tena, daar-
door, door deze uitbreiding van zichzelf, omdat deze ervan doordrongen worden;
samnidhatte, absorbeert het; rasmisu, in zijn stralen die zijn eigen doordringende
licht zijn; pracyan Pranan: alles wat leeft in alle wezens die inbegrepen zijn in het
oostelijke kwartier wordt door zijn licht doordrongen; dat wil zeggen, hij maakt ze
één met zichzelf. Op overeenkomstige wijze gaat hij daksinam, het zuidelijke kwar-
tier binnen; yat praticim, gaat hij het westelijke kwartier binnen; yat udicim, gaat hij
het noordelijke kwartier binnen; yat hij gaat binnen; adhah irdhvam, de nadir en de
zenith; yat antarah disah, gaat hij de tussenruimte, de andere punten van de zodiac
binnen; yat ca prakasayati, en het feit dat hij verlicht; sarvam, alle andere dingen;
tena, daardoor, door deze doordringing via zijn eigen licht; samnidhatte, absorbeert
hij; rasmisu, in de stralen; sarvan Pranan, alles wat leeft.

sa esa vaisvanaro visvaripah prano’gnirudayate;
tadetadyca’bhyuktam (7).

! Als er geen onderscheid gemaakt wordt tussen superioriteit en inferioriteit kan alles worden
geclassificeerd als voedsel, omdat alles door iets anders wordt opgenomen. Als er echter wel on-
derscheid gemaakt wordt, wordt het grove opgenomen in het subtiele en kan worden gezien als
voedsel.
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L.7. Diegene komt op, die Prana en vuur is, die is geidentificeerd met alle schep-
selen en die alle vormen bezit. Deze ene waarover het hier gaat wordt bespro-
ken door de mantra:

Sah esah, deze ene, de eter [komt op]; die Pranah vaisvanarah, Prana (leven) is,
geidentificeerd met alle schepselen; en die visvariipah is, alle vormen bezit, die in
het universum is belichaamd. Deze eter, nu, is Prana en agnih, vuur. Hij udayate,
komt steeds elke dag op en neemt in zichzelf alle windstreken op; Etat tat, dit wezen
waarover hiervoor is gesproken; wordt ook abhyuktam, besproken; rca, in de (vol-
gende) mantra:

visvaripam harinam jatavedasam parayanam jyotirekam tapantam;
sahasrarasmih satadha vartamanah Pranah prajanamudayatyesa siryah (8).

L.8. (De kenners van Brahman kenden) de ene die alle vormen bezit, vol van
stralen, met de gave om te verlichten, toevluchtsoord voor alles, het enige licht
(van alles) en degene die hitte uitstraalt. Het is de Zon die opkomt, de Zon die
duizend stralen bezit, in honderd vormen bestaat en het leven is van alle schep-
selen.

De verlichten die Brahman gerealiseerd hebben kenden, als hun eigen ziel, die Zon
die visvariipam is, alle vormen bezit; harinam, vol van stralen; jatavedasam, begif-
tigd is met de gave om te verlichten;' parayanam, toevlucht voor alles dat leeft;
ekam jyotih, het enige licht, het ‘oog’, van alle wezens; en tapantam, hij die hitte
uitstraalt. Wie is datgene wat zij kennen? Het is, esah, deze; siryah, Zon; die
udayati opkomt; de Zon die sahasrarasmih, duizend stralen bezit; satadha varta-
manah, die bestaat op honderd (vele) manieren, naargelang de verschillen in de
schepselen; en die Pranah prajanam, het leven is van de schepselen.

Nu wordt uitgelegd hoe dit ene paar, (enerzijds) gevormd uit de Maan, het grove, het
voedsel, en (anderzijds) datgene dat het vormloze Prana is, de eter, de Zon, de
schepselen kan voortbrengen:

samvatsaro vai prajapatistasyayane daksinam cottaram ca;

tadye ha vai tadistapiirte krtamityupasate candramasameva lokamabhijayante;
ta eva punaravartante tasmadeta rsayah prajakama daksinam pratipadyante;
esa ha vai rayiryah pitryanah (9).

1.9. Het jaar is waarlijk de Heer van de schepselen. Van Hem zijn er twee Pa-
den, het Zuidelijke en het Noordelijke. Ten aanzien hiervan, zij die op die ma-
nier de weg volgen van offers brengen en goede werken doen enzovoorts, die
het resultaat zijn van handelingen, veroveren waarlijk de wereld van de Maan.
Zij zijn het die terugkomen. (Omdat dit zo is,) daarom volgen de zieners van de
hemel, die verlangen naar nageslacht, het Zuidelijke Pad. Dat wat het Pad van
de Voorvaderen is, is waarlijk voedsel.

! Dit kan ook betekenen, “De kenner van alles wat geboren is.”
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Dit paar zelf is de tijd samvatsarah genaamd, het jaar; (en is tevens) prajapatih, de
Heer der schepselen; want het jaar wordt voortgebracht door dit paar, het jaar dat
niets anders is dan een verzameling maandagen en zonnedagen en nachten, die wor-
den veroorzaakt door de Maan en de Zon. Omdat het niet verschilt van voedsel en
Prana, wordt gezegd dat het jaar identiek is aan dat paar. Hoe kan dit? Tasya, van
deze Heer van de schepselen, die het jaar is; zijn er ayane, twee Paden; daksinam ca
uttaram, het Zuidelijke en het Noordelijke. Deze zijn inderdaad de twee welbekende
Paden die ieder zes maanden omvatten, waarmee de Zon naar het zuiden en naar het
noorden beweegt en waarmee hij de resultaten bepaalt voor hen die alleen riten uit-
voeren evenals die voor degenen die de riten uitvoeren samen met meditatie. Hoe
kan dit? Tat, ten aanzien hiervan; ye ha vai, diegenen onder de mensen te beginnen
bij de Brahmanen die; upasate, volgen; istapirte, offers en goede daden; iti enzo-
voorts; tat op die manier; welke zijn krtam, resultaten van handelingen, die niet het
niet-geschapen Eeuwige volgen, het tweede tat, betekent ‘op die manier’, gebruikt
als bijwoord; abhijayante, zij veroveren; candramasam lokam, de wereld van de
Maan, de wereld die uit voedsel is samengesteld dat een deel is, rayi (voedsel) ge-
naamd, van de Heer van de schepselen die een paar omvat. Dit is zo omdat de Maan
krta is, een resultaat van handelingen. Als het resultaat van de handelingen daar is
uitgewerkt, te eva punah avartante, zijn zij het die opnieuw terugkomen; want er is
gezegd, “Zij gaan deze wereld of een lagere binnen” (Mu. 1.2.10). Omdat op deze
wijze, ete, deze; rsayah, zieners van de hemel; prajakamah, die verlangen naar na-
geslacht, de huisvaders; de wereld van de Maan verkrijgen — de Heer van de schep-
selen, die met voedsel is geidentificeerd — als het resultaat van hun offers en religi-
euze handelingen; tasmat, daarom; pratipadyante, verkrijgen zij; daksinam, het
Zuidelijke Pad, dat wil zeggen de Maan, aangegeven door de uitdrukking Zuidelijke
Pad, waarbij de maan zelf het resultaat is van handeling. Esah ha vai rayih, dit is
waarlijk voedsel; yah pitryanah, dat het Pad is van de Voorvaderen, dat wil zeggen:
de wereld van de Maan zoals aangegeven door de uitdrukking Pad van de Voorvade-
ren.

athottarena tapasa brahmacaryena sraddhaya

vidyaya’ tmanamanvisyadityamabhijayante;etadvai
Prananamdyatanametadamytamabhayametat

pardyanametasmanna punaravartanta ityesa nirodhastadesa slokah (10).

1.10. Opnieuw, door het Zelf te zoeken door de beheersing van de zintuigen,
brahmacarya, vertrouwen en meditatie, veroveren zij de Zon door het Noorde-
lijke Pad (te volgen). Dit is het toevluchtsoord van alles dat leeft; dit is onver-
woestbaar, dit is zonder vrees; dit is het hoogste doel, want hiervan komen zij
niet terug. Dit kan niet worden gerealiseerd (door de onwetenden). Hierover
gaat het volgende vers:

Atha, opnieuw; uttarena, door het Noordelijke Pad te volgen; abhijayante, verove-
ren zij; dat deel van de Heer der schepselen dat Prana is, de eter, de Zon. Waardoor?
Anvisya, door te zoeken, dat wil zeggen kennen; armanam, het Zelf dat Prana is, de
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Zon, het Zelf van het beweeglijke en onbeweeglijke; als ‘Ik dit ben deze Prana, na-
melijk de Zon’; tapasa, door de beheersing van de zintuigen; en speciaal brahmaca-
ryena, door brahmacarya; sraddhaya, door vertrouwen; en vidyayd, door meditatie
met als gedachte zichzelf te identificeren met de Heer van de schepselen; zij abhij-
ayante, veroveren, verkrijgen; adityam, de Zon. Etat vai, dit waarlijk; is het ge-
meenschappelijke ayatanam, toevluchtsoord; Prananam, van alles dat leeft. Etat,
deze ene; is amrtam, onverwoestbaar; en hierdoor, is dit abhayam, vrij van vrees,
niet onderworpen aan de angst van groeien en afnemen zoals de Maan. etat parayan
am, deze ene is het hoogste doel, zowel voor degenen die mediteren als voor dege-
nen die meditatie met riten combineren; iti, want; efasmat na punar avartante, want
zij keren niet terug, zoals de anderen die alleen de riten uitvoeren. Esah, deze; is
nirodhah, kan niet worden gerealiseerd door onwetenden, want de onwetenden zijn
afgesloten van de Zon. Deze mensen bereiken niet het jaar, de zon, het Zelf, dat
Prana is. Want het jaar, dat identiek is met tijd, blijkt een blokkade te zijn voor de
onwetenden. Tat, over deze gedachte; esah slokah, is hier een vers:

paficapadam pitaram dvadasakrtim diva ahuh pare ardhe purisinam;
atheme anya u pare vicaksanam saptacakre sadara ahurarpitamiti (11).

I.11. Sommigen spreken over (de Zon) als in het bezit van vijf voeten, als de
vader, als samengesteld uit twaalf ledematen, en als vol van water in de hoge
plaats boven het uitspansel. Er zijn echter deze anderen die hem de alwetende
noemen en zeggen dat op Hem, die zeven wielen bezit en zes spaken, het (hele
universum) is bevestigd.

Zjj die de tijd berekenen ahuh, noemen hem; paricapadam, in het bezit van vijf voe-
ten, waarbij de vijf seizoenen als het ware de voeten zijn van de Zon door de identi-
ficatie met het jaar; want hij draait met deze seizoenen die als zijn voeten zijn. In
deze beeldspraak worden de late herfst en winter als één seizoen genomen. (Zij
noemen hem) pitaram, vader. Hij is de vader omdat hij alles voortbrengt. (Zij noe-
men hem) dvadasakrtim, in het bezit van twaalf vormen of ledematen — als iets dat is
samengesteld uit twaalf delen, zijnde de twaalf maanden. Zij noemen hem purisin
am, vol met Water;2 ardhe pare dive, in de ;)laats boven de hemel, dat wil zeggen in
de derde plaats die boven het uitspansel is.” U, maar; aan de andere kant anye ime
pare, deze anderen, anderen die de tijd berekenen; (ahuh, noemen) deze ene, vicaks-
.anam, meester, alwetend. (En zij) ahuh, zeggen; dat zoals spaken die vast zitten aan
de naaf van een wiel het hele universum is arpitam, bevestigd; op hem die, als beli-
chaming van tijd, altijd beweegt; op hem saptacakre, die zeven wielen heeft, in de
vorm van zeven paarden; en sadare, die zes spaken heeft, de zes seizoenen. Of hij
vijf voeten en twaalf ledematen heeft of zeven wielen en zes spaken, in beide ge-

' Of “alle organen — ogen enzovoorts” volgens Sankarananda.
2 De Zon maakt wolken waaruit regen komit.

3 Het is de derde gerekend vanaf deze aarde, waarbij de tweede het uitspansel is. Hemel betekent
in deze context niet de woonplaats van de goden. — A.G.
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vallen betreft het het jaar, de belichaming van tijd, de Heer van alle schepselen,
samengesteld uit de Zon en de Maan, hetgeen de oorzaak is van de wereld.

Hij door wie de hele wereld wordt onderhouden, heet het jaar, de Heer van alle
schepselen; en Hij is geheel ontwikkeld in de twaalf maanden die Zijn ledematen
Zijn.

mdso vai prajapatistasya krsnapaksa eva rayih suklah

Pranastasmadeta rsayah sukla istam kurvantitara itarasmin (12).

1.12. De maand is waarlijk de Heer van alle schepselen. De donkere twee weken
van de maand is Zijn voedsel en de heldere Zijn prana. Daarom voeren de zie-

ners de offers uit in de heldere twee weken van de maand. De anderen doen dit
in de andere.

Masah vai, waarlijk de maand; die ook prajapatih, de Heer van alle schepselen is,
zoals hiervoor beschreven; wordt gevormd door een paar. Tasya, van hem, van deze
Heer van de schepselen die wordt gekenmerkt door de maand; is een deel, dat wil
zeggen: krsnapaksah, de donkere twee weken; rayih, voedsel, de Maan; het andere
deel, dat wil zeggen: suklah, de heldere twee weken (van de maand); is Pranah, de
Zon, de eter, vuur. Omdat zij Prana, geidentificeerd met de heldere twee weken van
de maand, als alles beschouwen, tasmdt, daarom, ete rsayah, deze zieners, die Prana
realiseren; sukle istam kurvanti, voeren hun offer (daadwerkelijk) uit in de heldere
twee weken van de maand, zelfs als ze deze in de donkere twee weken uitvoeren,
omdat zij de donkere twee weken niet los zien van Prana. Anderzijds zien de ande-
ren niet Prana, en als gevolg hiervan zien zij alleen datgene wat wordt aangegeven
door duisternis en het gezicht beperkt. Daarom itare, de anderen; kurvanti, voeren
uit; (daadwerkelijk hun offer) itarasmin, in de andere helft, in de donkere twee we-
ken, ook als zij dit in de heldere helft doen.

ahoratro vai prajapatistasyahareva prano ratrireva rayih Pranam va ete praskan-
danti ye diva ratya samyujyante brahmacaryameva tadyadratrau ratya
samyujyante (13).

1.13. Dag en nacht zijn waarlijk de Heer van alle schepselen. Dag is zeker Zijn
Prana en nacht is zeker het voedsel. Zij die zich overgeven aan hartstocht gedu-
rende de dag, verspillen Prana. Dat zij vrij spel geven aan hartstocht in de
nacht is even goed als celibatair zijn.

De Heer van alle schepselen, gekenmerkt door de maand, wordt opnieuw beschre-
ven door dag en nacht, die Zijn eigen ledematen zijn. Ahordtrah vai prajapatih, dag
en nacht zijn waarlijk de Heer van alle schepselen, evenals hiervoor. Tasya, van
Hem, ook; ahar eva Pranah, de dag is waarlijk Prana, de eter en vuur; ratrih eva
rayih, nacht is waarlijk het voedsel, evenals hiervoor. Ete, deze mensen, praskan-
danti, gooien weg, putten uit, verspillen door van zichzelf af te scheiden; Pranam,
Prana, geidentificeerd met de dag. Wie zijn zij? Ye, zij die, de dwazen die; diva,
overdag; samyujyante ratya, zich overgeven aan hartstocht, dat wil zeggen: zich
overgeven aan vrouwen die hartstocht veroorzaken. Omdat dit zo is, moet het niet



268

gedaan worden. Dit is een verbodsbepaling die terloops wordt opgelegd. Het feit dat
zij samyujyante ratyd, zich overgeven aan hartstocht; ratrau, ’s nachts, op (het juis-
te) moment; fat, dat; is brahmacaryam eva, zo goed als onthouding, omdat het prij-
zenswaardig is. Ook dit is een gebod dat terloops wordt opgelegd, dat het een plicht
is om zich met zijn vrouw te verenigen op het juiste moment. Het punt waar het hier
over gaat is: Die Heer van alle schepselen, die ge-évolueerd is in dag en nacht, be-
staat als geidentificeerd met voedsel als rijst en gerst.

annam vai prajapatistato ha vai tadretastasmadimah prajah prajayanta iti (14).

1.14. Voedsel is niets anders dan de Heer van alle schepselen. Hieruit komt
daadwerkelijk menselijk zaad voort. Daaruit zijn al deze wezens geboren.

Achtereenvolgens zich ontwikkelend, prajapatih, de Heer van alle schepselen; werd
zeker dat annam vai, voedsel. Hoe? Tatah ha vai, uit dat voedsel ontstaat waarlijk
gevormd; fat retas, dat menselijke zaad, dat de oorsprong is van schepselen. Tasmat,
uit dat zaad, indien gestort in een vrouw; prajayante, worden geboren; imah prajah,
al deze schepselen, bijvoorbeeld mensen. De vraag die was gesteld, “Waaruit wor-
den de schepselen geboren?” is zodoende beantwoord door te zeggen dat deze
schepselen worden geboren door achtereenvolgens door de paren heen te gaan, te
beginnen met de Zon en de Maan en eindigend met dag en nacht en daarna voort te
gaan via voedsel, bloed en zaad.

tadye ha vai tat prajapativratam caranti te mithunamutpadayante;
tesamevaisa brahmaloko yesam tapo brahmacaryam yesu satyam pratisthitam
(15).

I.15. Omdat dit zo is krijgen zij die de bekende gelofte afleggen van de Heer
van alle schepselen zowel zonen als dochters. Alleen voor hen is deze wereld van
de maan, waarin de geloften en onthouding zijn en waarin voor altijd het ver-
mijden van de leugen wordt gevonden.

Tat, omdat dit zo is; ye, deze, de huisvaders die — sa en vai zijn twee woorden die —
niet vervoegd worden en een of ander welbekend feit in het geheugen oproepen —;
caranti ondernemen; tat prajapativratam, die gelofte van de Heer van alle schepse-
len, die bestaat uit het zich verenigen met zijn vrouw op de juiste tijd, voor hen is dit
het zichtbare resultaat. Wat is dat? Te, zij; utpadayante, verkrijgen; mithunam, een
paar, zowel zoon als dochter. Tesam eva, alleen voor deze mensen die offers bren-
gen, goede daden verrichten voor de gemeenschap en giften doen; (voor diegenen) is
er dit onzichtbare resultaat dat bestaat uit esah brahmalokah, deze wereld van
Brahman, de wereld van de maan, die wordt aangegeven door het Pad van de Voor-
vaderen; yesam, in wie er zijn; tapas, geloften, bijvoorbeeld de geloften die worden
afgelegd door iemand die zijn studie heeft volbracht; brahmacaryam, (onthouding,
bestaande uit) het niet gemeenschap hebben met zijn vrouw buiten de juiste tijd;
yesu, in wie, daarenboven, satyam, waarachtigheid, het vermijden van leugens, pra-
titisthitam, altijd aanwezig is.

tesamasau virajo brahmaloko na yesu jihmamanrtam na maya ceti (16).
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I.16. Voor hen is deze smetteloze wereld van Brahman, in wie er geen oneer-
lijkheid, geen leugens en geen huichelachtigheid bestaat.

Over het Noordelijke Pad, aangegeven door de zon, dat bestaat uit zelf-identificatie
met Prana; en die virajah, zuiver, is, niet besmet als de brahmalokah, Brahmaloka
van de maan en niet onderhevig aan wassen en afnemen; asau, deze ene; is tesam,
voor hen. Voor wie? Dit wordt gezegd: (Voor hen) na yesu jihmam, in wie geen
valsheid geen oneerlijkheid aanwezig is, niet zoals de huisvaders waarin dit onver-
mijdelijk wél zo is als gevolg van de behoeften van vele tegengestelde sociale toe-
standen. Ook, degenen waarin anrtam, leugens niet te onvermijdelijk zijn zoals bij
huisvaders die spelen of zich vermaken. Op overeenkomstige wijze voor degenen
waarin anders dan in huisvaders geen mayd bestaat. Maya, huichelachtigheid, is een
vorm van vals gedrag dat bestaat door zich op een bepaalde manier in het publiek op
te stellen terwijl men geheel anders handelt. Voor deze behoorlijke mensen — de
brahmdcaris (die celibatair leven), zij die in het bos wonen (kluizenaars) en bedel-
monniken — in wie geen smetten aanwezig zijn, omdat er geen behoefte aan is; is
deze onbevlekte wereld van Brahman in overeenstemming met de disciplines die zij
volgen. Dit is het doel voor degenen die riten uitvoeren samen met meditatie. De
Brahmaloka echter die hiervoor is genoemd en wordt aangegeven door de maan, is
voor diegenen die alleen riten uitvoeren.

iti prasnopanisadi prathamah prasnah

Aldus de eerste vraag in de Prasna Upanisad.
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TWEEDE VRAAG

Er is gezegd dat Prana de eter is en de Heer van alle schepselen. Er moet worden
vastgesteld hoe Hij zowel de Heer van alle schepselen als de eter in dit lichaam is.
Vandaar dat de vraag wordt gesteld.'

atha hainam bhargavo vaidarbhih papraccha;
bhagavan katyeva devah prajam vidharayante katara etat prakasayante
kah punaresam varistha iti (1).

I1.1. Vervolgens vroeg een loot aan de stam van Bhrgu, geboren in Vidarbha,
hem, “Eerbiedwaardige heer, hoeveel goden onderhouden in werkelijkheid een
schepsel? Welke onder hen laat deze luister zien? Wie is de hoogste onder
hen?”

Atha ha, vervolgens; bhargavah vaidarbhih, een loot aan de stam van Bhrgu, gebo-
ren in Vidarbha; papraccha, vroeg; enam, deze vraag; bhagavan, O eerbiedwaardige
heer; kati eva devah, hoeveel goden in werkelijkheid; vidharayante, onderhouden
hoofdzakelijk; prajam, een schepsel, voor wat betreft het lichaam. Katare, wie van
hen, welke van deze goden, verdeeld over de organen van waarneming en handeling;
prakasayante, laten zien; etat, dit, deze manifestatie van hun eigen luister; kah pu-
nah, welke wederom,; is varisthah, de cerste; esam, onder hen die als lichaam en
organen bestaan.

tasmai sa hovacakaso ha va esa devo vayuragnirapah prthivi vanmanascaksuh
srotram ca;
te prakasyabhivadanti vayametadbanamavastabhya vidharayamah (2).

I1.2. Tot hem sprak hij: “Deze godheid is in werkelijkheid ruimte, net zoals er
ook zijn lucht, vuur, water, aarde, het orgaan van spraak, geest, oog en oor.”
Terwijl zij hun luister tonen, zeggen zij: “Zonder twijfel zijn wij het die dit li-
chaam bij elkaar houden door niet toe te staan dat het uit elkaar valt.”

Tasmai, tot hem, die dit gevraagd had; sah, hij; uvdca ha, sprak: akasah ha vai esah
devah, ruimte is in werkelijkheid deze godheid; vayuh, lucht; agnih, vuur; apah,
water; prthivi, aarde. Deze vijf elementen zijn de materialen van het lichaam; (en)
vak, spraak; manas, geest; caksuh, oog; srotram, oor. Deze en andere zijn de orga-
nen van handeling en kennis; fe, zij (dat wil zeggen), de goden (die hierover heersen
en) zichzelf identificeren met het lichaam en de organen; abhivadanti prakasya,
spreken om hun eigen luister te tonen, terwijl zij streven naar de voorrang. Hoe
spreken zij? “Het zijn vayam, wij, die als de pilaren van een paleis, vidharayamah,
zonder twijfel bij elkaar houden; etad banam, dit geheel van lichaam en zintuigen;
avastabhya, door het overeind te houden, en het niet toe te staan om uit elkaar te
vallen.” Dit is het idee.

"' In dit hoofdstuk zal worden getoond dat Prana de hoogste is, de eter en de Heer van alles wat
geschapen is. Het volgende hoofdstuk schrijft Zijn meditatie voor.



PRASNA UPANISAD 271

tan varisthah Prana uvaca;
ma mohamapadyathahamevaitat paficadha’’tmanam pravibhajyaitadban
amavastabhya vidharayamiti te’sraddadhana babhiivuh (3).

I1.3. Tot hen sprak de hoogste Prana, “Wordt niet misleid. Ik ben het die het
niet toestaat om uit elkaar te vallen door het te dragen door mijzelf vijfvoudig
te delen.” Zij geloofden Hem niet.

Tan, tot hen, tot diegenen met die egocentriciteit; varisthah Pranah, de hoogste
Prana; uvaca, sprak: “ma apadyatha moham, val niet ten prooi aan misleiding, koes-
ter geen ijdelheid die voortkomt uit gebrek aan onderscheidingsvermogen; want
aham eva, 1k ben het die; vidharayami etad banam avastabhya, dit samenstel van
lichaam en organen onderhoud door niet toe te staan dat het desintegreert; ik draag
het, paricadha atmanam pravibhajya, door mijzelf vijfvoudig te delen, door mijn
functies te delen in die van de uitgaande adem enzovoorts.” Alhoewel hij dit zei,
desondanks te, zij; babhiivuh, bleven; asraddadhanah, ongelovig en dachten, “Hoe
kan dit zo zijn?”

so’bhimandadirdhvamutkramata iva tasminnutkramatyathetare sarva
evotkramante tasmimsca pratisthamdane sarva eva pratisthante;

tadyatha maksika madhukarardajanamutkramantam sarva evotkramante
tasmimsca pratisthamane sarva eva pratisthanta evam vanmanascaksuh srotram
ca te pritah Pranam stunvanti (4).

11.4. Hij scheen op te rijzen (uit het lichaam) uit verontwaardiging. Toen Hij
zich verhief volgden alle anderen Hem onmiddellijk; en toen Hij in rust ver-
bleef bleven de anderen ook in deze situatie. Net zoals in de wereld alle bijen
opvliegen als de koning van de bijen opvliegt en weer nederdalen als hij dit
doet, evenzo geldt dit voor spraak, geest, oog, oor enzovoorts. Vervuld van
vreugde loofden zij Prana.

Toen Hij hun ongeloof waarnam, werd sah die Prana; van zijn kant onverschillig, en
utkramate iva, scheen op te rijzen, scheen uit zijn lichaam op te stijgen; abhimanat,
uit verontwaardiging. Wat op dit opstijgen volgde, wordt door een voorbeeld duide-
lijk gemaakt. Tasmin utkramati, toen hij begon op te stijgen; atha, toen, onmiddel-
lijk daarna; itare sarve eva, alle andere zonder uitzondering, alle organen, zoals het
oog; utkramante, verhieven zich; ca tasmin pratisthamane, en toen hij, de Prana, in
rust bleef en niet oprees; sarve eva pratisthante, bleven allen rustig, Tat, ten aanzien
hiervan, is het voorbeeld: Yatha, zoals; maksikah, bijen; sarvah eva, alle;
utkramante, opvliegen; madhukararajanam utkramantam, als de koning van de
bijen, hun eigen koning, opvliegt; ca sarvah eva pratisthante, en allen neerdalen;
tasmin pratisthamane, als hij zich neerzet, net zoals in dit voorbeeld, geldt dit ook
voor vak, spraak; manah, geest; caksuh, oog; srotram, oor; en andere. Te, zij; na hun
ongeloof te hebben opgegeven en de grootheid van Prana te hebben beseft, werden
pritah, vervuld van vreugde; stunvanti Pranam, zij loven Prana.

Hoe prezen zij Hem?
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eso’gnistapatyesa siirya esa parjanyo maghavanesa vayul;
esa prthivi rayirdevah sadasaficamrtam ca yat (5).

I1.5. Deze (dat wil zeggen: Prana) brandt als vuur, deze is de Zon, deze is de
wolk, deze is Indra en lucht, deze is de aarde en voedsel. Deze god is het grove
en het subtiele evenals datgene wat nectar is.

Esah, deze, deze Prana; in de gedaante van agnih, vuur; tapati, brandt; Op dezelfde
wijze schijnt hij als s@ryah, de Zon. Evenzeer als parjanyah, de wolk; regent hij.
Bovendien, als maghavan, Indra, beschermt hij de schepselen en verricht daden om
demonen en boemannen te doden. Esah, deze; is vayuh, lucht, verdeeld als verschil-
lende stromingen als avaha, pravaha. Verder, esah devah, deze godheid; is prthivi,
de aarde; en rayih, voedsel voor de gehele wereld;1 sat, het grove; asat, het subtiele;
ca, en; yat amrtam, dat wat nectar is en voor het onderhoud van de goden zorgt. Dit
punt hoeft niet nader te worden toegelicht.

ard iva rathanabhau prane sarvam pratisthitam;
rco yajumsi samani yajiiah ksatram brahma ca (6).

I1.6. Als spaken, vastgemaakt aan de naaf van een wagenwiel, zo zijn alle din-
gen vastgemaakt aan Prana — rks, yajus, samas, offer, Ksatriya, en Brahmana.

Arah iva rathanabhau, zoals spaken zijn vastgemaakt aan de naaf van een wagen-
wiel; zo is sarvam, alles, beginnend met geloof en eindigend met naam (Pr.VI1.4);
pratisthitam, vastgemaakt aan Prana; gedurende de tijd van het bestaan van de we-
reld. Evenzo is dat zo met de drie soorten mantra’s — rcah, rks; yajiamsi, yajus;
samani, samas — (metrisch, proza en muzikale Vedische teksten); en de yajriah, het
offer dat wordt uitgevoerd met die mantra’s; en de ksatram, de Ksatriya-kaste, die
alles beschermt; ca, en; brahma, de Brahmana-kaste, die bevoegd is voor de uitvoe-
ring van plichten zoals het offer. Deze Prana is dit alles.

prajapatiscarasi garbhe tvameva pratijayase;
tubhyam Prana prajastvima balim haranti yah Pranaih pratitisthasi (7).

I1.7. Waarlijk, U bent het die in de baarmoeder beweegt als de Heer van de
schepping en U bent het die wordt geboren naar het beeld van de ouders. O
Prana, die met de organen verblijft, al deze schepselen dragen geschenken voor
U.

Bovendien, Hij die prajapatih, Heer van de schepselen, wordt genoemd; tvam eva, is
niets anders dan U. Het is U, die carasi, beweegt; garbhe, in de schoot — van de
vader (als zaad) en van de moeder (als kind); en (U bent het opnieuw, die)
pratijayase, wordt geboren naar het beeld (van de ouders). Omdat U Heer van de
schepselen bent, staat het ouderschap van U van te voren vast (boven twijfel). De
strekking is als volgt: U, Prana, bent identick met alles doordat U de vorm van alle
lichamen en alle belichaamde wezens aanneemt. Prana, O Prana; het is tubhyam,

! Als de aarde draagt Hij alles; en als voedsel voedt Hij alles.
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naar U, yah, die; pratitisthasi, verblijft; Pranaih, met de organen, ogen enzovoorts,
in alle lichamen, dat al imah prajah, deze schepselen die bestaan, gerekend vanaf de
mensen; balim haranti, geschenken dragen door middel van de ogen enzovoorts.
Omdat U verblijft in alle lichamen, is het terecht dat zij geschenken brengen naar U,
want U bent in werkelijkheid de eter, en al het andere voedsel is voor U alleen.

devanamasi vahnitamah pitinam prathama svadha;
rsinam caritam satyamatharvarigirasamasi (8).

I1.8. U bent de beste doorgever (van offeranden) aan de hemelingen. U bent het
voedseloffer aan de voorvaderen dat voorafgaat aan andere offers. U bent de
juiste werking van de organen die de essentie van het lichaam vormen en die
bekend staan als de atharva’s.

Bovendien, asi, bent U; vahnitamah, de beste drager, de beste doorgever van offe-
randen; devanam, aan de goden, te beginnen bij Indra. Svadha, het offeren van
voedsel; opgedragen aan pitinam de voorvaderen, bij de rouwplechtigheid die
Nandi-mukha wordt genoemd; dat is prathama, de eerste en gaat vooraf aan alle
andere offers waarin de goden overheersen'- ook bij dit offer van voedsel bent U
degene die het naar de voorvaderen brengt. Dit is het idee. Bovendien, asi, bent U;
satyam caritam, het juiste, ware gedrag dat bestaat uit het onderhouden van het li-
chaam enzovoorts; rsinam, van de organen als ogen enzovoorts; atharvarigirasam,
die de essentie van het lichaam vormen en die de atharva’s worden genoemd op

basis van de Vedische tekst, “Prana is waarlijk atharva.”

indrastvam Prana tejasa rudro’si pariraksita;
tvamantarikse carasi siiryastvam jyotisam patih (9).

I1.9. O Prana, U bent Indra. Door Uw moed bent U Rudra en U bent de be-
schermer aan alle kanten. U beweegt in de hemel; U bent de Zon, de Heer van
alle hemellichamen.

Verder, Prana, O Prana; tvam, U; indrah, bent Indra, de opperste Heer. Tejasa, door
moed; asi, bent U; rudrah, Rudra, bezig met de vernietiging van de wereld. Ook
bent U gedurende het bestaan van de wereld in Uw goedgunstige aspect, de
pariraksita, de bewaarder (van het universum) aan alle kanten. Tvam, U; carasi,
beweegt altijd; antarikse, in de hemel door op te komen en onder te gaan. Tvam, U,
suryah, bent de Zon; patih, heer; jyotisam, van alle planeten.

yadda tvamabhivarsasyathemah Pranate prajah;
anandaripastisthanti kamayannam bhavisyafiti (10).

! De tekst is deva-pradhdna of deva-pradana. De eerste versie is in de vertaling aangehouden. De
tweede versie zou als betekenis geven, ... aan het offeren aan de goden”. De Nandi-mukha moet
worden uitgevoerd voordat aan de goden wordt geofferd.

2 Hoewel Prana volgens dit citaat atharva is zijn toch de zintuigen, die niets anders zijn dan mani-
festaties van Prana, ook atharva.
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I1.10. O Prana, wanneer U neerdaalt (als regen) blijven deze schepselen geluk-
kig omdat zij geloven, “Voedsel zal worden geproduceerd naar onze behoefte.”

Yada, als; tvam, U, abhivarsasi, neerdaalt door een regenwolk te worden; atha, dan;
imah prajah krijgen deze schepselen voedsel; Pranate, zij leven, dat wil zeggen: zij
houden zich bezig met activiteiten waaruit levenkracht blijkt. Of (als we Prana te,
lezen in plaats van Pranate), Prana, O Prana; alleen al bij het zien van de regen die
U laat stromen, imah prajah te, deze schepselen van U — die één zijn met U en die
door Uw voedsel worden gevoed; tisthanti, blijven; anandariipah, als mensen die
vervuld zijn van geluk; met de gedachte: “Annam bhavisyati, voedsel wordt gepro-
duceerd; kamaya, zoveel als wij maar willen.”

vratyastvam pranaikarsiratta visvasya satpatih;
vayamadyasya datarah pita tvam matarisvanah (11).

I1.11. O Prana, U bent niet gezuiverd, U bent het vuur Ekarsi, [U bent] de eter
en U bent de Heer van alles wat er is. Wij zijn de gevers van (Uw) voedsel. O
Matarisva, U bent onze vader.

Bovendien, Prana, O Prana; tvam, gij; bent vratyah, niet gezuiverd — als eerstgebo-
rene was er niemand om U te dopen; het idee is dat U van nature zuiver bent. Als het
vuur dat ekarsih, Ekarsi wordt genoemd, dat onder de navolgers van de Atharvaveda
goed bekend is; wordt U de atta, de eter van alle offeranden. U bent de satpatih
visvasya, de Heer van alles wat bestaat — satpatih, gebruikt in de betekenis van de
Heer (pati) van wat bestaat (saf). Satpatih kan ook betekenen de heilige Heer van
het universum. Anderzijds, vayam, wij; zijn datarah, de gevers aan U; ddyasya, van
voedsel. O Matarisva, (Lucht); tvam, U, bent nah pita, onze vader (waarbij het
woord matarisva wordt genomen als de Vedische vorm van matarisvan). Of als er
matarisvanah wordt gelezen, wordt de betekenis (van de zin): Tvam, U; bent de pita,
vader; matarisvanah, van Matarisva (Lucht)l. Hiermee wordt ook Uw vaderschap
van het hele Universum vastgesteld.

ya te tanurvdci pratisthita ya srotre ya ca caksusi;
ya ca manasi santata sivam tam kuru motkramith (12).

I1.12. Breng dat aspect van U tot rust wat in spraak woont, dat wat in het oor
is, dat wat in het oog is en dat wat de geest doordringt. Stijg niet op.

Kort gezegd, ya tanuh te, dat aspect van U; dat pratisthita, woont; vdaci, in spraak,
die de inspanning doet, die iemand doet spreken; ya srotre, datgene wat in het oor is;
ca ya caksusi, en dat wat in het oog is; ca ya en datgene wat, het aspect wat; santata,
doordringend is; manasi, in de geest als handelingen van denken enzovoorts; kuru,
maak; tam, dat (aspect); sivam, kalm. Ma utkramih, stijg niet op, dat wil zeggen:
verstoor het niet door op te stijgen.

" Omdat U geidentificeerd bent met dkdsa (ruimte), de bron van lucht.
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Pranasyedam vase sarvam tridive yat pratisthitam;
mateva putran raksasva srisca prajiiam ca vidhehi na iti (13).

I1.13. Dit alles (in deze wereld) en alles in de hemel wordt beheerst door Prana.
Bescherm ons zoals een moeder haar zonen beschermt en stel ons pracht en
intelligentie ter beschikking.

Samengevat, wat er ook te genieten valt in deze wereld, sarvam idam, dit alles;
wordt waarlijk Pranasya vase, beheerst door Prana. En Prana is zelfs de heerser en
beschermer van yat, alles wat — in de vorm van genot voor goden en anderen; is
pratisthitam, geplaatst tridive, in de derde hemel, in de vorm van genot voor goden
en anderen. Daarom, raksasva, bescherm ons; mata iva putran, zoals een moeder
haar zonen beschermt. Omdat alle heerlijkheden die de Brahmanen en Ksatriya’s
van nature toekomen U ter beschikking staan, daarom vidhehi nah, stel ons ter be-
schikking; s7*h ca (is hetzelfde als s7iyah ca) alle pracht prajiiam ca en intelligentie
die voortkomen uit Uw aanwezigheid. Dit betekent het. Dus daar de grootheid van
Prana is getoond via organen als spraak door Zijn lofspraak als het allesdoordrin-
gende, daarom wordt vastgesteld dat Prana de Heer van de schepselen is en de eter.

iti prasnopanisadi dvittyah prasnah

Aldus de tweede vraag in de Prasna Upanisad.
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DERDE VRAAG

atha hainam kausalyascasvalayanah papraccha;

bhagavan kuta esa prano jayate kathamaydatyasmirisarira atmanam

va pravibhajya katham pratisthate kenotkramate katham bahyamabhidhatte
kathamadhyatmamiti (1).

IIL.1. Vervolgens vroeg Kausalya, zoon van A§vala, hem: “O eerbiedwaardige
heer, waaruit is deze Prana geboren? Hoe komt Hij in dit lichaam. Hoe woont
Hij erin door Zichzelf te delen? Hoe gaat Hij weg? Hoe ondersteunt Hij de ex-
terne dingen en hoe het fysieke?”

Atha ha, vervolgens; kausalya ca asvalayanah, Kausalya, de zoon van Asvala;
papraccha enam, vroeg hem: “Alhoewel de grootheid van Prana zo is waargenomen
door de organen die Zijn ware natuur hebben vastgesteld, kan Hij een gevolg zijn
aangezien Hij een onderdeel is van een samengesteld geheel. Daarom vraag ik: bha-
gavan, O eerbiedwaardige heer; kutah, uit welke bron; esah, deze ene Pranah,
Prana; jayate, wordt geboren? En na geboren te zijn, katham, hoe, via welke speciale
functie; ayati, komt Hij; asmin sarire, in dit lichaam? Wat is de oorzaak dat Hij beli-
chaamd wordt? Dit is het idee. En nadat Hij in het lichaam is gekomen, katham, hoe;
pratisthate, woont Hij (in het lichaam); pravibhajya atmanam, door Zichzelf te de-
len; kena, hoe, via welke speciale functie; utkramate, vertrekt Hij uit dit lichaam?
katham, hoe; abhidhatte, ondersteunt hij; bahyam, de externe dingen, in de betekenis
van elementen en in goddelijk verband; en hoe (ondersteunt hij) adhyatmam, in de
(individuele) fysieke omgeving. Het werkwoord ‘ondersteunt’ moet worden toege-
voegd.

tasmai sa hovacatiprasnan prcchasi brahmistho’siti tasmatte’ham bravimi (2).

I11.2. Hij sprak tot hem: U stelt vragen die het normale te boven gaan, omdat U
bij uitstek een kenner van Brahman bent. Daarom spreek ik tot U.

Omdat dit zo werd gevraagd, sah, hij, de leraar; uvdca ha, sprak; tasmai, tot hem:
Prana Zelf is ondoorgrondelijk en het onderwerp van ingewikkelde vragen. U vraagt
zelfs naar de geboorte enzovoorts van deze Prana. Daarom prrcchasi, stelt U vragen;
atiprasnan, die het normale te boven gaanl; brahmisthah asi iti, want U bent bij
uitstek een kenner van Brahman®. Daarom ben ik verheugd. Tasmat, daarom; aham
bravimi, spreek ik; te tot U, over datgene wat U heeft gevraagd. Luister:

atmana esa prano jayate;
yathaisa puruse chayaitasminnetadatatam manokrtendyaty-asmifisarire (3).

! Vragen over transcendente waarheden.

2 U kent de opperste Brahman die de lagere Brahman te boven gaat. Dit is bedoeld ter aanmoedi-
ging. — A.G.
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II1.3. Vanuit het Zelf wordt deze Prana geboren. Net zoals een schaduw is ver-
bonden met een mens is Prana bevestigd op het zelf. Hij komt naar dit lichaam
als gevolg van de activiteiten van de geest.

Atmanah, uit het Zelf — uit de opperste Purusa, het Onbeweeglijke (of) de Waarheid;
Jayate, wordt geboren; esah Pranah, deze Prana waarover eerder gesproken is (Mu.
I1.1.2-3). Nu volgt een voorbeeld om te laten zien hoe. Yathd, zoals, in de wereld;
esa, deze; chaya, schaduw voortkomt, als een gevolg; puruse, wanneer er een mens
die handen enzovoorts heeft, aanwezig is als oorzaak, op overeenkomstige wijze,
etasmin, hierop, op Brahman, op Purusa, die de Waarheid is; atatam, is uitgespreid,
dat wil zeggen: is bevestigd; etat, dit, dit principe dat van nature vals is, aan een
schaduw gelijk is, en Prana wordt genoemd, net zoals een schaduw vastzit aan een
lichaam. Ayati, hij komt; asmin sarire, naar dit lichaam; manokrtena, als gevolg van
activiteiten van de geest, dat wil zeggen: als het resultaat van activiteiten die veroor-
zaakt zijn door een gedachte of wens van de geest, want de tekst zegt verderop:
”Deugd komt uit deugd voort” (II1.7); en er is een andere Vedische tekst (over dit
punt): “Gehecht aan de handeling bereikt hij, tezamen met het werk, (het resultaat
waaraan het subtiele lichaam of de geest gehecht is)” (Br. [V.iv.6).

yatha samradevadhikrtan viniyurikte;
etan gramanetan gramanadhitisthasvetyevamevaisa Prana itaran
Pranan prthak prthageva samnidhatte (4).

II1.4. Zoals het alleen de koning is die de gezagsdragers in dienst heeft en zegt
‘Heers over dit dorp en over dat dorp’, evenzo geeft Prana waarlijk afzonder-
lijk opdrachten aan de organen.

Yatha, zoals in de wereld, op de manier waarop; samrat eva, alleen de koning; vi-
niyurikte, in dienst heeft; adhikrtan, de gezagsdragers in de dorpen enzovoorts. Hoe?
Door opdrachten te geven, “adhitisthasva, heers jij over; etan graman, deze dorpen;
etan graman, deze dorpen; evam eva, evenzo, zoals het geval is in het voorbeeld;
esah Pranah, deze (Leider) Prana; samnidhatte, plaatst, neemt in dienst; prthak
prthak eva, afzonderlijk, in de verschillende functie’s; itaran Pranan, de andere
organen, ogen enzovoorts, die zijn eigen manifestaties zijn.

Ppayipasthe’panam caksuhsrotre mukhanasikabhyam Pranah svayam pratisthate
madhye tu samanah;
esa hyetaddhutamannam samam nayati tasmadetah saptarciso bhavanti (5).

IIL.5. Hij plaatst Apana in de twee lagere openingen. Prana zelf, die uit de
mond en de neus stroomt, verblijft in de ogen en de oren. Samana is echter in
het midden, omdat deze al het voedsel dat is gegeten gelijkelijk verdeelt. Daar-
uit stromen deze zeven vlammen.

Nu komen de onderverdelingen. Hij plaatst, apanam, Apana, die een onderdeel is
van Hemzelf (dat wil zeggen: van Prana), payu-upasthe, in de twee lagere openingen
die belast zijn met de opdracht om faeces, urine enzovoorts, uit te werpen. Evenzo
Pranah svayam, Prana zelf, die de rol van heerser inneemt; pratisthate, verblijft;
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caksuhsrotre, in de ogen en oren; mukha-nasikabhyam, terwijl hij door de mond en
neusvleugels stroomt. Madhye tu, in het midden echter, tussen de plaatsen van Prana
en Apana in, in de navel, is samanah, Samana, die zo wordt genoemd omdat het
alles dat gegeten en gedronken wordt, verwerkt, i, omdat; esah, deze; nayati sa-
mam, alles gelijkelijk distribueert (over alle delen van het lichaam); etat hutam an-
nam, alles wat gegeten en gedronken wordt, het voedsel dat (als een offer) uitgego-
ten wordt over het vuur in het lichaam; tasmat, daaruit, vanuit het vuur in de maag,
als dat wordt gevoed door het eten en drinken, wordt de hartstreek bereikt's bhavanti
er komen tot bestaan; etah sapta arcisah, deze zeven vlammen, die in het hoofd zijn
geplaatst. Het beeld is dat het openbaren van objecten als vorm (of kleur) enzo-
voorts, dat datgene vormt, dat als zien, horen enzovoorts bekend staat, wordt veroor-
zaakt door Prana.

hrdi hyesa atma;
atraitadekasatam nadinam tasam satam satamekaikasyam dvasaptatirdvasaptatih
pratisakhanadisahasrani bhavantyasuvyanascarati (6).

IIL.6. Dit zelf (dat wil zeggen: het subtiele lichaam) is waarlijk in het hart. Er
zijn honderd en een (hoofd)zenuwen. Elke zenuw is honderdvoudig verdeeld.
Elke tak is verdeeld in twee en zeventig duizend kleinere takken. Hierin be-
weegt Vyana.

Hi esah atma, dit Zelf — dit subtiele lichaam dat met het Zelf is verbonden — is in
werkelijkheid; Ardi, in de ruimte in het hart, die wordt begrensd door de vleesklomp
in de vorm van een lotus. Atra, hier in dit hart, daar zijn in aantal; etat ekasatam,
honderd en een; nadinam, temidden van de zenuwen, hoofdzenuwen. Tasam, van
deze hoofdzenuwen; ekaikasyah, heeft elk; satam satam, honderd takken. Verder,
prati sakhandadisahasrani, de duizenden onderverdelingen waarin elk van de (hon-
derd) hoofdzenuwen is verdeeld, zijn allemaal; dvasaptatih dvasaptatih, twee en
zeventig, twee en zeventig. Elk van de honderd takken van de hoofdzenuwen wordt
twee en zeventigduizend in getal.2 Asu, in deze zenuwen; carati, beweegt; de le-
venskracht, vyanah Vyana genaamd. De naam Vyana wordt gebruikt in de betekenis
van doordringen. Zoals stralen komen uit de zon, zo komen de zenuwen uit het hart
en ze gaan overal naar toe (in het lichaam); omdat Vyana door hen heen beweegt,
verblijft het in het lichaam en doordringt het het lichaam volledig. Door met name
actief te worden in de gewrichten, schouders en vitale delen, en in de tussenruimte

! Het beeld dat aldus wordt geschetst is: De spijsvertering in de maag is het offervuur, voedsel is
het offer en zintuiglijke kennis is de vlam. De zeven organen in het hoofd zijn: twee ogen, twee
oren, twee neusvleugels en de mond. Zij verkrijgen de mogelijkheid om te handelen uit de energie
die door voedsel wordt verschatt.

? Samengevat: er zijn 101 hoofdzenuwen; elke daarvan is verdeeld in honderd vertakkingen en elk
van deze vertakkingen is verdeeld in 72.000 kleinere takken. Er zijn dus 727.200.000 vertakkingen
en het totale aantal zenuwen is 727.210.201.



PRASNA UPANISAD 279

tussen het functioneren van Prana en Apana, voert het alle handelingen uit die kracht
vereisen.

athaikayordhvam udanah punyena punyam lokam nayati papena
Ppapamubhdabhyameva manusyalokam (7).

I11.7. Als nu, Udana in zijn omhooggaande beweging via de ene (zenuw) gaat,
leidt dit tot een deugdzame wereld als het resultaat van verdienste, tot een zon-
dige wereld als het resultaat van zonde en tot de wereld van mensen als het
gevolg van beide.

Atha, nu; ekaya, door de ene van de honderd en een zenuwen, die omhoog voert en
bekend staat als Susumna; de levenskracht die udanah, Udana genoemd wordt en
die overal heen gaat van de voetzolen tot het hoofd; urdhvah (san), als deze omhoog
voert; nayati, leidt het; punyam lokam, naar een deugdzame wereld, zoals de wereld
van de goden; punyena karmand, als resultaat van handelingen die verdienste ople-
veren, die door de geschriften worden opgelegd; (het leidt) papam, naar een zondige
wereld, naar een hel, zoals een geboorte in de wereld van de dieren; papena, als
resultaat van zonden die tegengesteld zijn aan die (die deugdzame wereld); (en het
leidt) manusyalokam, naar de wereld van de mensen; ubhabhyam eva, als het resul-
taat van zowel deugd als zonde als deze beide gelijkelijk aan de orde zijn. Het
werkwoord ‘leidt naar’ dient overal te worden ingevoegd.

adityo ha vai bahyah Prana udayatyesa hyenam caksusam Pranamanugrhnanah;
prthivyam ya devatd saisa purusasyapanamavastabhyantara yadakasah sa samano
vayurvyanah (8).

I11.8. De Zon is waarlijk de uitwendige Prana. Hij rijst op en ondersteunt de
Prana in het oog. De godheid die in de Aarde is, helpt door Apana in het mense-
lijk lichaam aan te trekken. De ruimte (te weten lucht) in het midden is
Samana. De (gewone) lucht is Vyana.

Adityah ha vai, Het is waarlijk de bekende Zon in de goddelijke context; bahyah
Pranah, die de uitwendige Prana is (dat wil zeggen: Prana in uitwendige manifesta-
tie). Esah, deze ene, die zo is; udayati, rijst op; deze ene is het waarlijk (die oprijst);
anugrhnanah, ondersteunend; enam Pranam deze Prana; caksusam, die in het oog is
in de context van het lichaam; dat wil zeggen: ondersteunt het door licht aan de ogen
te geven bij het waarnemen van kleur. Op overeenkomstige wijze, ya devata
prthivyam, de godheid waarvan bekend is dat deze geidentificeerd is met de Aarde;
sa esa, deze ene bestaat door ondersteuning te geven; avastabhya, door aan te trek-
ken, onder controle te houden, door het feit dat ze omlaag trekt; apanam purusasya,
de levensfunctie van een menselijk wezen die Apana wordt genoemd; dit is het idee.
Anders zou het lichaam door zijn eigen gewicht omvallen of de lucht invliegen als
het zou zijn losgelaten. Yat (eerder yah) antara, datgene wat in het midden is, de
ruimte tussen hemel en aarde, de lucht die hier wordt bedoeld met het woord ruimte,
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te vergelijken met iemand die op een steiger zit;' sah, dat, die ruimte; samanah,
Samana genaamd — die hier is en die de levensfunctie helpt die Samana wordt ge-
noemd; dit is het idee. Want net zoals de lucht (in de tussenruimte), bestaat Samana
op gelijke wijze in de ruimte binnenin.” Vayuh, lucht in algemene zin, die vitwendig
is en bestaat als een gemeenschappelijke factor, is vyanah Vyana omdat deze daar-
mee gemeen heeft dat het alles doordringt.3 Dat wil zeggen: het blijft daar om de le-
vensfunctie, die Vyana wordt genoemd, te helpen.

tejo ha vai udanastasmadupasantatejah;
punarbhavamindriyairmanasi sampadyamanaih (9).

II1.9. Datgene wat bekend staat als lichtgevendheid is Udana. Daarom wordt
degene van wie het licht wordt uitgedoofd, opnieuw geboren samen met de or-
ganen die zijn geest binnengaan.

Tejah ha vai, datgene dat bekend is als (algemene)4 lichtgevendheid; is udanah,
Udana, in het lichaam; dat wil zeggen: het ondersteunt de levensfunctie die Udana
wordt genoemd met zijn licht, omdat datgene (dat wil zeggen: Udana) wat ver-
oorzaakt dat iemand zijn lichaam verlaat, de aard van lichtgevendheid heeft en (ter-
wijl het in het lichaam verblijft) wordt ondersteund door uitwendig licht, tasmat,
daarom: als bij een normaal mens upasantatejah, zijn natuurlijke licht wordt uitge-
doofd, dient men te beseffen dat zijn leven is afgelopen en hij gaat sterven. Sah, hij;
bereikt punarbhavam, een ander lichaam (wedergeboorte). Hoe? Indriyaih, samen
met de organen, te beginnen met spraak; sampadyamanaih manasi, die de geest
binnengaan.

yaccittastenaisa Pranamdayati Pranastejasa yuktah;
sahatmand yathasarikalpitam lokam nayati (10).

I11.10. Samen met welke gedachte hij ook had (op het moment van de dood),
gaat hij Prana binnen. Prana verbonden met Udana en samen met de ziel, leidt
hem naar de wereld die hij verlangt.

Yaccittah, ongeacht de gedachte die hij gehad moge hebben op het moment van de
dood; tena, samen met die gedachte en samen met de organen; ayati Pranam, gaat
hij (het schepsel) Prana binnen, de belangrijkste levensfunctie. Het betekent dat op
het moment van de dood, wanneer de activiteiten van de organen zijn weggevallen,
hij alleen nog maar blijft leven door middel van de werking van de belangrijkste
Prana (levenskracht). De verwanten zeggen dan, ‘Hij ademt,” ‘Hij leeft.” Deze
pranah, Prana; yuktah tejasa, samen met de functie die Udana wordt genoemd; en

" In de zin “de steiger roept” betekent “steiger” de mannen die erop zitten. Op dezelfde manier
staat “ruimte” hier voor de “lucht” in ruimte.

2 Vayu verblijft in de ruimte tussen aarde en hemel en Samana in de ruimte in het lichaam. De
overeenkomst is het verblijven in ruimte.

3 Lucht doordringt de wereld en Vyana doordringt het lichaam.

* Ter onderscheiding van zijn specificke manifestatie als de Zon.
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saha atmana, samen met de ziel, de meester die geniet; nayati, leidt — deze genieter
(van de resultaten van handeling) - doet hem als gevolg van deugdzame en zondige
handelingen; lokam yathasarikalpitam, een wereld bereiken die door hem werd
verlangd. '

ya evam vidvan Pranam veda na hasya praja hiyate’mrto bhavati tadesah slokah
(11).

I11.11. De lijn van nageslacht van elke mens met kennis, die Prana op deze wij-
ze Kent, zal zeKker niet worden onderbroken. Hij wordt onsterfelijk. Om dit te
verkrijgen wordt deze mantra gegeven.

Yah vidvan, elk verlicht mens die; veda, weet Pranam, Prana; evam, aldus, volgens
de beschrijving die hiervoor werd gegeven, dat wil zeggen: begin enzovoorts; voor
deze mens wordt het resultaat aangegeven dat hem in deze wereld en de volgende
ten deel valt. Asya, voor hem, voor deze mens met kennis; prajah, de lijn van nage-
slacht bestaande uit zonen, kleinzonen, enzovoorts; na ha hiyate, wordt zeker niet
onderbroken. En wanneer zijn lichaam sterft, bhavati, wordt hij; amrtah, onsterfelijk
door zijn identificatie met Prana. Tat, met betrekking tot dit concept; bhavati, wordt
gegeven,; esah slokah, deze mantra, in de vorm van een korte uitspraak die dit con-
cept tot uitdrukking brengt.

utpattimdayatim sthanam vibhiitvam caiva paricadha;
adhyatmam caiva Prapasya vijiiayamrtamasnute vijiidyamytamasnute iti (12).

II1.12. Als men de bron, het komen, de verblijfplaats, de vijfvoudige opperheer-
schappij en het fysieke bestaan van Prana kent, verkrijgt men onsterfelijkheid.
Als men dit heeft gekend bereikt men onsterfelijkheid, bereikt men onsterfe-
lijkheid.

Vijiiaya, als men aldus heeft gekend; utpattim, de bron van Prana, het opperste Zelf
(Pr. II1.3); ayatim, (zijn) komst in het lichaam door de activiteiten van de geest (Pr.
I11.3); sthanam, (zijn) verblijven op plaatsen als de lagere openingen (Pr. I11.5); ca
paiicadha vibhiitvam, en zijn vijfvoudige opperheerschappij, (zijn) opdrachten als
een koning aan de verschillende functies van Prana op vijf manieren als een koning
(Pr. I11.4); zijn externe bestaan in de vorm van de Zon enzovoorts, adhyatmam, in
het lichaam als de ogen; asnute, verkrijgt men; amrtam, onsterfelijkheid. De herha-
ling van “vijnaya amrtam asnute, na te hebben gekend, bereikt men onsterfelijk-
heid” is bedoeld om de Vraag af te sluiten.

iti prasnopanisadi trtiyah prasnah

Aldus de derde vraag in de Prasna Upanisad.

! Als een leerling wenste hij de hemel enzovoorts, toen hij bezig was met offers en meditatie. Deze
gedachte wordt overheersend op het moment van de dood en resulteert in het verkrijgen van die
wereld.
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VIERDE VRAAG

atha hainamsauryayant gargyah papraccha;

bhagavannetasmin puruse kani svapanti kanyasmirijagrati katara

esa devah svapnan pasyati kasyaitat sukham bhavati kasminnu sarve sampratistita
bhavantiti (1).

IV.1. Vervolgens vroeg de kleinzoon van Siirya, geboren uit de familie van
Garga hem, “O eerbiedwaardige Heer, welke zijn de organen die gaan slapen in
deze persoon? Welke blijven wakker in hem? Welke is de godheid die de dro-
men ervaart? Wie overkomt dit geluk? In wie worden ze allemaal opgenomen?

Atha, vervolgens; sauryayani gargyah, de kleinzoon van Siirya, geboren in de fami-
lie van Garga; papraccha ha, vroeg; enam, dit. Alles over het tijdelijke, wereldlijke
bestaan wat te maken heeft met gemanifesteerde zaken, wat valt binnen het domein
van de lagere kennis (te weten van onwetendheid) en wat bestaat uit doelen en mid-
delen, is in de eerste drie Vragen volledig behandeld. Nu komen de volgende drie
Vragen, omdat het noodzakelijk is om te spreken over die gunstige, kalme, onveran-
derlijke, onveranderbare Waarheid die Purusa wordt genoemd en waarover men niet
kan denken in termen van doelen en middelen. Deze gaat voorbij aan de levens-
kracht, de geest en de zintuigen, bestaat overal, zowel binnen als buiten, wordt niet
geboren en is het onderwerp van hogere kennis. Daarom worden nu vragen gesteld
met de bedoeling vast te stellen welke eigenschappen dat Onveranderbare heeft, dat
Onveranderbare van waaruit alle objecten worden geboren als vonken uit een fel
brandend vuur en waarin zij weer opgaan, zoals in de tweede Mundaka wordt ge-
steld (Mu. I1.1.1). Wat zijn al die dingen die uit het Onveranderbare voortkomen,
hoe worden ervan gescheiden en hoe lossen zij erin op. Bhagavan, O eerbiedwaardi-
ge Heer; kani (karanani), welke organen; asmin puruse, in deze persoon die hoofd,
handen, enzovoorts heeft; svapanti, gaan slapen, zien af van hun eigen functies. En
kani, welke; asmin, in deze; jagrati, blijven wakker, continueren de staat van niet-
slapen en blijven hun functies uitoefenen? Temidden van deze, die als gevolg en
oorzaak' bekend staan, katarah esah devah, welke is die godheid; welke pasyati
svapnan, dromen ervaart? Dromen betekent het waarnemen (van objecten) in het
lichaam, zoals in de wakende staat, door iemand die is gestopt met het waarnemen
van de wakende staat. Het beeld is dit: Wordt deze activiteit uitgeoefend door een
godheid die geidentificeerd is met het gevolg (namelijk lichaam of Prana) of één die
geidentificeerd is met de zintuigen (en geest)? Kasya, van wie; bhavati, is; etat suk-
ham, dit geluk, dat kalm is (dat wil zeggen: smetteloos), zonder inspanning (dat wil

! Een andere lezing is karya-karanani, waar karya, gevolg, het lichaam of Prana is, en karanani,
de zintuigen en organen, met de geest aan het hoofd. In de lezing karya-kara- nani betekent karan
ani de elementen, waaruit het lichaam enzovoorts wordt voortgebracht.
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zeggen: onverstoord) en onbelemmerd,' en dat oprijst als de activiteiten van de
droomstaat en de wakende staat ophouden? Op dat moment, kasmin nu sarve sam-
pratisthitah bhavanti, waarin verblijven zij allen volledig verenigd, na te hebben
afgezien van de activiteiten van droomstaat en wakende staat? Het idee is dit: zoals
de sappen (verzameld uit verschillende bloemen) opgaan in de honing (van een bij-
enkorf) of rivieren de zee binnengaan, zo bhavanti, worden zij; sampratisthitah,
vermengd zonder de mogelijkheid om van elkaar te worden onderscheiden.’

Tegenwerping: Op basis van de vergelijking met een stuk gereedschap dat men
weglegt, bijvoorbeeld een zeis, kan men stellen dat de organen hun verschillende
taken stoppen en gedurende de slaap elk in zichzelf rusten. Waarom zou men dan
moeten veronderstellen dat de organen van iemand die slaapt ergens in worden op-
genomen?

Antwoord: Deze veronderstelling (van de vragensteller in de tekst) is uiterst redelijk.
Omdat de organen in relatie tot de objecten van de wakende staat (gezien worden)
als één geheel ten behoeve van een meester en niet onathankelijk zijn, daarom is het
in overeenstemming met het feit, dat samengestelde dingen athankelijk zijn van iets
anders, alleen maar redelijk te veronderstellen dat ze verenigd worden in iemand,
zelfs in de slaap. Daarom is de vraag helemaal in overeenstemming met die veron-
derstelling. In de huidige context houdt de vraag, “In wie blijven zij volledig vere-
nigd,” in feite in: “Wie is hij?” De vraag wordt immers gesteld door iemand die iets
speciaals wil weten over de entiteit waarin het samenstel van lichaam en organen
verenigd wordt gedurende de slaap en de kosmische oplossing.’

tasmai sa hovaca;

yatha gargya maricayo’rkasyastam gacchatah sarva
etasmimstejomandala ekibhavanti;

tah punah punarudayatah pracarantyevam ha vai tat sarvam

deve manasyekibhavati;

tena tarhyesa puruso na srnoti na pasyati na jighrati na

rasayate na sprsate nabhivadate nadatte nanandayate na visrjate neydayate
svapitityacaksate (2).

! Smetteloos, niet aangeraakt door externe objecten; zonder inspanning wat zichzelf laat zien wan-
neer alle beroering stopt, zoals het licht van een lamp die op een plaats staat waar het niet waait;
onbelemmerd, zonder einde, door de eenheid met de Opperste Gelukzaligheid.

2 Er zijn hier vijf vragen: De eerste gaat over de waarnemer van de wakende staat. De entiteit
waarvan het stoppen van activiteiten tot dromen leidt, moet datgene zijn wat handelt in de waken-
de staat. De tweede vraag luidt, “Wie heeft de taak om het lichaam te onderhouden in alle drie
staten?”” De derde gaat over de waarnemer van de droom en de vierde over datgene wat geniet van
de slaap. De vijfde heeft Turiya als onderwerp, de Vierde, het Zelf, dat vrij is van de drie staten
van waken, dromen en slapen.

3 De vragensteller wenst het absolute Zelf te kennen en niet het geconditioneerde Zelf dat alles
ondersteunt.
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IV.2. Tegen hem zei hij, O Gargya, evenals de stralen van de ondergaande zon
worden verenigd in deze lichtbol en uitgaan van de zon als hij weer opkomt, zo
wordt alles verenigd in de oppergod, de geest. Vandaar dat deze persoon niet
hoort, niet ziet, niet ruikt, niet proeft, niet aanraakt, niet spreekt, niet pakt, niet
geniet, niet uitscheidt en niet beweegt. Men zegt: “Hij slaapt.”

Tasmai, tegen hem; sah, hij, de leraar; uvaca ha, sprak: O Gargya, luister naar het
antwoord op de vraag. Yatha, zoals; maricayah, de stralen; arkasya, van de zon;
astam gacchatah, die ondergaat, onzichtbaar wordt; sarvah, alle, zonder uitzonde-
ring; eki-bhavanti, één worden, niet te scheiden, niet te onderscheiden; etasmin te-
Jjomandale, in deze lichtbol, in de zon die als het ware een massale hoeveelheid licht
is; punah, opnieuw; tah, zij, de stralen van deze zon; udayatah punah, terwijl hij
weer opkomt; pracaranti, uitgaan; - zoals deze vergelijking luidt -, evam ha vai op
overeenkomstige wijze; sarvam tat, dat alles, alle zintuigen en hun objecten;
ekibhavati, wordt verenigd; pare deve manasi, in de oppergodheid, in de volledig
stralende geest — omdat de goden van het oog enzovoorts, athankelijk zijn van (die
van) de geest, die hun oppergod is; in deze geest worden zij verenigd en verliezen
hun kenmerken gedurende droom (en slaap) zoals de stralen in de zonnebol. En als
een mens aan het wakker worden is stromen zij uit — zij gaan naar hun diverse func-
ties — vanuit de geest zoals de stralen uit de zon komen. Omdat de oren enzovoorts,
die de organen van waarneming van geluid enzovoorts zijn, stoppen met hun functie
als orgaan en dus verenigd lijken te worden in de geest,' tena, daarom; tarhi, op dat
moment, gedurende de tijd van slapen; esah purusah, deze persoon; te weten, ie-
mand die Devadatta genoemd wordt; na srnoti, hoort niet; na pasyati, ziet niet; na
Jighrati, ruikt niet; na rasayate, proeft niet; na sprsate, raakt niet aan; na abhivada-
te, spreekt niet; na adatte, grijpt niet; na anandayate, geniet niet; na visrjate, werpt
niet uit; na iyayate, beweegt niet; dcaksate, zij, de gewone mensen, zeggen: svapiti
iti, hij is aan het slapen.

Prandgnaya evaitasmin pure jagrati;
garhapatyo ha va eso’pano vyano’nvaharyapacano yadgarhapatydt praniyyate
pranayanadahavaniyah Pranah (3).

IV.3. Het zijn de vuren (dat wil zeggen: de functies lijken op vuur) van Prana,
die in deze stad van het lichaam wakker blijven. Dat wat deze Apana is, lijkt
werkelijk op Garhapatya; Vyana komt overeen met Anvaharyapacana. Omdat
Ahavaniya uit Garhapatya voortkomt dat de bron is, waaruit het voornoemde
wordt gehaald, daarom schikt Prana zich naar Ahavaniya (omdat dit uit
Apana” stroomt).

! De zintuigen kunnen niet werkelijk met de geest worden geidentificeerd, omdat de geest niet hun
materiéle oorzaak is. Zij houden eenvoudig op met hun activiteiten en bestaan verder in hun af-
hankelijkheid van de geest.

2 Apana trekt de adem naar binnen en vult de longen; uit deze innerlijke lucht komt Prana voort als
de uitgaande adem.
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Als de organen, als het oor, slapen etasmin pure, in deze stad van het lichaam, die
negen poorten heeft; Pranagnayah, de vijf delen van de levensfuncties, te beginnen
bij Prana, die te vergelijken zijn met vuren; jagrati, blijven wakker. De overeen-
komst met vuur wordt verklaard: esah apanah ha vai garhapatyah, deze Apana is
waarlijk (het offervuur genaamd), Garhapatya. Hoe dat kan, wordt toegelicht.
Omdat het andere vuur dat Ghavaniya Ahavaniya wordt genoemd, praniyyate, ge-
nomen wordt — op het moment van het Agnihotra-offer —; garhapatyat pranayanat,
uit het Garhapatya vuur dat staat voor de bron, waaruit (het Ahavaniya vuur) wordt
genomen ten tijde van het Agnihotra offer; in de afgeleide betekenis van “datgene
waaruit iets is weggenomen”, is het Garhapatya vuur daarvan de pranayana, de bron
van het wegnemen. Op overeenkomstige wijze lijkt Prana, bij iemand die slaapt, te
bewegen door de mond en de neusvleugels, weggenomen uit de functie die Apana
wordt genoemd. Daarom wordt Prana vergeleken met Ahavaniya. Ten aanzien van
vyanah, Vyana, omdat deze van het hart uit door de daksina, rechter, opening be-
weegt en zo geassociéerd wordt met daksina, de zuidelijke richting, daarom is het
(het vuur genoemd) Daksinagni, ook bekend als anvaharyapacanah,
Anvaharyapacana.

yaducchvasanihsvasavetavahuti samamnayatiti sa samanah;
mano ha vava yajamanah;

istaphalamevodanah;

sa evam yajamanamaharaharbrahma gamayati (4).

IV.4. Deze Samana is de priester die Hota wordt genoemd, omdat deze het juis-
te midden vindt tussen uitademing en inademing die slechts (vergeleken kunnen
worden met) twee offers. De geest is waarlijk de offeraar. De vrucht die wordt
gewenst is Udana, die deze offeraar elke dag naar Brahman leidt.

De twee offers bestaande uit ucchvdsa-nihsvasau, nitademing en inademing; ahuti,
zijn als het ware de twee offers van het Agnihotra offer, alleen maar omdat het er
ook twee zijn. Yad, omdat; omdat dit offers zijn, en omdat die levensfunctie (die
Samana wordt genoemd) samam nayati, altijd het juiste midden vindt; etau ahuti,
tussen deze twee offers, om zo het voortbestaan van het lichaam te verzekeren; iti,
daarom is dit werkelijk de priester Hota, vanwege de overeenstemming met het dra-
gen van offeranden (zoals een priester) en ongeacht het feit dat het vuur is genoemd
(in een vorige paragraaf). Wat is het? Sah samanah, het is Samana. En dit is nog een
reden waarom de slaap van een verlicht mens waarlijk het opdragen van het Agni-
hotra offer is. Het beeld dat hiermee impliciet is meegenomen is daarom, dat een
verlicht mens niet moet worden gezien als iemand die geen offers opdraagt. Daarom
wordt in de Vajasaneyaka gesteld dat alle verschillende delen van het lichaam en de
organen van een verlicht mens te allen tijde offers uitvoeren, zelfs als hij slaapt.'

"' Met de tekst, “Vak citah, Pranah citah, caksuh citah® enzovoorts in de Vajasaneyaka, wordt
opgedragen dat men de activiteit van elke functie van Prana dient te zien als een offerdaad En zo
wordt aangeduid dat de organen van kennis en handeling hun offers voortzetten gedurende de
slaap van een mens die dit weet. De tekst is daar bedoeld als lofprijzing van deze kennis. Evenzeer
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Omdat dit zo is, manah ha vava yajamanah, is het de geest die het offer opdraagt,
die wakker blijft nadat deze (als een offer) de externe organen en hun objecten heeft
uitgegoten in de wakende vuren van Prana en die gericht zijn op het zoeken naar
Brahman, zoals iemand de hemel bereikt als resultaat van het Agnihotra offer. De
geest wordt voorgesteld als de offeraar, omdat deze, net als een offeraar, handelt als
de gezagsdrager in het geheel van lichaam en zintuigen en omdat het zich richt op
Brahman, zoals de offeraar zich richt op de hemel. istaphalam eva, het resultaat van
het offer; udanah, is de levensfunctie Udana, omdat het bereiken van het resultaat
van het offer athangt van Udana. Hoe? Sa#k, hij, Udana; ahah ahah, elke dag; ga-
mayati, leidt; yajamanam, de offeraar, die geest wordt genoemd; Brahma, naar
Brahman, het Onbeweeglijke, als naar de hemel, gedurende de slaap, nadat het er-
voor gezorgd heeft dat de geest zelfs in de droom geen activiteiten meer vertoont.
Vandaar dat Udana de plaats inneemt van het resultaat van het offer.

Aldus wordt de luister van een verlicht mens geprezen door te tonen dat, vanaf het
moment waarop de activiteiten van het oor enzovoorts ophouden, tot het moment
waarop hij wakker wordt, hij de vruchten van alle offers geniet en dat zijn slaap niet
een bron van kwaad is zoals in het geval van een niet-verlicht mens. (En dit alles is
bedoeld als lofprijzing) want men kan niet (als tegenovergestelde visie) volhouden
dat bij een verlicht mens alleen de oren enzovoorts slapen terwijl de vuren van Prana
wakker blijven of dat alleen zijn geest vrij is in de dromende en wakende staten en
dan elke dag gaat slapen, want het doormaken van de drie staten waken, dromen en
slapen is voor alle schepselen gelijk. Daarom is het redelijk om te stellen dat dit
alleen maar een lofprijzing is van verlichting. De vraag “Welke godheid ervaart de
droom?”” wordt nu beantwoord:

atraisa devah svapne mahimanamanubhavati;

yaddrstam drstamanupasyati srutam srutamevarthamanusrnoti
desadigantaraisca pratyanubhiitam punah punah pratyanubhavati
drstam cadrstam ca srutam casrutam canubhiitam cananubhiitam ca
saccasacca sarvam pasyati sarvah pasyati (5).

IV.5. In deze droom ervaart deze godheid (dat wil zeggen: de geest) grootheid.
Wat eerder gezien werd ziet het opnieuw, wat eerder gehoord werd, hoort het
opnieuw. Wat eerder werd waargenomen in verschillende plaatsen en richtin-
gen, neemt het steeds weer waar. Het neemt alles waar door alles te worden wat
gezien en niet gezien werd, wat gehoord en niet gehoord werd, wat waargeno-
men of niet waargenomen werd en wat werkelijk of niet werkelijk was.

Atra svapne, in deze droomstaat, wanneer de organen als het gehoor, ophouden met
functioneren en de levenskrachten te beginnen bij Prana, wakker blijven om het

lichaam te onderhouden — in deze tussenstaat (tussen waken en slapen) voor de die-
pe slaap begint; esah devah, deze godheid (de geest), die in zichzelf alle organen als

is het in de huidige context bedoeld om verlichting te prijzen en niet om een meditatie op te leg-
gen, die niet op zijn plaats is bij dit onderwerp van transcendente kennis.
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bijvoorbeeld het oor heeft teruggetrokken als de stralen van de ondergaande zon;
anubhavati, ervaart, ondergaat; mahimanam, grootheid, bestaande uit het aannemen
van verschillende vormen van subject en object.

Tegenwerping: De geest is een instrument van de waarnemer bij het ervaren van
grootheid. Hoe kan er dan worden gezegd dat de geest op een onafhankelijke manier
ervaart? Het is de ziel, (bewust van het lichaam), die vrij kan zijn (in een droom).

Antwoord: Dat is geen vergissing, omdat deze vrijheid van de ziel het gevolg is van
een conditionering door de geest, aangezien de ziel zelf in werkelijkheid niet droomt
of wakker is. Dat zijn wakker zijn en dromen veroorzaakt worden door de beperken-
de eigenschappen van de geest wordt gesteld in de (volgende tekst van de) Vaja-
saneyaka Upanisad: “Verbonden met de geest en geidentificeerd met de droom,
denkt het (dat wil zeggen: de ziel) als het ware en trilt als het ware” (Br. IV.iii.7).
Het is daarom volkomen logisch om te spreken over de onathankelijkheid van de
geest met betrekking tot het ervaren van verschillende manifestaties. Sommigen
beweren dat als de ziel in de droom geconditioneerd wordt door de geest, het ver-
mogen om zichzelf te verlichten' onbewezen blijft. Dat is echter niet zo. Dat is een
verkeerd concept van hen, dat veroorzaakt wordt door het niet-begrijpen van de
strekking van de Upanisads, aangezien al deze opmerkingen over het Zelf — te be-
ginnen met teksten die spreken over zelf-verlichting en die eindigen met bevrijding
— allemaal binnen het bereik van de onwetendheid liggen. Dit wordt veroorzaakt
door conditionerende factoren als de geest. Deze conclusie wordt getrokken op basis
van Vedische teksten als: “Wanneer er, als het ware, iets anders is, dan kan men iets
zien” (Br. IV.iii.31); “Voor hem bestaat er geen contact met zintuiglijke objecten;”
“Echter wanneer voor de kenner van Brahman alles het Zelf is geworden, wat zou
men dan moeten zien en door wat?” (Br. Il.iv.14). Dienovereenkomstig komt deze
twijfel alleen op bij degenen die onvolledige kennis hebben van Brahman doch niet
bij hen die het Zelf zonder tweede hebben gerealiseerd.

Tegenwerping: Als dit de verklaring is, heeft de specificke opmerking, “In deze staat
(dat wil zeggen: de droom) wordt hij zelf-stralend” (Br. IV.iii.9) geen betekenis
meer.

Antwoord: Dit bezwaar van U brengt U niet tot de door U gewenste conclusie, om-
dat het zelfstralende veel minder betekenis heeft als het Zelf (werkelijk) beperkt is in
het hart, zoals de Vedische tekst stelt: “ligt in de ruimte” die in het hart is” (Br.
1Li.17).

! Zoals getoond wordt in Brhadaranyaka, IV iii.14: “Wanneer hij droomt, neemt hij iets weg van
de indrukken van deze allesomvattende wereld (de wakende staat), hijzelf zet het lichaam aan de
kant en schept zelf (een droomlichaam), waarbij hij zijn eigen luister laat zien door zijn eigen licht.
In deze staat wordt hij zelf-stralend.” Als het Zelf geconditioneerd blijft door de geest in de
droomstaat, mag men zeker veronderstellen dat de straling van de kennis die hier wordt getoond
niet tot het Zelf behoort.

? De ‘ruimte’ (akasa) staat hier in werkelijkheid voor het opperste Zelf, een letterlijke vertaling
brengt ons op een zijspoor.
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Tegenwerping: Ofschoon deze onvolkomenheid inderdaad voortkomt uit dit stand-
punt wordt toch de helft van deze onvolkomenheid opgeheven in de droom door het
feit dat het Zelf dan zelfverlichtend wordt in Zijn isolement (dat wil zeggen: schei-
ding van de geest).'

Antwoord: Dat klopt niet, omdat zelfs (in slaap) de verbinding (van het Zelf) met de
zenuwen blijft bestaan, die tot in het hartzakje reiken (dat wil zeggen: het gehele
lichaam), overeenkomstig de Vedische tekst, “(Wanneer het vast in slaap valt, ...
komt het terug langs de twee en zeventig duizend zenuwen, die Hita worden ge-
noemd, die lopen van het hart tot het hartzakje) en slaapt (dat wil zeggen: verblijft)
in het lichaam” (Br. 11.i.19); daarom is het vergeefse moeite om de (resterende) helft
van de onvolkomenheid te verwijderen door te vertrouwen op het argument van de
zelfverlichting van de persoon.

Tegenwerping: Wat wordt er dan bedoeld met de uitspraak, dat ‘de persoon in deze
staat zelfverlichtend wordt?’ (Br. IV.iii.9).

Voorzichtig antwoord: Deze Vedische tekst slaat hier niet op omdat deze hoort tot
een andere tak (van de Veda’s).

Tegenwerping: Dat geldt niet omdat het wenselijk is dat alle Vedische teksten tot
eenzelfde conclusie leiden, want het is het ene Zelf dat het onderwerp is van de
Upanisads en dat men wil onderwijzen en begrijpen. Het is daarom noodzakelijk dat
de zelfverlichting van het Zelf in de droom overeind blijft, omdat de Veda’s er zijn
om de echte waarheid te openbaren.

Antwoord van de Vedantin: Luister dan in dat geval naar de bedoeling van de Vedi-
sche tekst door alle eigendunk op te geven, want door eigendunk kan de betekenis
van de Veda’s nog niet in honderd jaar worden begrepen door degenen die net doen
of ze geleerd zijn. Aangezien van het Zelf, dat slaapt in de ruimte binnenin het hart
en de zenuwen, die van het hart tot het hartzakje reiken, kan worden aangetoond dat
Het van hen verschilt, omdat Het geen (natuurlijke) verbinding met hen heeft, wordt
het zelfstralende van het Zelf hiermee niet ontkend. Evenzo geldt: ook al gaat de
geest door (in de droom), samen met de indrukken die door onwetendheid, wensen
en handelingen uit het verleden worden geactiveerd, dan nog kan zelfs de meest
arrogante sofist het zelfstralende van het Zelf niet ontkennen. Terwijl Het volledig
onafhankelijk blijft van het geheel van oorzaken en gevolgen, ervaart Het door on-
wetendheid de mentale impressies die door handelingen uit het verleden zijn ont-
staan, en ziet Het als iets dat verschilt van Zichzelf. Want het Zelf dat getuige is,
blijft onafhankelijk van de indrukken die de objecten vormen die (door Hem) zijn
gevisualiseerd. Het is daarom juist gesteld dat, wanneer de organen in de geest sa-
mensmelten, die zelf echter niet wordt geabsorbeerd, het Zelf, geidentificeerd met de
geest, dromen ziet.

! Het resterende tekort wordt in de slaapstaat verwijderd, waar alleen maar het Zelf is; dit is het
idee dat wordt bedoeld.
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Hoe de geest zijn verschillende manifestaties ervaart, wordt nu gezegd: Onder in-
vloed van indrukken van een bepaald onderwerp — bijvoorbeeld een vriend of een
zoon, — yat, wat; drstam piirvam, eerder werd gezien; pasyati, ziet het; het lijkt door
onwetendheid te denken dat het een beeld ziet dat lijkt op de zoon of de vriend, op-
gewekt door die indrukken van de zoon, vriend, enzovoorts. Zo ook, srutam artham,
alles wat gehoord werd; anusynoti, lijkt het later te horen onder invloed van de in-
drukken. Evenzeer, alles dat pratyanubhiitam desadigantaraih, was waargenomen
als behorende bij de verschillende plaatsen en richtingen; het pratyanubhavati, er-
vaart, lijkt het te ervaren door onwetendheid; punah punah, steeds weer opnieuw.
Dus alles wat is drstam, gezien, in deze geboorte; en drstam, niet gezien, dat wil
zeggen: gezien is in een andere geboorte; want iets dat absoluut niet is gezien kan
geen indruk achterlaten. Hetzelfde geldt ten aanzien van srutam ca asrutam ca, wat
gehoord en niet gehoord is; anubhiitam, wat in deze geboorte was waargenomen
alleen door de geest; ananubhiitam ca, en datgene wat niet is waargenomen, dat wil
zeggen: was waargenomen door de geest in een andere geboorte; ca sat, en datgene
wat waar is, bijvoorbeeld echt water enzovoorts; ca asat, en wat vals is, bijvoorbeeld
water in een luchtspiegeling. Om kort te gaan, het pasyati, ziet; sarvam, alles, ge-
noemd of niet; sarvah (san), door alles te worden, door geconditioneerd te worden
door alle mentale indrukken. Aldus ziet de godheid, de geest, de dromen door zijn
vereniging met alle organen.

sa yadda tejasa ‘bhibhiito bhavati;
atraisa devah svapnanna pasyatyatha tadaitasmifisarira etatsukham bhavati (6).

IV.6. Als deze god (de geest) wordt overweldigd door (zonne)stralen (die gal
worden genoemd) ziet de godheid in deze staat geen dromen. Dan, op dat mo-
ment, treedt in dit lichaam dit soort geluk op.

Yada, wanneer; tejasa, door het licht, door het zonlicht, gal genoemd,l, dat in de
zenuwen woont; sah, de godheid, geest genoemd; bhavati, wordt; volledig
abhibhiitah, overweldigd, wanneer de deuren’ voor zijn neigingen worden gesloten;
dan worden de stralen van de geest samen met de zintuigen, verzameld in het hart.
De geest is in slaap als deze, als vuur in hout, bestaat in het lichaam en dit geheel
doordringt, in de vorm van algemeen bewustzijn (in tegenstelling tot specifiek be-
wustzijn). Atra, op dit moment; esah, deze; devah, godheid (letterlijk: de stralende),
de geest genoemd; na pasyati svapnan, ziet geen dromen, de deuren van het visuali-
seren zijn door het licht gesloten. Atha tada, dan, op dat moment; etasmin sarire, in
dit lichaam; bhavati treedt op; etat sukham, dit geluk dat het karakter heeft van on-
belemmerd Bewustzijn; dat wil zeggen: Gelukzaligheid doordringt dan totaal het
gehele lichaam en wordt niet verstoord.

Op dit moment worden lichaam en organen, die athankelijk zijn van onwetendheid,
wensen en de gevolgen van handelingen uit het verleden, inactief. Als deze rustig

! Zoals ook door het Bewustzijn, dat Brahman wordt genoemd, waar de geest in opgaat.

2 Indrukken van handelingen uit het verleden, die dromen kunnen produceren.
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worden, wordt de natuur van het Zelf, die verwrongen lijkt als gevolg van beperken-
de eigenschappen, niet-twee, gelukkig en kalm. Om deze staat aan te geven via een

proces van (geleidelijk) opgaan daarin van de subtiele vormen van aarde enzovoorts,
die scheppingen van onwetendheid zijn, komt nu een illustratie in de volgende tekst.

sa yatha somya vayamsi vasovrksam sampratisthante;
evam ha vai tat sarvam para atmani sampratisthate (7).

IV.7. Om dit punt te illustreren: Zoals de vogels, O goede Heer, naar de boom
gaan waarin ze kunnen wonen, zo gaan zij alle naar het opperste Zelf.

Sah, het voorbeeld is dit: yatha, zoals; somya, O goede Heer; vayamsi, vogels; sam
pratisthante, gaan naar; vasovrksam, de boom waarin gewoond kan worden; evam
ha vai, op dezelfde manier als in het voorbeeld; sarvam, alles — alles wat zal worden
opgenoemd; sampratisthate, gaat; pare atmani; naar het opperste Zelf, naar het On-
beweeglijke.

Prthivi ca prthivimatra ca”pasca”pomdtra ca tejasca tejomatra ca vayusca
vayumatrda ca’kasasca”kasamatra ca caksusca drastavyam ca srotram ca srotavy-
am ca ghranam ca ghratavyam ca rasasca rasayitavyam ca tvakca sparsayitavyam
ca vakca vaktavyam ca hastau ca”’datavyam copasthascanandayitavyam ca
Ppayusca visarjayitavyam ca padau ca gantavyam ca manasca mantavyam ca bud-
dhisca boddhavyam cahamkarascahamkartavyam ca cittam ca cetayitavyam ca
tejasca vidyotayitavyam ca Pranasca vidharayitavyam ca (8).

IV.8. Aarde en het rudiment van aarde, water en het rudiment van water, vuur
en het rudiment van vuur, lucht en het rudiment van lucht, ruimte en het ru-
diment van ruimte, het orgaan en het object van zien, het orgaan en het object
van horen, het orgaan en het object van reuk, het orgaan en het object van
smaak, het orgaan en het object van tastzin, het orgaan en de inhoud van
spraak, de handen en het vastgepakte object, seks en het genot, het orgaan van
uitscheiding en de uitwerpselen, de voeten en de ruimte die betreden wordt, de
geest en de inhoud van de gedachte, begrip en de inhoud van het begrip, egois-
me en de inhoud van egoisme, gewaarzijn en de inhoud van het gewaarzijn, de
stralende huid en het object wat hierdoor wordt getoond, Prana en alles wat
door Prana moet worden vastgehouden.

Wat zijn al deze dingen? Prthivi, de grote Aarde, die de vijf attributen bezit;' ca, en;
zijn oorzaak, prthivi-matra, het rudiment van aarde, de fijne vorm van geur. Op
overeenkomstige wijze apah ca apo-matra ca, water en het rudiment van water;
tejah ca tejo-matra ca, vuur en het rudiment van vuur; vayuh ca vayu-matra ca,
lucht en het rudiment van lucht; akasah ca akasa-matra ca, ruimte en het rudiment

! Geluid, aanraking, kleur, smaak en geur, waarvan de laatste de essentiéle eigenschap is van
aarde. De vier andere zijn de essentiéle kwaliteiten van respectievelijk ruimte, lucht, vuur en wa-
ter. Deze rudimentaire elementen gaan samen om de grove samengestelde elementen te vormen,
die de naam krijgen van het meest overheersende element.
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van ruimte. Dit zijn alle grove en subtiele elementen. En evenzo caksuh, het orgaan
00g; ca drastavyam, en het object van zien; srotram ca srotavyam ca, het oor en het
object van horen; ghranam ca ghratavyam ca, de neus en het object van ruiken;
rasah ca rasayitavyam ca, het smaakorgaan en het object van smaak; tvak ca spars-
‘ayitavyam ca, het orgaan en het object van aanraking; vak ca vaktavyam ca, spraak
en de inhoud van spraak; hastau ca adatavyam ca, de twee handen en de objecten
om vast te pakken; upasthah ca anandayitavyam ca, seks en datgene wat genoten
wordt; payuh ca visarjayitavyam ca, het orgaan van uitscheiding en de uitwerpselen;
padau ca gantavyam ca, de twee voeten en datgene waar overheen gelopen wordt.
Zo (dient het te worden begrepen) dat de organen van kennis en de organen van
handeling zijn opgesomd. Manah ca, de geest, die al eerder is vermeld; mantavyam
ca, en het object van de geest (waaraan wordt gedacht); buddhih, begrip, het vermo-
gen om vast te stellen; ca boddhavyam, en het object dat wordt vastgesteld.
Ahamkarah, het innerlijk orgaan dat door egoisme wordt gekenmerkt; ca, en;
ahamkartavyam, het object van egoisme. Cittam, het innerlijk orgaan dat bewustzijn
bezit; ca cetayitavyam, en het object waar men zich bewust van is. Tejah, de huid,
als verschillend van het orgaan van aanraking en dat gekenmerkt wordt door glans;
het object dat hiermee' wordt getoond is vidhyotayitavyam. Pranah, Prana is datge-
ne wat Sttra wordt genoemd (Hiranyagarbha, die alles aan elkaar rijgt);
vidharayitavyam, alles wat wordt vastgehouden, aaneengeregen door Hem, want het
geheel van lichaam en organen, samengesteld voor iemand anders en bestaand uit
naam en vorm, strekt zich slechts tot zover uit..

Hierna komt die werkelijkheid van het Zelf, die hier (in het lichaam) is binnenge-
gaan als de genieter en de uitvoerder van de handeling, als een reflectie van de zon
in water:

esa hi drasta sprasta srota ghrata rasayitd manta boddha karta vijiianatma
purusah;
sa pare’ksara atmani sampratisthate (9).

IV.9. En deze is de ziener, voeler, hoorder, ruiker, proever, denker, vaststeller,
doener — de Purusa (die het lichaam en de organen doordringt), die van nature
een kenner is. Hij wordt volledig gevestigd in het opperste, onbeweeglijke Zelf.

Hi, en;’ esah, deze (dit Zelf); is de drasta, ziener; sprasta, de aanraker (voeler);
srota, hoorder; ghrata, ruiker; rasayita, proever, manta, denker; boddha, vaststeller;
karta, doener. Het woord vijnana, betekent, wanneer het wordt afgeleid in de (in-
strumentale) betekenis van ‘datgene waardoor alles gekend wordt,” zulke instrumen-
ten als het intellect. Maar het woord wordt hier afgeleid in de nominatieve betekenis
of die van nature een kenner is. Hij is purusah, omdat hij het geheel van lichaam en
organen volledig opvult, waarover gesproken is als een beperkende toevoeging. En

! Dat wil zeggen: de huid zelf die de zetel is van het orgaan van aanraking

% Volgens Ananda Giri.
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evenals de weerspiegeling van de zon in water, de zon binnengaat (wanneer het
water enzovoorts is verwijderd), zo wordt dit Zelf geheel gevestigd pare aksare
atmani, in het opperste, onbeweeglijke Zelf, dat blijft voortbestaan als het laatste
toevluchtsoord van het universum.

Het resultaat dat door iemand wordt bereikt, die zijn identiek-zijn met dat opperste
Zelf realiseert, wordt aangegeven:

paramevaksaram pratipadyate sa yo ha vai tadacchayamasariramalohitam
subhramaksaram vedayate yastu somya;

sa sarvajiiah sarvo bhavati;

tadesa slokah (10).

IV.10. Hij die dat schaduwloze, onbelichaamde, kleurloze, zuivere On-
veranderlijke, realiseert, bereikt het opperste Onveranderlijke Zelf. O dierba-
re, hij die realiseert wordt alwetend en alles. Ter illustratie hiervan wordt dit
vers gegeven:

Er wordt gesteld dat hij pratipadyate, bereikt; param eva aksaram, het opperste,
onveranderlijke Zelf, dat zal worden beschreven. Sah, hij; (bereikt het Onverander-
lijke); yah ha vai, die wellicht, na vrij te zijn geworden van alle wensen; vedayate,
realiseert; tat, dat wat is; acchayam, vrij van schaduw, van onwetendheid; asariram,
zonder lichaam; alohitam, zonder rode kleur, vrij van alle kenmerken te beginnen
met roodheid. Omdat dit zo is, daarom (is Het) subhram, zuiver; vrij van alle eigen-
schappen. Het is aksaram, het onveranderlijke, het Ware, dat Purusa wordt genoemd
(het alles doordringende, inwonende Wezen) — die zonder Prana is, niet voorstelbaar
door de geest, goedgunstig, vredig, gelijktijdig bestaande met alles wat binnen en
buiten is, en ongeboren. Tu, bovendien; somya, O goede Heer; yah, hij, die afstand
doet van alles, die weet,1 wordt sarvajiiah, alwetend; niets kan voor hem onbekend
blijven. Voordien was hij niet alwetend vanwege onwetendheid; maar als onwetend-
heid wordt weggenomen door kennis; sah bhavati sarvah, wordt hij alles. Tad, met
het oog hierop; bhavati esah slokah, wordt dit vers gegeven dat het bovengenoemde
idee samenvat.

vijianatma saha devaisca sarvaih Prana bhiitani sampratisthanti yatra;
tadaksaram vedayate yastu somya sa sarvajitah sarvamevaviveseti yatra (11).
IV.11. O goede Heer, hij wordt alwetend en gaat alles binnen, die dat Onveran-

derlijke kent waarin dat kennende Zelf — (de Purusa die van nature een kenner
is) — en ook de organen en de elementen samen met alle godheden opgaan.

Somya, O, goede (of schone) Heer; yah tu vedayate, hij die kent; tat aksaram, dat

(IV.9); en Pranah, de organen zoals het oog; bhiitani, en de elementen zoals aarde;
saha devaih samen met de goden zoals Vuur enzovoorts; sampratisthanti, opgaan;

! Ananda Giri herhaalt het werkwoord ‘weet’, en splitst het eerste gedeelte van de tekst in twee
zinnen.
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sah sarvajiiah, die alwetende; avivesa (is hetzelfde als avisati) gaat binnen; in sar-
vam, alles.

iti prasnopanisadi caturthah prasnah

Aldus de vierde vraag in de Prasna Upanisad.
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VIJFDE VRAAG

atha hainam saibyah satyakamah papraccha;

sa yo ha vai tadbhagavanmanusyesu prayanantamomkaramabhidhyayita;
katamam vava sa tena lokam jayatiti;

tasmai sa hovaca (1).

V.1. Vervolgens vroeg Satyakama, zoon van Sibi, hem: “O eerbiedwaardige
heer, welke wereld verkrijgt hij werkelijk onder de mensen, die op deze won-
derlijke manier tot zijn dood doelbewust mediteert op Om?” Tot hem sprak
hij:

Atha ha, vervolgens; satyakamah, Satyakama, zoon van Sibi; prapaccha enam,
vroeg hem. Deze Vraag wordt nu gesteld om de meditatie op Om op te leggen als
middel tot de realisatie van de lagere en hogere Brahman. bhagavan, O eerbied-
waardige Heer; sah yah ha vai, iedereen, ieder afzonderlijk persoon; manusyesu,
onder mensen; die, nadat hij de zintuigen heeft teruggetrokken van externe objecten
en zijn geest op Om heeft geconcentreerd, waar overheen hij het beeld van Brahman
door toewijding heeft gelegd; abhidhyayita, dient intensief te mediteren; omkaram,
op Om; tat, op deze prachtige manier; prayanantam, tot de dood, dat wil zeggen:
gedurende het hele leven; (welke wereld verovert hij?). De betekenis van de uit-
drukking ‘abhidhyana, intensieve meditatie’, is een zodanig ononderbroken stroom
van het beeld van zelfidentificatie (met het object van meditatie) dat deze niet wordt
besmet door andere staten van bewustzijn van een verschillend niveau en die te ver-
gelijken is met de (niet flikkerende) vlam van een lamp op een beschutte plaats. Er
zijn vele werelden die door meditaties en riten kunnen worden verkregen; dus kata-
mam vava lokam, welke van deze werelden; sah jayati tena, verwerft hij hierdoor,
door deze meditatie op Om, hij die een dergelijke levenslange gelofte aflegt, gehol-
pen door zulke vormen van yama en niyama (dat wil zeggen: controle van het li-
chaam en de zintuigen, en inachtneming van morele verplichtingen) als waar-
heidslievendheid, het afzien van sexualiteit, geweldloosheid, het weigeren van ge-
schenken, bezadigdheid, kloosterleven, reinheid, tevredenheid, oprechtheid enzo-
voorts. Tegen hem die dit had gevraagd, sah, hij, Pippalada; uvaca ha zei:

etadvai satyakama param caparam ca brahma yadomkarah;
tasmadvidvanetenaiva “’yatanenaikataramanveti (2).

V.2. O Satyakama, deze Brahman, die (bekend is als) lagere en hogere, is niets
anders dan Om. Daarom verkrijgt de verlichte ziel één van deze twee alleen
door dit middel.

Satyakama, O, Satyakama; etat brahma vai, deze Brahman; yat, die is; param ca
aparam, zowel hoger als lager — het hogere is dat wat Waarheid en On-
veranderlijkheid is en Purusa wordt genoemd, en het lagere is dat wat de Eerstgebo-
rene is en Prana wordt genoemd; omkarah eva, is alleen maar Om, is identick met
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Om, omdat Om het symbool is." Omdat de Opperste Brahman niet (direct) kan wor-
den aangegeven met woorden enzovoorts, en zonder de onderscheiden kenmerken
is, die het gevolg zijn van eigenschappen — en omdat Het (hierdoor) buiten het be-
reik van de zintuigen ligt — daardoor kan de geest Het niet onderzoeken. Voor dege-
nen echter die mediteren op Om, hetgeen te vergelijken is met beeltenissen van Visn
u en anderen en waarop het beeld van Brahman met toewijding is gevestigd, wordt
deze Brahman goedgunstig (en toont Zichzelf). Dit wordt aangenomen op basis van
de autoriteit van de geschriften. Hetzelfde is het geval met de lagere Brahman. Van-
daar dat bijkomend wordt gezegd dat, deze Brahman die zowel lager als hoger is,
alleen maar Om is. Tasmat, daarom; vidvan, iemand die kent, aldus; anveti, ver-
krijgt; ekataram, een van de twee — de hogere of de lagere Brahman; etena
ayatanena eva, alleen op deze manier, hierdoor, door dit middel tot het bereiken van
het Zelf, dat bestaat uit het mediteren op Om; want Om is het symbool dat Brahman
het dichtst benadert.

sa yadyekamatramabhidhyayita sa tenaiva samveditastirnameva
Jjagatyamabhisampadyate;

tamrco manusyalokamupanayante sa tatra tapasa brahmacaryena
sraddhayda sampanno mahimanamanubhavati (3).

V.3. Indien hij zou mediteren op Om alsof het uit één letter zou bestaan, zou hij
zelfs hierdoor verlicht worden en zeer snel een menselijke geboorte verkrijgen
op de aarde. De Rk mantra’s brengen hem tot de menselijke geboorte. Begiftigd
aldaar met zelfcontrole, uithoudingsvermogen en vertrouwen, ervaart hij
grootheid.

Yadi, zelfs indien; sah, hij; niet alle letters zou kennen waaruit Om is samengesteld,
bereikt hij evengoed door de invloed van de (gedeeltelijke) meditatie op Om een
uitnemend doel; hij die zijn toevlucht neemt tot Om vervalt niet tot het kwade omdat
de resultaten van zowel riten als meditatie hem zouden worden onthouden als gevolg
van het gebrek aan kennis. Wat gebeurt er dan? Slechts een gedeelte bestaande uit
één letter kennend, abhidhydyita, moet hij voortdurend mediteren; op Om zelf als
bestaande uit één letter; sah, hij; samveditah, terwijl hij verlicht wordt; tena eva,
alleen daardoor — die meditatie op Om als slechts bestaande uit één letter; tirnam
eva, zeer snel, het; abhisampadyate, bereikt; jagatyam, op de aarde. Wat bereikt hij?
Manusyalokam, een menselijke geboorte (dat wil zeggen: een menselijk lichaam).
Daar er aldus op deze aarde vele soorten geboorten mogelijk zijn: rcah, de Rk man-
tra’s; upanayante, leiden; tam, hem, deze zoeker; naar manusyalokam, een men-
selijke geboorte, op de aarde; want er was op de eerste afzonderlijke letter (dat wil
zeggen a) van Om gemediteerd (door hem) als de Rk mantra’s, die staan voor de Rg-
veda. Daarom wordt hij in deze menselijke geboorte een belangrijke Brahmaan en
aangezien hij sampannah, begiftigd is; tapasa, met zelfbeheersing; brahmacaryena,

' Etat en yat, die onzijdig zijn, worden verbonden met Brahman, eerder dan met omkarah dat
mannelijk is.
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met kuisheid; sraddhaya, met vertrouwen; anubhavati, ervaart hij; mahimanam,
grootheid; in zijn handelen is hij vol vertrouwen en niet eigenzinnig. Hij zal nooit
verdriet kennen door enige afwijking — (bestaande uit gedeeltelijke kennis) — van
Yoga (dat wil zeggen: gerichtheid van zijn geest op Brahman).

atha yadi dvimatrena manasi sampadyate so’ntariksam
yajurbhirunniyate somalokam;
sa somaloke vibhiitimanubhiiya punaravartate (4).

V.4. Als hij echter mediteert op Om met behulp van de tweede letter, wordt hij
geidentificeerd met de geest. Door de Yajur mantra’s wordt hij opgeheven naar
de tussenruimte, de wereld van de Maan. Nadat hij in de wereld van de Maan
grootsheid heeft ervaren, komt hij weer terug.

Atha, maar nu; yadi, als, iemand die vertrouwd is met Om in de vorm van de tweede
letter (de “u’); (abhidhyayita, zou mediteren op Om); dvimatrena, met de tweede
letter; als gevolg van deze concentratie; sampadyate, wordt men verenigd; manasi,
in de geest, waarvan de Maan de heersende godheid is en die voorgesteld kan wor-
den als de droomstaat en één is met de Yajur mantra’s, en die het onderwerp van
meditatie is. Wanneer, saf, deze mens, die op deze wijze geidentificeerd is, sterft;
unniyate, wordt hij opgeheven; yajurbhih, door de Yajur mantra’s, die waarlijk iden-
tiek zijn met de tweede letter; antariksam, naar de tussenruimte (tussen hemel en
aarde); dat is te zeggen, somalokam, naar de wereld van de Maan, die ondersteund
wordt door de tussenruimte en door de tweede letter wordt vertegenwoordigd. Of
met andere woorden, de Yajur mantra’s leiden hem naar een geboorte in de wereld
van de Maan. Sah, hij; anubhiiya vibhiitim, na hier grootsheid ervaren te hebben;
somaloke, in de wereld van de Maan; avartate punah, keert weer terug naar de we-
reld van de mensen.'

yah punaretam trimatrenomityetenaivaksarena param purusamabhidhyayita
sa tejasi sirye sampannah; yathd padodarastvaca vinirmucyata evam

ha vai sa papmand vinirmuktah sa samabhirunniyate brahmalokam sa
etasmajjivaghandat paratparam purisayam purusamiksate

stadetau slokau bhavatah (5).

V.5. Evenzo, iedereen die mediteert op de opperste Purusa met behulp van juist
deze syllabe Om, als bestaande uit drie letters, wordt verenigd in de Zon, die
bestaat uit licht. Op precies dezelfde manier als een slang wordt bevrijd van
zijn oude huid, wordt hij bevrijd van zonde en wordt hij door de S@ma man-
tra’s opgeheven naar de wereld van Brahma (Hiranyagarbha). Vanuit deze

! Volgens Sankarananda betekent het eerste gedeelte van de tekst: Als iemand manasi sampadyate,
zijn toevlucht neemt tot de geest, dat wil zeggen: mediteert; dvimatrena, twee maateenheden lang
of op de twee letters a en u van Om. Volgens sommigen schrijft deze tekst een meditatie voor op
Hiranyagarbha, die Zichzelf in de subtiele wereld belichaamt en die kan worden voorgesteld als
een subtiele droomstaat; de eerdere tekst schrijft evenzeer een meditatie voor op Virat die Zichzelf
belichaamt in het grove universum dat kan worden voorgesteld als de wakende staat.
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gehele massa van schepselen (die Hiranyagarbha is) ziet hij de Purusa die elk
wezen doordringt en die hoger is dan de Hogere (dat wil zeggen: Hiran
yagarbha). Naar aanleiding hiervan zijn er twee verzen:

Punah, opnieuw; yah abhidhydyita, indien iemand mediteert; etam, op dit; - op Om;
param purusam, als de opperste Purusa, die in de Zon woont; om iti etena eva aksa-
rena, met behulp van juist deze lettergreep Om; trimatrena, verbonden met de ken-
nis van de drie letters (a, u, m) en dienend als een symbool; (wordt hij verenigd in de
Zon als gevolg van deze meditatie). In dit verband wordt Om (getoond) als een sym-
bool om (de meditatie) te helpen. Deze conclusie kan worden getrokken op basis van
de volgende Vedische tekst die de identiteit impliceert: “Datgene wat bekend is als
de hogere en lagere Brahman (is slechts Om)” (V.2). Bovendien: bij elke andere
uitleg kan men het gebruik van de veelvuldig gebruikte accusatieve vorm (lijdend
voorwerp) in omkaram niet verdedigen. Hoewel op basis van het gebruik van de in-
strumentale (derde) naamval (in frimatrena) een interpretatie in deze instrumentale
vorm terecht is, dient toch conform de context, trimatrena omgezet te worden naar
de accusatieve vorm (lijdend voorwerp):' trimatram param purusam — (mediteer) op
Om, samen met de kennis van de drie letters, als de opperste Purusa, overeenkomstig
het gezegde, “Het individu moet worden opgeofferd voor de familie.”* Door die
meditatie, sah, hij; sampannah, wordt geabsorbeerd; - verzonken in meditatie wordt
hij geidentificeerd met de derde letter (m) en wordt verenigd; tejasi sirye, in de zon
die uit licht bestaat. Ook na de dood keert hij niet terug uit de Zon zoals men terug-
komt uit de wereld van de Maan, maar hij blijft in zijn vereniging met de Zon.
Yatha, evenals; padodarah, een slang; vinirmucyate tvaca, bevrijd wordt van zijn
oude, dode huid en weer nieuw wordt; evam ha vai, op precies dezelfde manier, als
in deze vergelijking; vinirmuktah, wordt hij bevrijd; papmand, van zonde die een
vorm van onzuiverheid is vergelijkbaar met een oude huid; sak, hij; unniyate, wordt
opgeheven; samabhih, door de Sama mantra’s — die identiek zijn aan de derde letter
(m van Om); brahmalokam, naar de wereld van Brahma, dat wil zeggen: van Hiran
yagarbha, die Satya (Waarheid) wordt genoemd. Deze Hiranyagarbha is geidentifi-
ceerd met alle schepselen die onderworpen zijn aan geboorte en dood; want als (de
totaliteit van alle) subtiele lichamen, vormt Hij de innerlijke ziel van alles; en in
Hem, die het (kosmische) subtiele lichaam omvat, zijn alle schepselen’ aaneenge-
regen. Daarom is hij jivaghanah jivaghanah, een massa schepselen. Etasmat
jivaghanat, uit deze gehele massa van alle schepselen, die Hiranyagarbha is; sa#, hij,
de verlichte mens; die Om kent als bestaande uit drie letters; iksate, ziet door medi-
tatie; purusam, Purusa; purisayam, die alle lichamen is binnengegaan en die het
opperste Zelf wordt genoemd; paratparam, die hoger is dan de Hogere, dat wil zeg-

! Men zou hier tegen in kunnen brengen dat de instrumentalis aangeeft dat Om geen symbool (of
atbeelding) is, Sankara zegt echter: het is zo.

2 Dat wil zeggen: voor de meerderheid.

3 Schepselen die zich identificeren met hun subtiele lichamen.
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gen: hoger dan Hiranyagarbha.' Tat, naar aanleiding hiervan als uitdrukking van het
voorafgaande idee; bhavatah, volgen; etau slokau, deze twee verzen:

tisro matra mrtyumatyah prayukta anyonyasakta anaviprayuktah;
kriyasu bahyabhyantaramadhyamasu samyak prayuktasu na kampate jiiah (6).

V.6. De drie letters (in zichzelf) zijn binnen het domein van de dood. Als deze
echter nauw aan elkaar zijn gevoegd, niet afzonderlijk aan verschillende on-
derwerpen zijn gewijd, en zijn gericht op de drie soorten handelingen — uiter-
lijk, innerlijk en tussenliggend — waar men op juiste wijze zijn toevlucht toe
neemt, dan wankelt de verlichte mens niet (dat wil zeggen: hij blijft onver-
stoord).

Tisrah matrah, de drie letters, dat wil zeggen: a, u, m van Om; mrtyumatyah, worden
omsloten door de dood, liggen niet buiten het gebied van de dood en zijn zeker in de
greep van de dood.> Wanneer deze echter zijn prayuktah, gericht; kriyasu, op hande-
lingen, in de handeling van meditatie op het Zelf; en verder, (wanneer deze)
anyonyasaktah, met elkaar zijn verbonden; anaviprayuktah, en niet op verschillende
wijzen worden toegepast op verschillende objecten (dan wankelt de yogi niet).
Viprayuktah zijn die (handelingen) die specifiek zijn gericht op één enkel object; die
(handelingen) die niet zo zijn gericht, zijn aviprayuktah, (op verschillende wijzen
gebruikt); die handelingen die niet zo worden toegepast zijn anaviprayuktah. Wat
volgt hieruit? Als (deze zo zijn gericht) specifiek gedurende een enkele (voortduren-
de) meditatie tijdens de drie kriyasu, soorten handelingen;
bahyabhyantaramadhyamasu, uiterlijk, innerlijk en tussenliggend — gedurende de
yoga-activiteit die bestaat uit meditatie op Purusa’s zoals verbonden met de staten
van waken, dromen en slapen; samyak prayuktasu, tot welke processen men op de
juiste wijze zijn toevlucht neemt gedurende de meditatie; dan zal de j7iah, de verlich-
te mens, dat wil zeggen: de yogi die de genoemde indelingen van Om kent; na kam-
pate niet wankelen. Hij immers die dit weet kan onmogelijk worden afgeleid, omdat
de Purusa in de wakende, droom- en slaapstaten samen met deze staten door hem
zijn gezien als identiek met de drie letters en als identick met Om. Waarvan kan hij
afdwalen en waar naar toe als een mens op deze wijze verlicht is en het Zelf van
alles geworden is en één is met Om?

Het tweede vers is bedoeld om alle (voorgaande) ideeén samen te vatten:

! Hiranyagarbha is hoger dan alle andere schepselen.

2 Visva, het bewuste Zelf in de wakende staat, is identiek aan Vai§vanara (Virat) en zijn verblijf-
plaats is het fysieke lichaam en de wakende staat. Taijasa is identiek aan Hiranyagarbha en woont
in het subtiele lichaam en de droom. Prajfia, identick aan I§vara, verblijft in het Ongemanifesteerde
en in de slaap. De processen van yoga bestaan uit het mediteren hierop, geidentificeerd met respec-
tievelijk a, u en m. Als men zijn toevlucht neemt tot de afzonderlijke letters en zonder het beeld
van Brahman kan men niet voorbij de dood gaan.
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rgbhiretam yajurbhirantariksam samabhiryat tat kavayo vedayante;
tamomkarenaiva’’yatanenanveti vidvan yattacchantamajaramamrtamabhayam
param ceti (7).

V.7. De intelligenten kennen deze wereld die bereikt kan worden door de Rk
mantra’s, de tussenruimte bereikbaar door de Yajurmantra’s en datgene wat
bereikt kan worden door de Sama mantra’s. De verlichte mens bereikt deze
(drievoudige) wereld alleen door Om; en door de hulp van Om bereikt hij ook
dat wat de Opperste Werkelijkheid is, die kalm is en voorbij ouderdom, dood
en angst.

Alleen kavayah, de intelligenten, de verlichten en niet de onwetenden; vedayante,
kennen; etam, dit, deze wereld die verbonden is met mensen; die verkregen kan
worden rgbhih, door de Rk mantra’s; antariksam, de tussenruimte, beheerst door de
Maan; die bereikt kan worden yajurbhih, door de Yajur mantra’s; en tat, dat, die
wereld van Brahma; yat, die; bereikbaar is samabhih, door de Sama mantra’s.
Vidvan, de verlichte mens; anveti, bereikt; tam, dat, deze drievoudige wereld, die de
lagere Brahman aanduidt; omkarena, door Om, met behulp van Om. En met de hulp
van deze Om, bereikt hij, tat, dat; yat, wat de Opperste Brahman, die onveranderlijk,
waar, is, die Purusa wordt genoemd, het allesdoordringende; dat santam is, kalm,
vrij, zonder kenmerken als waken, dromen en slapen, en die transcendent is ten op-
zichte van het gehele universum; en die daarom ajaram, vrij van ouderdom is; amr-
_tam, voorbij de dood, immers niet aangeraakt door veranderingen als ouderdom; en
dus abhayam, zonder vrees; juist omdat Het zonder vrees is, daarom is Het param,
niet te overtreffen. Het beeld is dat hij deze Ene ook bereikt, omkarena ayatatena,
met de hulp van Om dat een voertuig is van vooruitgang. Het woord “ifi, dit” wordt
gebruikt om het einde van de zin aan te geven.

iti prasnopanisadi paiicamah prasnah

Aldus de vijfde vraag in de Prasna Upanisad.
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ZESDE VRAAG

atha hainam sukesa bharadvajah papraccha;

bhagavan hiranyanabhah kausalyo rajaputro mamupetyaitam prasnamaprcchata;
sodasakalam bharadvaja purusam vettha;

tamaham kumaramabruvam nahamimam veda;

yadyahamimamavedisam katham te navaksyamiti;

samiilo va esa parisusyati yo’nrtamabhivadati tasmannarhamyanrtam vaktum;

sa tiisnim rathamaruhya pravavraja;

tam tva prcchami kvasau purusa iti (1).

VI.1. Toen vroeg Sukesa, de zoon van Bharadvaja hem: “Eerbiedwaardige
heer, Hiranyanabha, een prins van Kosala, kwam naar mij toe en vroeg mij dit,
‘Bharadvaja, kent U de Purusa, die zestien ledematen bezit?’ Tot deze prins zei
ik, ‘Ik ken deze niet. Als ik hem had gekend waarom zou ik het u dan niet heb-
ben verteld? Iemand die een leugen vertelt verschrompelt totaal. Daarom kan
ik mij niet permitteren om een leugen te vertellen.” Zwijgend ging hij weg, rij-
dend in zijn wagen. Over deze Purusa vraag ik U: ‘Waar bestaat Hij?’”

Atha ha vervolgens; sukesa bharadvajah, Sukesa, de zoon van Bharadvaja;
papraccha, vroeg; enam, hem. Er is gezegd dat de gehele wereld, die bestaat uit
oorzaak en gevolg, samen met de bewuste ziel, gedurende de slaap verenigd wordt
met het Opperste Onveranderlijke (IV.11). Uit de logische vergelijking volgt dat ook
bij de oplossing van het universum de wereld alleen verenigd wordt met dat Onver-
anderlijke en uitsluitend hieruit ontstaat, want een gevolg kan logischerwijze in niets
anders opgaan dan zijn oorzaak. Bovendien is er gezegd: “Uit het Zelf is deze Prana
geboren” (II.3). En de vaststaande betekenis van alle Upanisads is dat het hoogste
goed voortkomt uit de volledige realisatie van datgene wat de bron is van schepping;
en eerder is gezegd, “hij wordt alwetend en alles.” (IV.10). Rest nu om aan te geven
waar dat Onveranderlijke, die Waarheid, Purusa genaamd (het alles doordringende,
inwonende wezen) kan worden gerealiseerd. De vraag wordt met deze bedoeling
gesteld. En door aan te geven hoe moeilijk het is om deze kennis te verwerven,
wordt met het vertellen van dit verhaal nagestreefd om, bij diegenen die naar
vrijheid verlangen, een speciale inspanning los te maken. Bhagavan, O vereerde
Heer; rajaputrah, een prins, Ksatriya vanwege zijn kaste, hiranyanabhah, Hiran
yanabha genaamd; kausalyah, die geboren was in Kosala; upetya mam, naar mij
toekomend; aprcchata, vroeg; etam prasnam, deze vraag, die wordt verteld:
“bharadvaja, O zoon van Bharadvaja; vettha, kent U; purusam, de Purusa, (de
Werkelijkheid, die het lichaam doordringt); sodasakalam, die 16 delen (ledematen)
heeft?” Dat bewuste Wezen, de ziel, is sodasakalah, waarop, door onwetendheid,
zestien delen zijn gelegd die eruit zien als ledematen. Aham, ik; abruvam, zei; tam
kumaram, tot die prins, die de vraag had gesteld: “Aham, ik; na veda, ken niet;
imam, deze naar wie U vraagt.” Omdat hij het niet mogelijk achtte dat ik iets niet
zou weten, ondanks mijn uitspraak, vertelde ik hem als bewijs van mijn
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onwetendheid: Yadi, als; aham, ik, toevallig; avedisam, het had geweten; imam, dit,
de Purusa waar U naar vraagt; katham, waarom; na avaksyam, zou ik het u niet
hebben verteld, dat wil zeggen: zou ik het niet verteld hebben aan een
onderzoekende en geschikte leerling als U.” Toen ik opnieuw zijn ongeloof
bemerkte, zei ik vervolgens om hem te overtuigen: “Yah, iedereen die; abhivadati,
spreekt; anrtam, een leugen, die niet strookt met de werkelijkheid, spreekt over
zichzelf als iets anders dan hij werkelijk is; esah, een dergelijk mens; parisusyati,
droogt op; samitlah tot in de wortels; deze wereld en de volgende worden hem
ontnomen, hij wordt vernietigd. Omdat ik dit weet tasmat, daarom; na arhami
anrtam vaktum, kan ik mij niet permitteren om als een onwetende te liegen.” Aruhya
ratham, rijdend in een wagen; sah, hij, de prins, die overtuigd was; pravavrdja, ging
weg; naar waar hij vandaan was gekomen; tizsnim, zwijgend, beschaamd. Hieruit
kan men concluderen dat iemand die weet, een leerling die competent is en hem op
de voorgeschreven wijze benadert, kennis moet bijbrengen, doch onder geen enkele
voorwaarde mag men onwaarheid vertellen. Tam purusam, over deze Purusa;
prechami tva, vraag ik U — welke als een object, dat nog niet zeker is gesteld, steekt
als een doorn in mijn hart: — “kva asau purusah, waar bestaat deze Purusa (die
gekend dient te worden)?”

tasmai sa hovaca;
thaivantahsarire somya sa puruso yasminnetah sodasa kalah prabhavantiti (2).

VI.2. Tot hem sprak hij (Pippalada): “O dierbare, die Purusa is hier zelf in dit
lichaam in wie deze zestien delen (of ledematen) ontstaan.”

Tasmai, tot hem; sah, hij; uvdaca ha, sprak; iha eva, hier zelf, antahsarire, in het li-
chaam, in de ruimte binnenin de lotus van het hart; somya, O dierbare; bestaat sah
purusa, die Purusa, — en Hij moet niet ergens anders gezocht worden; yasmin, in
wie; prabhavanti, ontstaan; etah sodasa kalah, deze zestien delen, Prana en de ove-
rige die worden genoemd. De Purusa die ondeelbaar is lijkt door onwetendheid le-
dematen te hebben als gevolg van Zijn verbinding met de zestien delen die Zijn
beperkende toevoegingen zijn. Deze Purusa echter moet worden getoond als een
absoluut wezen door het door middel van kennis verwijderen van de delen die Hem
conditioneren. Daarom wordt over de delen gesproken als ontstaand uit de Purusa.
Omdat niet, zonder de superimpositie van Prana en andere over het zuivere principe
dat é¢én is en zonder eigenschappen, uit ervaring kan worden gesproken over de ver-
krijgbaarheid en de middelen tot verkrijgen, daarom zijn begin, bestaan en oplossing
van de delen, die in het gebied van onwetendheid liggen, over de Purusa heen ge-
legd. De delen lijken namelijk altijd het Bewustzijn zelf te zijn bij begin, bestaan en
oplossing. Daarom zeggen sommige misleide mensen, ”Net zoals ghee (geklaarde
boter) smelt door contact met vuur, zo is het ook met bewustzijn dat elk moment
ontstaat, bijvoorbeeld als een pot, en wordt vernietigd.” Anderen (bijvoorbeeld de
nihilisten) zeggen, “Als dat bewustzijn ophoudt lijkt alles een leegte.” Weer anderen
(bijvoorbeeld de logici) zeggen, “Kennis over potten en dergelijke komt op en ver-
dwijnt als een tijdelijk fenomeen op het eeuwige Zelf dat bewustzijn geeft. ”De ma-
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terialisten zeggen, “Bewustzijn hoort bij materie.” Echter, Bewustzijn dat geen toe-
name of afname kent en zich toch op allerlei manieren voordoet door de eigen-
schappen van de beperkende toevoegingen, is niets anders dan het Zelf, hetgeen
door Vedische teksten wordt benadrukt, zoals: “Brahman is waarheid, kennis, onbe-
grensd” (Tai. ILi.1), “Brahman is Bewustzijn” (Ai. I1L.i.3), “Kennis, Gelukzaligheid,
Brahman” (Br. I1Lix. 28.7), “De onbegrensde Werkelijkheid is alleen maar intelli-
gentie” (Br. ILiv.12). De onveranderlijkheid van Bewustzijn wordt bewezen door
het feit dat Bewustzijn niet verandert, zelfs niet als voorwerpen in hun essentie ver-
anderen, en omdat alles wat op welke manier dan ook gekend wordt als zo’n object
van kennis opkomt in het bewustzijn alleen.' Het is niet logisch om te stellen dat een
extern object substantie heeft en toch onbekend blijft, want dit is hetzelfde als be-
weren dat kleur wordt waargenomen terwijl er geen oog is. Een kenbaar ding hoeft
niet te bestaan terwijl het gekend wordt, maar kennis is nooit afwezig zolang er een
object is, en kennis blijft bestaan in relatie tot een kenbaar ding, zelfs als een be-
paald ding misschien niet aanwezig is, want niemand kan iets als een object hebben
zonder dat hij kennis heeft.

Tegenwerping: In slaap wordt bewustzijn niet waargenomen juist omdat het daar
niet bestaat, en daaruit volgt dat kennis zelf net als een object ook veranderlijk is.

Antwoord: Nee, want kennis toont een object zoals een lamp een object verlicht en
daarom kan de afwezigheid van kennis gedurende de slaap niet worden aangetoond,
zoals de afwezigheid van licht niet kan worden bewezen uit de afwezigheid van het
ding dat verlicht moet worden. De nihilist kan zich zeker niet de afwezigheid van
het oog indenken als dit er niet in slaagt om kleur waar te nemen in het donker.

Tegenwerping: De nihilist neemt wel degelijk aan dat kennis afwezig is als er geen
kenobject is.

Antwoord: De nihilist zou moeten uitleggen hoe hij de aanwezigheid van die kennis
wegredeneert waarmee hij het niet-bestaan van deze kennis pretendeert. Het niet-
bestaan van de kennis is in zichzelf een kenobject en dit kan niet worden gekend
zonder kennis van het object.

Tegenwerping: Omdat kennis niet verschilt van het kenbare, volgt het niet-bestaan
van kennis uit het niet-bestaan van het kenobject.

! Dat dingen worden waargenomen voor wat zij zijn komt door de schijnbare diversificatie van het
onderliggende Bewustzijn als gevolg van de beperkende toevoegingen; het kennen van dingen zou
ophouden zonder het Bewustzijn dat er achter ligt. Dit bewijst dat dingen variéren, terwijl Bewust-
zijn niet verandert. Een pot hoeft niet te bestaan terwijl men er zich toch bewust van kan zijn,
oftewel voorwerpen kunnen in hun essentie verschillen, terwijl kennis blijft. Er kan echter geen
kenobject bestaan zonder Bewustzijn.

Tegenwerping: We hebben geen kennis van een kruik als we een doek kennen, dus kennis is ook
variabel.

Antwoord: Kennis kan variéren omdat deze gekleurd wordt door objecten, doch niet in zijn essen-
tie, terwijl dingen essentieel kunnen verschillen.
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Antwoord: Nee, omdat niet-bestaan ook toegelaten is als kenbaar. Door de (Bud-
dhistische) nihilist wordt toegegeven dat niet-bestaan ook wordt gekend en dat het
eeuwig is. Als kennis nu niet verschilt van het (kenbare) niet-bestaande, wordt het
ook eeuwig ex hypothesi. En omdat het niet-bestaan van kennis in essentie kennis
wordt, wordt het niet-bestaan (van kennis) een begrip zonder betekenis. In werke-
lijkheid is kennis noch iets niet-bestaands, noch is het niet-eeuwig. Evenzeer gaat er
iets verloren enkel en alleen als de kwalificatie niet-bestaand toegevoegd wordt aan
kennis die (werkelijk) eeuwig is. Als nu zou worden gesteld dat hoewel niet-bestaan
kenbaar is, het zou verschillen van kennis, zal in dat geval het niet-bestaan van het
kenobject niet leiden tot het niet-bestaan van kennis."

Tegenwerping: Het object verschilt van kennis, maar kennis verschilt niet van zijn
object.

Antwoord: Dat zijn allemaal slechts loze woorden die niet tot enig werkelijk onder-
scheid leiden. Als immers wordt volgehouden dat object en kennis identiek zijn, dan
is het zinloos om te stellen dat het kenobject verschilt van kennis, terwijl kennis niet
verschilt van zijn inhoud. Het lijkt op de thesis dat vahni (vuur) verschilt van agni
(vuur), terwijl agni niet verschilt van vahni. Als kennis echter verschilt van de in-
houd van kennis, kan de conclusie worden getrokken dat de afwezigheid van enig
kenobject niet logischerwijs impliceert dat kennis (als zodanig) afwezig is.

Tegenwerping: Omdat men zich niet bewust kan zijn (van kennis) als er geen object
gekend kan worden, betekent dit dat kennis zelf afwezig is als er geen enkel object
is.

Antwoord: Nee dat is niet zo. Omdat bewustheid in slaap wordt aangenomen door
(Buddhistische) nihilisten, wordt gedacht dat bewustzijn ook in de slaap aanwezig
blijft.

Tegenwerping: Zelfs daar wordt gesteld dat bewustzijn alleen bekend is bij zichzelf .

Antwoord: Nee, omdat het onderscheid tussen de twee (dat wil zeggen: kennis en
object) reeds is aangenomen. Aangezien de kennis die behoort bij een object in de
vorm van iets niet-bestaands anders is dan dat niet-bestaande object, geldt het ver-
schil tussen het kenbare en kennis als een vaststaand feit. Als dat feit eenmaal bewe-
zen is kan het niet meer als een dode tot leven worden gewekt en het kan zelfs door
honderd nihilistische Buddhisten niet worden teruggedraaid.

Tegenwerping: Voor zover kennis gekend kan worden door enige andere kennis
duikt er in uw zienswijze een eindeloze teruggaande beweging op, omdat die kennis
een andere kennis moet hebben om gekend te worden, en die weer een andere.

! Met een dergelijke theorie doe je het idee dat kennis en het kenobject identiek zijn te niet. Dus
door aan te nemen dat kenobjecten afwezig zijn in de slaap en dat kennis niet verschilt van het
kenbare, kun je niet beargumenteren dat kennis niet bestaat in slaap. Bovendien als het niet-
bestaande kenobject verschillend is van kennis, waarom zou dan niet een bestaand kenobject ook
verschillend zijn?
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Antwoord: Dat is niet zo, omdat er een logisch onderscheid tussen alles (kennis en
objecten) mogelijk is. Als men toegeeft dat alles gekend kan worden door enige
kennis dan blijft die kennis die verschilt van waar deze over gaat, altijd gelijk." Dit
is een tweede categorie die door iedereen die geen nihilist is wordt geaccepteerd en
een derde categorie om dit te begrijpen is niet toegestaan. Dus is er geen ruimte voor
een eindeloze teruggaande beweging.

Tegenwerping: Als kennis voor zichzelf onbekend blijft, kan alwetendheid niet
voorkomen.

Antwoord: Ook dit gebrek raakt alleen hem (dat wil zeggen: de Buddhist). Waarom
zouden wij dit moeten oplossen?” Bovendien maken zij de fout van de eindeloze
teruggaande beweging die volgt uit de erkenning dat kennis een object van kennis is,
want kennis is volgens de (Buddhistische) nihilist zeker kenbaar. En omdat (een
specifieke) kennis niet kan worden gekend door zichzelf is een eindeloze teruggaan-
de beweging onvermijdelijk.

Tegenwerping: Deze fout wordt (in uw theorie) ook zichtbaar.

Antwoord: Dat is niet zo, omdat men (volgens ons) op logische wijze kan bewijzen
dat Bewustzijn één is. Omdat er slechts één Bewustzijn is, dat in alle plaatsen, tij-
den, personen enzovoorts, bestaat en verschillend lijkt vanwege de verschillen in de
diverse beperkende toevoegingen van namen, vormen en dergelijke, zoals de weer-
schijn van de zon en dergelijke op het water, daarom is dit bezwaar niet overtuigend.
De hier beschouwde uitspraak is hiermee in overeenstemming.’

Tegenwerping: Uit de tekst van de Upanisad (“hier zelf in dit lichaam,” — V1.2)
volgt dat de Purusa ingesloten is in het lichaam, zoals een jujubevrucht in zijn dop.

Antwoord: Nee, (dit is niet juist,) omdat de Purusa de oorzaak is van delen als Prana
en omdat niemand zal aannemen, dat de Purugsa de bron is van Prana, geloof, enzo-
voorts, als Hij beperkt zou zijn tot alleen maar een lichaam. En dit volgt bovendien
uit het feit dat het lichaam een resultaat is van deze delen. Het lichaam, dat is sa-
mengesteld uit de delen Prana en andere, die op hun beurt een product zijn van de

! Wij vinden dat dingen die kenbaar zijn objecten van kennis zijn, maar kennis zelf wordt niet
gekend. Het kenbare is altijd kenbaar en dus is kennis altijd kennis.

2 De Buddhist gelooft dat kennis wordt gekend. Als dus kan worden bewezen dat kennis onken-
baar is, kan bijvoorbeeld de alwetendheid van Buddha niet langer worden volgehouden. De
Vedanta aanhanger kan hier niet van worden beschuldigd, omdat volgens hem kennis alleen die
dingen kan kennen die geschikt zijn om gekend te worden, omdat anders niet-alwetendheid zou
resulteren uit het niet-begrijpen van een denkbeeldige zaak, als de hoorn van een haas. De Vedanta
aanhanger zou ook kunnen antwoorden dat het concept zelf van alwetendheid in het gebied van
onwetendheid ligt en hij daarom niet verplicht is om er de realiteit van te bewijzen. Of hij zou
kunnen beargumenteren dat alwetendheid komt van het feit dat iemand de mogelijkheid bezit om
alles wat bestaat te kennen, doch niet noodzakelijkerwijze volgt uit het werkelijke besef van alles.

3 Op grond van het feit dat Bewustzijn als een eecuwige entiteit de basis is van alle verschijningen,
spreekt de Upanisad over de superimpositie van de delen (of ledematen) op dat Bewustzijn.
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Purusa kan niet in zichzelf, zoals een jujube in zijn doos, de Purusa omvatten, die
het begin is van zijn eigen bron.

Tegenwerping: Het zou wel kunnen op basis van de vergelijking van het zaad en de
boom. Zoals een boom het resultaat is van een zaad en het resultaat van deze boom
een vrucht is, bijvoorbeeld een mango die in zichzelf de oorzaak (namelijk de pit)
van zijn oorzaak (namelijk de boom) bevat, op overeenkomstige manier kan het
lichaam in zichzelf zelfs de Purusa omvatten, ofschoon Hij de oorzaak is van zijn
eigen oorzaak (te weten Prana enzovoorts).

Tegenwerping: Dit is niet houdbaar, omdat dit onderscheid en deelbaarheid inhoudt.
In de vergelijking zijn de zaden in de vrucht van de boom verschillend van het zaad
dat door de boom wordt geproduceerd, terwijl in het geval waarop vergelijking van
toepassing is, precies dezelfde Purusa, die de oorzaak is van de oorzaken van het
lichaam, in de Upanisad wordt omschreven als begrensd in het lichaam. Bovendien
kunnen dingen als de boom en de zaden zich tot elkaar verhouden als doos en in-
houd, terwijl de Purusa niet deelbaar is, hoewel de delen (Prana enzovoorts) en het
lichaam dat wel zijn. Aangezien zelfs ruimte niet kan worden omvat door het li-
chaam,' des te minder geldt dat de Purusa, die de oorzaak is van ruimte, er door
wordt begrensd. Daarom is de vergelijking onjuist.

Tegenwerping: Laat de vergelijking maar. Het punt in kwestie wordt aangegeven
door de tekst zelf.

Antwoord: Dat kan niet, omdat teksten geen nieuwe dingen kunnen scheppen en een
tekst niet bedoeld is om iets om te draaien. Wat is dan de functie ervan? Het gaat
erom de dingen uit te drukken zoals ze zijn. Daarom dient de tekst ‘in het lichaam’
op dezelfde manier te worden begrepen als de uitspraak dat ruimte bestaat in het
Kosmische Ei.” Bovendien is deze tekst alleen in overeenstemming met de beleefde
ervaring voor zover op logische gronden zoals (bij de ervaring van) zien, horen,
denken, weten enzovoorts, wordt aangenomen dat de Purusa als een beperkt wezen
verblijft binnenin het lichaam. En omdat het in het lichaam is dat Hij is gerealiseerd,
wordt er gezegd, “O geliefde, deze Purusa is in het lichaam.” Als zelfs een dwaas
zich niet wenst voor te stellen dat de Purusa, die de oorzaak is van ruimte, kan wor-
den omsloten door het lichaam zoals een jujube door zijn dop, dan zal een Vedische
tekst, die een waardige drager van kennis is, dat zeker niet doen.

Als beschrijving van de Purusa is gezegd, “die Purusa waarin deze zestien delen
ontstaan” (VI.2). Hoewel het ontstaan van de delen in een ander verband was ge-
noemd in (die passage van) de Upanisad, is toch de huidige tekst (die over schep-

! Tegenwerping: Het lichaam dat geproduceerd is uit ondeelbare ruimte bevat ruimte in zichzelf.

Antwoord: Ook hier treedt ruimte niet het lichaam binnen, doch schijnt te bestaan in de vorm van
een lichaam doordat het pori€n en lege ruimten doordringt.

2 Ruimte is de oorzaak van het universum, maar omdat ruimte alles doordringt, wordt het waarge-
nomen als begrensd binnen het universum.
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ping gaat) bedoeld om de volgorde op te sommen waarin de schepping verliep en
ook om te laten zien dat schepping wordt voorafgegaan door intelligentie.

sa tksamcakre;

kasminnahamutkranta utkranto bhavisyami kasminvd pratisthite pratisthasyamiti
3).

VL.3. Hij overwoog: “Als gevolg van het vertrek waarvan zal Ik opstaan? En als
gevolg van de ondersteuning van wie zal Ik gevestigd blijven?”

Sah, Hij, de Purusa, begiftigd met zestien delen, waar de zoon van Bharadvaja naar
vroeg; iksam cakre, maakte deze overweging over, dat wil zeggen: drong door in het
onderwerp van schepping, gevolg, volgorde enzovoorts.' Hoe Hij dat deed wordt
medegedeeld: Kasmin utkrante, welke specifieke agent, die opgegaan is uit het li-
chaam; bhavisyami aham, zal Ik worden; utkrantah, afgescheiden? Va, of;, kasmin
pratisthite, als wat, dat doorgaat met gevestigd te blijven; pratisthdasyami aham, zal
ik gevestigd blijven in het lichaam?

Tegenwerping: Is het niet een feit dat het Zelf geen handelingen veroorzaakt, terwijl
de Pradhana (Oorspronkelijke Natuur) dat wel doet? Vandaar dat het de Pradhana is
die evolueert tot Mahat (het principe van intelligentie) en de rest, door uit te gaan
van de behoeften van de Purusa (bewuste ziel). Daarom moet met het oog op de
feiten worden aangenomen, en op goede gronden, dat Pradhana, die bestaat uit een
evenwichtsituatie van zijn drie onderdelen als satfva enzovoorts, de schepper is; dat
daar de kleinste deeltjes bestaan die handelen overeenkomstig de Goddelijke Wil;
dat het Zelf niet de middelen heeft om te scheppen, omdat Het niet-twee is; en dat
het Zelf niet de aanleiding kan zijn van kwaad voor Zichzelf, omdat een bewust
wezen dat intelligent handelt zichzelf niet enig kwaad kan aandoen. Het is niet te-
recht om te spreken van enig handelen door de Purusa, dat voorafgegaan is van on-
athankelijke overwegingen. Dus, wanneer de onbezielde Pradhana evolueert in een
vast patroon, alsof dit overwogen is om de doeleinden van de Purusa te dienen,
wordt er op figuurlijke wijze gesproken over de Pradhana alsof deze intelligent is
door de uitspraak, “Hij overwoog” enzovoorts. Evenzo kan men over een officier
zeggen die alles voor de koning doet, “Hij is de koning.”

Antwoord: Nee, omdat het even logisch is om het Zelf te beschouwen als datgene
wat handelt, als om Het te zien als datgene wat geniet. Net zoals het Zelf, dat alleen
onveranderlijk Bewustzijn is, uit het standpunt van de Samkhya nog steeds datgene
kan zijn wat geniet, evenzo kan Zijn scheppen van de wereld uit het standpunt van
de navolgers van de Veda’s worden gerechtvaardigd op basis van de autoriteit van
de Veda’s.

! <Schepping’: van Prana enzovoorts; ‘gevolg’: zoals het verlaten van het lichaam; ‘volgorde’: het
verschijnen van geloof uit Prana en zo verder; ‘enzovoorts’: de relatie van omhulsel en inhoud
zoals bestaat tussen de wereld en naam, enzovoorts.
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Tegenwerping: Elke transformatie die bestaat uit een verandering van (de essentie
van) het Zelf in een andere categorie veroorzaakt Zijn vergankelijkheid, onzuiver-
heid en veelvuldigheid, maar alleen maar een verandering in Zijn eigen natuur van
Bewustzijn doet dat niet. Dus als genieten inherent is in de Purusa Zelf, kan ook niet
worden gesteld dat enige verandering in dat Bewustzijn (van het genieten)' tot een
tegenstrijdigheid kan leiden (namelijk dat het Zelf verandert). Gezien vanuit jullie
standpunt echter, die de Veda’s Volgen en toegeven dat het Zelf de schepper is, ont-
staat er een wezenlijke verandering” en wordt het Zelf onderhevig aan allerlei gebre-
ken als tijdelijkheid enzovoorts.

Antwoord: Nee, want er wordt door ons gemeend dat, hoewel het Zelf één is, er
desondanks, in de staat van onwetendheid, ogenschijnlijk dingen in voorkomen die
geschapen worden door de aanwezigheid of afwezigheid van de beperkende eigen-
schappen, die bestaan uit de namen en vormen van objecten. Het scheppen van enige
vorm van onderscheid in het Zelf door toedoen van onwetendheid is als een conces-
sie toegestaan, opdat discussie in de geschriften over de gebondenheid en vrijheid
van het Zelf mogelijk is. In werkelijkheid echter moet men vasthouden aan de onge-
conditioneerde Entiteit, die één is zonder tweede, die buiten het bereik ligt van alle
sofisten en die wordt omschreven als zonder vrees en goedgunstig. Er kan geen ver-
oorzaken van handelingen zijn, geen genieter, geen enkele handeling, geen in-
strument of resultaat, daar waar alles is teruggebracht tot non-dualiteit. De
Samkhya’s echter stellen zich eerst voor dat het veroorzaken van handelen, evenals
handeling, instrument en resultaat, over het Zelf heen worden gelegd; omdat zij zich
echter buiten de grenzen van de Veda’s bevinden, deinzen zij terug van deze (monis-
tische) positie en stellen dat genieter-zijn een werkelijke eigenschap van het Zelf is.
Verder verbeelden zij zich dat de Pradhana een werkelijke substantie is en in essen-
tie verschilt van het Zelf, en daardoor komen zij in de valstrikken terecht van het
intellect van andere (dualistische) sofisten en verliezen hun houvast. Op dezelfde
manier worden de andere sofisten op een dwaalspoor gebracht door Samkhya’s.
Door op deze wijze theorieén te postuleren die lijnrecht tegenover elkaar staan als
vleeseters die (vechten om een stuk vlees), drijven zij voortdurend verder weg van
de opperste Werkelijkheid door hun drift om (verwrongen) interpretaties te ontdek-
ken van de conclusies die zijn getrokken op basis van valide redeneringen met het
doel om andermans meningen te weerleggen. Daarom laten we een paar fouten zien
in de theorieén van de sofisten, niet in de geest van de sofisten, maar op zo’n manier
dat mensen die naar bevrijding verlangen, toegewijd worden aan de ware strekking
van de Upanisads, namelijk de realisering van de non-dualiteit van het Zelf, door die
andere theorieén te negeren. In dit verband wordt het zo gezegd: “Door de oorzaak

! Genot (of lijden) bestaat uit een directe ervaring van vreugde (of verdriet). Deze ervaring is de
natuur van de ziel zelf, terwijl handelingen tot het intellect en de rest behoren.

2 Door het intellect enzovoorts te worden om de schepping te dienen.
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van de bron van alle redetwisten' bij de redetwisters zelf te laten en zijn goede ver-
stand te bewaren mede door hun voorbeeld,” rust de kenner van de Veda’s vol geluk.

Bovendien kan er geen onderscheid worden gemaakt tussen de twee soorten modifi-
caties (in het Zelf) die het genieter-zijn en het oorzaak-zijn van handelen worden
genoemd. Wat is die modificatie werkelijk die genieter wordt genoemd en die een
klasse op zichzelf is en verschilt van degene die tot handelen aanzet? Van deze mo-
dificatie is het idee athankelijk dat de Purusa kan worden opgevat als alleen maar
genieter en niet de doener terwijl de Pradhana kan worden gezien als een doener en
niet een genieter.

Samkhya: Hebben we niet gezegd dat de Purusa uit louter intelligentie bestaat en dat
Hij innerlijk verandert door de ervaring, terwijl Hij blijft die Hij in essentie is? Maar
Hij verandert niet door te transformeren in een andere categorie, terwijl de Pradhana
verandert door omzetting in een ander principe en daarom eigenschappen heeft als
veelvuldigheid, onzuiverheid, gevoelloosheid enzovoorts. De Purusa is het tegen-
overgestelde hiervan.

Vedantin: Dit onderscheid bestaat niet echt en is alleen maar een woordspelletje.
Stel, in de Purusa die (wordt beschouwd als) zuivere intelligentie, groeit er ten be-
hoeve van het mogelijk maken van het genieten een of andere specifieke eigenschap
die ervaring wordt genoemd ten tijde van het optreden van het genieten zelf, en na
het ophouden van dit genieten is de Purusa bevrijd van deze eigenaardigheid en
wordt weer zuivere intelligentie. (Dan kan men beargumenteren dat gedurende het
genieten, de genietende) Pradhana zich ontwikkelt als Mahat enzovoorts, en als het
proces wordt teruggedraaid (na die ervaring) bestaat deze weer in zijn eigen natuur
als Pradhana. Daarom laat deze veronderstelling geen enkel verschil zien. Op de-
zelfde manier is het onderscheid dat men wil maken tussen de transformaties van de
Purusa en de Pradhana een woordspelletje. Als men er van uitgaat dat de Purugsa
blijft wat Hij is, namelijk zuivere intelligentie, dan is er in werkelijkheid geen erva-
ring bij de Purusa.

Samkhya: Gedurende het genieten vindt er een werkelijke verandering in Purusa
plaats, en.daarom ervaart de Purusa het genot.

Vedantin: Dat kan niet zo zijn. Omdat de Pradhana ook veranderingen ondergaat
gedurende het genieten, kan deze ook de genieter worden.

Samkhya: Alleen verandering in de zuivere intelligentie vormt de ervaring.

Vedantin: In dat geval is er geen enkele reden waarom vuur en de rest die duidelijke
eigenschappen hebben als hitte enzovoorts, ook niet de genieters' zouden zijn.

! Dualiteit als waar aannemen.

2 Door deze vaste overtuiging te hebben: “Omdat dualistische theorieén altijd tot conflicten leiden,
is alleen non-dualisme waar.”
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Tegenwerping: De rol van genieter zou gelijktijdig bij Purusa en Pradhana kunnen
horen.

Antwoord: Nee, omdat in dat geval de (Samkhya) theorie dat Pradhana werkt ten
behoeve van een ander (dat wil zeggen: de Purusa) niet klopt; er kan tussen twee
gezamenlijke genieters geen relatie bestaan als meester en ondergeschikte, zoals

twee lichten geen zodanige relatie kunnen hebben dat zij elkaar verlichten.

Tegenwerping: Het genieten van de onveranderlijke Purusa bestaat in het produce-
ren van een reflectie van de Purusa op dat deel van de geest waarin de sattva-
kwaliteit overheerst en die van nature een genieter is.

Vedantin: Dat kan niet zo zijn, want als de Purusa hierdoor op geen enkele manier
wordt beinvloed, heeft het geen zin om Hem te bestempelen als genieter. Als de
Purusa geen kwaad heeft in de vorm van ervaringen omdat Hij altijd zonder eigen-
schappen is, voor het verwijderen van welk (kwaad) zijn dan de (Samkhya) geschrif-
ten geschreven als middel tot bevrijding?

Tegenwerping: De geschriften zijn geschreven om het kwaad, dat door onwetend-
heid is veroorzaakt, te verwijderen.

Antwoord: In dat geval zijn de hypothesen dat in werkelijkheid de Purusa alleen
geniet en niets doet, dat de Pradhana alleen doet en niet geniet en dat de Pradhana
een opperste Werkelijkheid is die verschilt van de Purusa — welke buiten het bereik
van de Veda’s liggen —, nutteloos en niet gerechtvaardigd. Deze hoeven daarom niet
overwogen te worden door mensen die snakken naar vrijheid.

Tegenwerping: Zelfs vanuit het standpunt van non-dualiteit is het samenstellen van
geschriften nutteloos.

Antwoord: Nee, want dit is niet mogelijk in de staat van non-dualiteit. Tegengestel-
de standpunten of het samenstellen van geschriften nuttig of nutteloos is, kunnen
alleen ontstaan als er mensen zijn die geschriften samenstellen en anderen die er
enig voordeel uit willen halen. Als echter het Zelf de enige werkelijkheid is, kan er
afgezien van het Zelf geen samensteller van geschriften zijn, noch iemand anders.
En als die er niet zijn, zijn dit soort hypothesen volledig ongerechtvaardigd. Juist
door Uw duidelijke erkenning van de eenheid van het Zelf is daarmee door U pari
passu (vanuit Uw persoonlijke ervaring) toegegeven dat geschriften het geldige doel
hebben om de non-dualiteit van het Zelf te openbaren. De volgende tekst uit de ge-

! “Verandering in uitsluitend Zuivere Intelligentie” kan twee dingen betekenen: 1. verandering in
Intelligentie ongeacht enige verandering in een andere substantie; 2. een ongewone verandering
alleen in de Intelligentie. De eerste stelling is onhoudbaar, omdat de Purusa niet kan genieten als er
geen corresponderende veranderingen in de vorm van geluk enzovoorts zijn in de Pradhana. Wat
betreft het tweede alternatief is er geen speciale reden waarom een ongewone verandering in een
ongewone factor, dat wil zeggen: Intelligentie, genot genoemd zou moeten worden. Als genot
gedefinieerd wordt als “een ongewone verandering in het ding zelf” wordt de definitie te ruim en
kan het vuur ook een genieter worden door slechts een ongewone verandering in zijn ongewone
kwaliteit van hitte.
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schriften verklaart over deze eenheid van het Zelf, die U onderschrijft, dat wanneer
overtuiging oprijst, er geen ruimte meer is voor twijfel: “Als voor de kenner van
Brahman alles het Zelf geworden is, wat moet men dan zien en door wat?” (Br.
1L.iv.14). Op vergelijkbare wijze wordt in de Vajasaneyaka Upanisad uitgebreid
aangetoond hoe het mogelijk is in het gebied van de onwetendheid, dat andere zaken
omvat dan de opperste Werkelijkheid, om dingen te doen als het samenstellen van
geschriften: “Want als er als het ware dualiteit is (dan ziet men iets)” enzovoorts
(ibid.). Ook hier, aan het begin van (de Upanisad van de Atharva Veda, namelijk in
de Mundaka 1.i.4) zijn kennis en onwetendheid gescheiden door deze hoger en lager
te noemen. Het leger dat onder bevel staat van de sofistische theorieén kan hier dus
niet het domein van de non-dualiteit van het Zelf binnengaan dat beschermd wordt
door de handen' van de koning die niemand anders is dan het ware bewijs dat door
de Vedanta wordt aangevoerd. Men moet begrijpen dat hiermee de vergissing van
anderen wordt weerlegd dat Brahman het noodzakelijke gereedschap, enzovoorts
mist om het initiatief te nemen tot scheppen enzovoorts. Brahman kan (men zich
voorstellen) als verbonden met eigenschappen als gevolg van verschillende krachten
en toebehoren die voortkomen uit de beperkende toevoegingen die door naam en
vorm worden gecreéerd en die door onwetendheid worden opgeroepen. En zo kan
ook het andere bezwaar worden geélimineerd dat het Zelf (van de non-dualisten) de
schepper wordt van Zijn eigen ellende.”

Ook het voorbeeld van een functionaris die alles voor de koning doet en die uit be-
leefdheid koning of meester wordt genoemd kan hier niet worden gebruikt, omdat
het ingaat tegen de (vanzelfsprekende) primaire betekenis van de Vedische tekst:
“Hij overwoog” die bedoeld is om ware kennis over te brengen. Een nevenbetekenis
van een woord wordt alleen maar gebruikt als de hoofdbetekenis niet toegestaan is.
Hier is het niet logisch dat een onbezielde entiteit (bijvoorbeeld Pradhana) betrokken
zou worden bij een perfect geregelde activiteit gerelateerd aan Puruga, waarbij het
verschil tussen gebonden en bevrijde zielen® in het oog wordt gehouden en notitie
wordt genomen van kenmerken als subject, object, ruimte, tijd en oorzakelijkheid.
Dit wordt daarentegen gerechtvaardigd vanuit het eerder genoemde standpunt dat de
alwetende God de schepper is.

Alleen door Purusa, als door een koning,4 wordt Prana geschapen, de bestuurder van
alles. Hoe?

! De argumentatie die gevonden wordt in de Vedanta.

2 Want God wordt voorgesteld als de schepper van een wereld die op een onwetende manier over
Hem heen wordt gelegd en men verbeeldt zich dat Hij goed en kwaad bepaalt voor de zielen die
geen werkelijk afgescheiden bestaan hebben.

3 Waarbij de vrije zielen apart moeten worden gehouden en handelingen alleen betrekking hebben
op de gebonden zielen.

* Dit komt overeen met de uitleg “Isvarena iva.” Een alternatieve uitleg is “Isvarena eva” door
God zelf (die Purusa is).
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sa Pranamasrjata Prapacchraddham kham vayurjyotirapah prthivindriyam
manah;
annamannddviryam tapo mantrah karma loka lokesu ca nama ca (4).

VI1.4. Hij schiep Prana; uit Prana (schiep Hij) geloof, ruimte, lucht, vuur, water,
aarde, organen, geest, voedsel; uit voedsel (schiep Hij) energie, zelfbeheersing,
mantra’s, riten, werelden en naam in de werelden.

Na overwogen te hebben op de manier als hiervoor aangegeven, sah, Hij, de Purusa;
asrjata, schiep; Pranam, Pre'u.la,1 de totaliteit van alle Prana’s, genaamd Hiran
yagarbha,zdie de opslagplaats van de organen van alle wezens is, en de innerlijke
ziel van alles.® Uit deze Prana schiep Hij sraddham, geloof, dat de bron is van moti-
vatie tot goed gedrag van alle wezens. Daaruit schiep Hij de grote elementen die
alles dragen door de materiéle elementen te worden, die de bestanddelen zijn van het
(fysieke lichaam dat het) voertuig is van genot van de vruchten van de handelingen.
(Hij schiep) kham, ruimte, dat de kwaliteit van geluid bezit; vayuh, dat twee eigen-
schappen heeft — zijn eigen kwaliteit van aanraking, tast en de eigenschap (geluid)
van zijn bron (ruimte); op dezelfde manier jyotih, vuur, in het bezit van drie kwali-
teiten, zijn eigen kwaliteit van kleur en de kwaliteiten van geluid en aanraking die
tot de eerste twee behoren; op identieke wijze apah, water, met vier kwaliteiten, zijn
eigen individuele kwaliteit van smaak en de toevoeging van de drie voorgaande
kwaliteiten (geluid, aanraking, kleur); evenzo prthivi, aarde, begiftigd met vijf kwa-
liteiten door het bezit van geur en het doordrongen zijn van de vier voorgaande kwa-
liteiten (geluid, aanraking, kleur, smaak). Ook (schiep Hij) indriyam, de organen, die
zelf door die elementen zijn samengesteld, die tweesoortig zijn en tien in getal, be-
stemd om waar te nemen en te handelen; en (Hij schiep) manah, de geest, de heer
van deze organen, die in het innerlijk woont en wordt gekenmerkt door twijfel en
gedachten. Na op deze wijze de oorzaken (namelijk de zintuigen) en de gevolgen
(namelijk de objecten) voor de schepselen te hebben geschapen, schiep Hij annam,
voedsel, om hen te onderhouden bestaande uit rijst, gerst enzovoorts. Anndt, uit het
voedsel, wanneer het gegeten wordt, (schiep Hij) viryam, vermogen, energie dat ten
grondslag ligt aan het aan de slag gaan met alle activiteiten. Daarna (schiep Hij)
tapah, zelfbeheersing, voor het zuiveren van deze sterke schepselen die betrokken
raken bij zonde. Toen (schiep Hij) mantrah, mantra’s, bestaande uit de Rk, Yajur,
Sama en Atharva teksten die de instrumenten zijn van (religieuze) activiteiten voor
degenen die hun interne en externe organen hebben gezuiverd met behulp van zelf-
beheersing; dan karma, riten, zoals Agnihotra; daarna lokah, de werelden, de resul-
taten van de riten. En lokesu, in deze werelden schiep Hij nama, namen, van de ge-

! Zowel mentale (dat wil zeggen: intellectuele) als fysieke energie.

2 Dat wil zeggen: de beperkende toevoeging waardoor het Zelf geindividualiseerd lijkt te worden
en bekend komt te staan als Hiranyagarbha. — A.G.

3 Als het totaal van alle subtiele lichamen woont deze beperkende toevoeging, die Hiranyagarbha
wordt genoemd, in de grove lichamen en wordt gezien als ieders zelf. Daarom is Het antar, bin-
nenin, en atman, zelf.
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schapen wezens, bijvoorbeeld Devadatta of Yajfiadatta. Aldus, door ze als Zijn
hulpmidellen te gebruiken, werden deze onderdelen geschapen overeenkomstig de
zaden die door gebreken in de wezens als onwetendheid werden geschapen, - zoals
twee manen, muskieten, bijen enzovoorts, die ontstaan als gevolg van het slechte
zicht van iemand die aan de ziekte Timira lijdt, of als allerlei dingen die door ie-
mand worden gedroomd; dit alles wordt weer opgenomen in dezelfde Purusa door
het onderscheid op te geven van naam en vorm.

Hoe?

sa yathemd nadyah syandamanah samudrayanah samudram prapyastam gachanti
bhidyete tasam namariipe samudra ityevam procyate;

evamevasya paridrasturimah sodasa kalah purusayanah purusam prapyastam
gacchanti bhidyete casam namariipe purusa ifyevam procyate sa eso’kalo’mrto
bhavati tadesa slokah (5).

VLS. Dit is het voorbeeld: Evenals deze stromende rivieren, die de zee als hun
doel hebben, worden opgenomen nadat zij de zee hebben bereikt, waarbij hun
namen en vormen worden vernietigd en ze alleen maar zee worden genoemd, zo
verdwijnen eveneens deze zestien delen (de bestandsdelen) van de alles over-
ziende Purusa, die de Purusa als hun doel hebben, na de Purusa bereikt te heb-
ben, als hun namen en vormen worden vernietigd en ze alleen maar Purusa
worden genoemd. Een dergelijk gerealiseerd mens wordt vrij van de delen en is
onsterfelijk. Hierover gaat dit vers.

Sah, het voorbeeld is dit: yatha, zoals; imah, deze; syandamanah nadyah, stromende
rivieren; samudrayanah, die de zee als hun doel hebben, de plek waarin zij worden
opgenomen; samudram prapya, na de zee bereikt te hebben; gacchanti astam, ver-
dwijnen, hun namen en vormen verliezen; en tasam namaripe, de naam en vorm,
bijvoorbeeld Ganges, Yamuna enzovoorts, die zijn geabsorbeerd; bhidyete, worden
geélimineerd; en als gevolg van dit identiek worden, wordt hun substantie die water
is, samudrah iti evam procyate, alleen maar zee genoemd; evam, op dezelfde ma-
nier, als in dit voorbeeld, dus; asya, van deze Purusa die in het bezit is van de hier-
voor genoemde eigenschappen en waar het hier om gaat; paridrastuh, van Hem, die
aan alle kanten ziet en die de oorzaak is van een zicht dat identiek is aan Zijn ware
natuur, zoals de zon overal de onthuller is van het licht dat identiek is aan hemzelf;
imah sodasakalah, deze zestien delen, de delen die hier zijn vermeld en beginnen bij
Prana; purusayanah, die de Purusa als hun bestemming hebben, de plek waar zij
worden vereenzelvigd, zoals de zee is in relatie tot de rivieren; prapya purusam, bij
het bereiken van de Purusa, na vereenzelvigd te worden met de Purusa; astam gac-
chanti, verdwijnen zij; ca, en; asam, van hen, van de delen; de respectievelijke
namariipe, naam als Prana, zowel als vorm; bhidyete, worden vernietigd. Wanneer
namen en vormen zijn uitgeschakeld, wordt de entiteit die overblijft, procyate, ge-
noemd door de kenners van Brahman; purusah iti evam, als Purusa. Sah, hij; die op
deze manier is verlicht nadat hem door zijn leraar het proces van het absorberen van
de delen is getoond; bhavati, wordt; akalah, vrij van de delen, wanneer de delen als
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Prana en de andere die door onwetendheid, wensen en handelingen zijn geschapen
door kennis zijn geabsorbeerd; en hij wordt amrtah,onsterfelijk. De Dood is een
schepping van de delen die voortkomt uit onwetendheid. Wanneer deze delen zijn
verdwenen, wordt men onsterfelijk omdat men geen delen meer heeft. Tat, met het
oog hierop; bhavati, komt; esah slokah, dit vers:

ard iva rathanabhau kala yasminpratisthitah;
tam vedyam purusam veda yatha ma vo mrtyuh parivyathd iti (6).

VIL.6. U moet die Purusa kennen die het waard is om gekend te worden en in
Wie alle delen zijn vastgemaakt zoals de spaken in de naaf van een wagenwiel,
zodat de dood U nergens kan raken.

Iva, zoals; arah, spaken, die als het ware afthankelijk zijn van het wagenwiel;
pratisthitah, zijn bevestigd; rathanabhau, in de naaf van een wagenwiel; dat wil
zeggen: omdat ze athankelijk zijn van de naaf, op deze manier; veda moet men we-
ten; tam vedyam purusam, deze kenbare Purusa, die het zelf is van de delen (ledema-
ten) en die Purusa wordt genoemd vanwege het feit dat Hij alles doordringt en be-
staat in de stad (dat wil zeggen: pur van het lichaam); yasmin waarin, in welke Pu-
rusa; pratisthitah, zijn vastgemaakt; de kalah, delen (ledematen) gedurende de staten
van geboorte, bestaan en oplossing. (Ken Hem) yatha, zodat; O discipelen, mrtyuh,
de dood; ma vah parivyathah, U van geen enkele kant zal raken. Als de Purusa on-
bekend blijft, zult U in ellende blijven door pijn als gevolg van de dood. Moge dat
niet uw deel worden. Dit is het beeld.

tan hovacaitavadevahametam param brahma veda;
natah paramastiti (7).

VLI.7. Hij sprak tot hen: “Slechts tot zover ken ik deze opperste Brahman. Hier-
na is er niets meer.”

Na hen op deze manier te hebben onderwezen (dat wil zeggen: de leerlingen),
Pippalada uvaca ha, sprak; tan, tot hen, tot deze leerlingen; veda, ik ken; etavat eva,
slechts tot zover, etam, deze; param brahma, opperste Brahman, die waard is ge-
kend te worden. Atah param, hier voorbij; na asti, is er niet iets hogers om te ken-
nen.” Zo sprak hij om elke vorm van twijfel bij de leerlingen weg te halen dat er nog
iets onbekends zou zijn; en ook om in hen de overtuiging te vestigen dat zij het uit-
eindelijke doel bereikt hadden. Nu wordt gezegd wat deze leerlingen deden toen zij
geen beloning kregen voor hun kennis nadat zij door de leraar waren onderwezen, en
hun doel hadden bereikt:

te tamarcayantastvam hi na pita yo’smakamavidydayah param param tarayasiti;
namah paramarsibhyo namah paramarsibhyah (8).
VL.8. Terwijl zij hem eer bewezen, zeiden zij: U bent waarlijk onze vader die

ons over de onwetendheid heeft gevoerd naar de andere kant. De grote zieners
zij geéerd. De grote zieners zij geéerd.
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Er wordt gezegd wat zij zeiden terwijl; fe, zij; arcayantah, zich aan zijn voeten
wierpen met handenvol bloemen en met hun hoofden groetten: tvam hi, gij zijt wer-
kelijk; nah, onze; pita, vader, omdat u ons door kennis wedergeboren heeft laten
worden in Brahman die eeuwig, leeftijdloos, onsterfelijk en zonder vrees is. U hebt
ons met behulp van het voertuig van kennis gevoerd avidydyah param param, over
onwetendheid en valse kennis — als over een oceaan die verpest is door geboorte,
ouderdom, dood, ziekte, verdriet enzovoorts, die als zeemonsters zijn — naar de an-
dere kant van de eindeloze oceaan van onwetendheid die bevrijding wordt genoemd
en waar wedergeboorte volkomen ophoudt; daarom is Uw vaderschap van ons meer
terecht dan dat van de anderen (dat wil zeggen: onze echte vaders). De andere vader
die alleen het fysieke lichaam veroorzaakt, is in de wereld de meest eerbiedwaardi-
ge, hoeveel te meer geldt dit voor degene die absolute bevrijding van angst waar-
borgt? Dit is de strekking. Namah, Ere; paramarsibhyah, zij de grote zieners, die de
bron zijn van de traditie van de overdracht van de kennis van Brahman. De herha-
ling van namah paramarsibhyah getuigt van vurig verlangen.

iti prasnopanisadi sasthah prasnah

Aldus de zesde vraag in de Prasna Upanisad.
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Om

bhadram karnebhih Syrnuyama deva bhadram pasyemaksabhiryajatrah;
Sthirairangaistustuvamsastaniibhirvyasema devahitam yadayuh.

svasti na indro vrddhasravah svasti nah pusa visvavedah,

svasti nastarksyo aristanemih svasti no brhaspatirdadhatu.

Om Santih $antih $antih.

Om

Mogen wij het goede horen door de oren, O goden;

Mogen wij het goede zien door de ogen, O Gij waardigen om vereerd te worden,;
Mogen wij, lof geprezen hebbend met lichamen met standvastige ledematen,

de levensduur die is toebedeeld door de goden, volledig verkrijgen.

Moge Indra, die grote roem bezit, ons welzijn schenken;

Moge Piisan, die alwetend is, ons welzijn schenken;

Moge Tarksya, die het ongeschonden fundament is, ons welzijn schenken;
Moge Brhaspati ons welzijn schenken.

Om vrede, vrede, vrede.
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Uit meer dan honderd Upanisads heeft Sankara elf

De Nederlandse vertaling van deze tot één boek sa-
mengebrachte zeven Upanisads is ontleend aan de ze-
ven losse vertalingen van de Sanskrit studiegroepen
van de School voor Filosofie te Amsterdam, in het ka-
der van de studie van het Sanskrit en van de Advaita-
Vedanta filosofie in de jaren 1990-2008. De brontekst
van die vertalingen is: "Eight Upanisads, volume 1 and
2, with the commentary of Sankardcarya, translated by
Swami Gambhirananda".

Voor de bestudeerteers van Vedanta en de Upanisads is
de uitleg van Sankara van zeer grote waarde. De bete-
kenis van elk woord en elk zinsnede wordt stapsgewijs
uitgelegd met mogelijke alternatieven en wordt daar-
naast de wijsheid die ze inhouden uitvoerig besproken.
Dit alles draagt bij tot een goed begrip van de wijsheid
die in deze Upanisads is verwoord.
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